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Disrupted Routines to przedsigwziecie badawcze realizowane we
wspotpracy z badaczkami i badaczami zrzeszonymi w sekcji So-
cjologii Konsumpcji Europejskiego Towarzystwa Socjologicznego.
Pracom nad wspolnym projektem przewodzi Melanie Jaeger-Erben
z Branderburskiego Uniwersytetu Technicznego w Cottbus (Niem-
cy). Zespot badawczy z Polski tworzg pracowniczki i pracownicy
Wydziatu Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu: Mariusz Baranowski, Rafat Drozdowski, Maciej Frackowiak (ini-
cjator i koordynator badan), Jan Jecz, Matgorzata Kubacka, Ryszard
Necel, Agnieszka Nyms$-Gorna i Przemystaw Plucinski.

Celem zrealizowanych badan empirycznych byta odpowiedz na
pytanie, jak spoteczenstwo postrzega i doswiadcza kryzys energe-
tyczny wywotany wojng w Ukrainie i jej nastepstwami (wzrost cen
energii, niepewno$¢ dostaw oraz polityki oszczednosciowe). Tytuto-
wy kryzys byt zatem gtowng osig naszych rozwazan, ale jako zjawi-
sko spoteczne silnie zakorzenione w codziennos$ci, a wigc zwigzane
z wysokimi cenami energii i ich konsekwencjami dla gospodarstw
domowych. Wspoltczesne zmiany klimatyczne, wyczerpywanie sig
tradycyjnych zrodet paliw, zmieniajgca sie sytuacje na globalnych
rynkach wywotang wojng w Ukrainie traktowalismy tylko jako szerszy
kontekst badan zogniskowanych na spotecznej zaradnosci wobec
konsekwencji tych globalnych zmian.

Badania realizowane byly, jak wspomnielismy, w tradycji so-
cjologii codziennosci, w ktorej kazdy kryzys traktowa¢ mozna nie
tylko jako zagrozenie (dla jakosci zycia, nierownosci, konfliktow
spotecznych itd.), lecz takze jako szanse na urefleksyjnienie i zmiane
dotychczasowych rutyn. Dla badaczy konsumpciji zrzeszonych we
wspomnianej grupie wazny byt zwlaszcza transformatywny poten-
cjat kryzysu energetycznego — w jakim stopniu wyhamuje, a w ja-
kim przyspieszy on dziatania na rzecz zréwnowazonej gospodarki
energia? W tym ujgciu realizowane przez nas badania wpisujg si¢
w diuzszg liste innych projektow dotyczacych zarowno transformacii
energetycznej, jak i oddolnej zaradnosci wobec zmian. Do polskich
przyktadéw tych pierwszych przedsiewzig¢ zaliczy¢ mozna cho-
ciazby badania realizowane przez Przemystawa Sadure z zespotem
(dotyczace przemian spotecznych na obszarach gorniczych; Sadura
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2022) czy Aleksandre Lis-Plesinskg (Global Coal Transition Rese-
arch; Lis 2020). Wspominajgc o tych drugich, mamy na mysli cho-
ciazby badania nad skutkami pandemii dla zycia codziennego Polek
i Polakéw (Drozdowski i in. 2020a; 2020b; 2021; Krajewski i in. 2020;
Krajewski, Rogowski i Frackowiak 2023; Kubacka i in. 2023) czy
sektora pomocy spotecznej, realizowanych w ostatnich latach na
Wydziale Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu (Frackowiak-Sochanska i in. 2020; Doiczman-toboda i in. 2021).

Wychodzac z wyzej wspomnianych tradyciji i zatozen, ogdélnie
zarysowanemu problemowi doswiadczenia kryzysu energetycznego
w gospodarstwach domowych chcielismy sie przyjrze¢ z dwoch
perspektyw. Po pierwsze, interesowaty nas praktyki spoteczne oraz
strategie dostosowawcze, innymi stowy: czy i jak ludzie radzg sobie
z sytuacja wzrastajgcych cen energii? Temu zagadnieniu poswigcili-
$my najwigcej uwagi, pytajac miedzy innymi o to, jakich zmian doko-
nano w gospodarstwie domowym w celu oszczedzania na kosztach
energii, czy stosowano alternatywne rozwiazania, zeby zapewnic
ciepto itd. Po drugie, zadawalismy pytania o spoteczne wyobrazenia
na temat kryzysu, a wigc przekonania, kto jest odpowiedzialny za
obecna sytuacje, na kogo mozna liczy¢, mierzac si¢ z wyzwaniami,
jak oceniane jest dostgpne wsparcie spofeczne, czy wreszcie, jakie
S3 scenariusze, aspiracje i roszczenia na przysztosc.

Zdajemy sobie sprawg, ze kwestie kryzysu energetycznego
moga interesowac socjologa z wielu roznych powodow, gdy tym-
czasem nasza optyka koncentruje sig tylko na kilku wybranych
aspektach. Do probleméw waznych w ramach socjologicznej re-
fleksji nad kryzysem, ktére jednak nie znalazty sie w orbicie naszych
zainteresowan, zaliczy¢ mozna miedzy innymi pytanie o to, jak nowe
warunki wptywajg na wzory mobilnoséci, reguty zycia rodzinnego,
sposoby konsumpcji podstawowych débr czy organizacje pracy.

W czasie planowania badan, w tym réwniez konstruowania scena-

riusza ankiety, socjologiczna intuicja podpowiadata nam, ze uptyneto
zbyt mato czasu, aby tego typu zmiany byty mozliwe do uchwycenia.
Mamy jednak nadzieje, ze projekt ten w kolejnych swoich odstonach
pomoze odpowiedzie¢ na pytanie, w jakie] mierze te nowe problemy
wyksztatcity nowe wzory spotecznego dziatania. Jest to z pewnoscia
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zadanie przekraczajgce mozliwosci jednego przedsiewzigcia, dlate-
go cieszy nas perspektywa porownania uzyskanych przez nas i za-
prezentowanych nizej wynikow badan z tymi uzyskanymi w podob-
nym okresie przez inne zespoly badawcze. Niedawno Instytut Spraw
Publicznych opublikowat na przyktad bardzo ciekawy raport ,Kryzys
energetyczny. Postawy, opinie i oczekiwania Polek i Polakow” (So-
biesiak-Penszko i Banul-Wojcikowska 2023).

Publikacja niniejszego raportu nie konczy przedstawianych tu
badan nad spotecznymi konsekwencjami kryzysu energetycznego
prowadzonych w ramach grupy Disrupted Routines. Wiasnie roz-
poczelismy migdzynarodowe analizy poréwnawcze na podstawie
zebranego materiatu z badan ilosciowych. Podsumowujemy takze
jakosciowy etap badan realizowany we wszystkich krajach uczest-
niczacych w projekcie, by pogtebi¢ ustalenia z ankiet. Warto dodac,
ze w Polsce badania jakosciowe zrealizowalismy w Koninie, by lepiej
uchwyci¢ lokalng specyfike transformacji energetycznej oraz stosu-
nek do réwnowazenia konsumpciji.



Nota Poza Polska badania sondazowe z wykorzystaniem
metodologiczna  tego samego kwestionariusza ankiety realizowano takze
w Niemczech, Danii, Norwegii, Holandii i Szwajcarii.

Badania chcieli$my rozpocza¢ mozliwie jak najszybciej, by uchwycic
zywe doswiadczenia, dlatego zdecydowalismy sie na technike an-
kiety internetowej. Warto wspomnie¢, ze pomiar prowadzilismy
w dniach 3-6 kwietnia 2023 r., a zatem w czasie obowigzywania
tarcz energetycznych ograniczajgcych wzrost cen pradu dla gospo-
darstw domowych, a takze po okresie najnizszych temperatur, kiedy
juz wiadomym bylo, ze zima byta cieplejsza, a takze ze nie wystapity
problemy z dostgpnoscia paliw grzewczych.

W kazdym z krajow badania realizowata ta sama firma (Sago,
dawniej Schlesinger Group), ktora rekrutowata uczestnikow z kilku
dostepnych paneli online. Kwestionariusz ankiety internetowej skfa-
dat sie w sumie z 44 pytan, a jego wypetnienie (dostepne na PC
i mobile) trwato $rednio 15—-20 minut. Dystrybucja kwestionariusza
wspierana byta przez zautomatyzowany system wysytania zaproszen
oraz kontrole pozyskiwanych odpowiedzi (czasu udzielania odpo-
wiedzi, logiki, pytan otwartych).

W konsekwencji zastosowania techniki ankiety internetowej
badania nie byty reprezentatywne. Podjelismy jednak kroki, kto-
re zapewnialy podobienstwo struktury proby i badane] populacii.

W polskim sondazu udziat wzieto wigc 1000 osob, a proba byta do-
brana kwotowo z uwzglgdnieniem dwoch zmiennych: wyksztalcenia
(z danych ESS: niepetne podstawowe 3%, n = 30; podstawowe
16%, n = 160; $rednie 35%, n = 350, zawodowe 21%, n = 210; wyz-
sze 25%, n = 250) oraz dochodu gospodarstwa domowego (z da-
nych ESS, 20%, n = 200 z kazdej kategorii: dochod niski: do 2600
zt; dochod niski do sredni: 2601-4100 zt; dochod sredni: 4101-5700
zt, dochod sredni do wysoki: 5701-8000 zt i dochod wysoki: powyzej
8001 zt). W badaniu wziely takze udziat osoby w réznym wieku (do 39
roku zycia, n = 581; 40-59 lat, n = 336; 60 i wiecej lat, n = 83), pte¢
(560 kobiet i 438 mezczyzn) i status posiadania nieruchomosci (685

% wiascicieli oraz 232 najemcow). Rozktad proby przedstawia tabela 1.
= Omawiajac strukture badanej préby, warto zwréci¢ uwage na
10 to, w jaki sposob réznita sie ona od struktury populacji Polski. Jedna



Tabela 1. Rozktad proby, n = 1000
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z tych réznic dotyczy wieku. Na podstawie danych GUS z 2021 r.
wiemy, ze osoby do 39 roku zycia stanowig 47,3% populacji Pol-
ski, te w wieku 40-59 lat — 27,2%, a osoby powyzej 60 roku zycia
— 25,5% ludnosci. Jak mozna zauwazy¢, w badanej probie nadre-
prezentowane byty osoby mtodsze i w srednim wieku, a niedore-
prezentowane — osoby starsze | najstarsze. Pod katem pfci préba
od populacji réznita sie w sposob nastepujacy: w Polsce w 2021 r.
zamieszkiwato 48,3% mezczyzn i 51,7% kobiet (dane GUS), w bada-
niach za$ udziat wzieto 44% mezczyzn i 56% kobiet. Srednia liczba
osob w badanych gospodarstwach domowych wynosita 3,3. Jest
wiec ona takze wyzsza niz srednia dla Polski, gdzie przecigtna liczba
0sob w gospodarstwie domowym wynosi 2,55 (Ambroch i in. 2021).
Niemal potowa (48%) respondentow uczestniczacych w naszym
badaniu zamieszkiwata w mieszkaniach w budynkach wielorodzin-
nych (mieszkanie w bloku), pozostali zas w domach wolnostojgcych
(86%), szeregowych i kamienicach (odpowiednio 6%) oraz w za-
budowie blizniaczej (4%). W Polsce za$, wedtug danych Eurostatu
z konica 2020 r., 55,6% ludnosci zamieszkiwato w zabudowie jedno-
rodzinnej. Badane gospodarstwa domowe znajdowaly si¢ najczes-
ciej na obszarach z przewaga terendéw miejskich (64%), wiejskich
(25%) i podmiejskich/na przedmiesciach (11%). W Polsce w 2021 r.
(dane GUS) w miastach zamieszkiwato 61,5% ludnosci.

W duzej czesci wskazane wyzej odchylenia préby od populacii
pod wzgledem wskazanych zmiennych ttumaczy¢ mozna specyfikg
zastosowanej techniki (ankieta wypetniana online). Oczywiscie spe-
cyfike proby nalezy mie¢ na wzgledzie, interpretujac wyniki, zwlasz-
cza te odnoszace sie do catej badanej grupy. Do pewnego stopnia
mozna sobie jednak z tym ograniczeniem radzi¢, gdy interpretuje sie
wyniki z podziatem na poszczegolne kategorie badanych. W naszym
raporcie stosowali§my dwa podstawowe zabiegi na takie pogte-
bianie obserwacji poprzez przygladanie sie temu, w jaki sposob na
te same pytania odpowiadaly i odpowiadali przedstawicielki oraz
przedstawiciele réznych kategorii spotecznych. Korzystalismy z ta-
bel krzyzowych, omawiajgc w wigkszosci tylko te zaleznosci, ktore
zostaly potwierdzone statystycznie (test t-Studenta — badana pod-
grupa vs. cata préba, p < 0,05).



Podzigkowania W pierwszej kolejnosci dzigkujemy respondentkom i re-

Zaktocone
rutyny

—
w

spondentom, ktérzy zechcieli podzieli¢ sie z nami swoim

doswiadczeniem w nietatwym czasie kryzysu. Naszg wdzigcznos¢
wyrazamy takze Uniwersytetowi im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ktory sfinansowat polskg czes¢ sondazu (projekt ,Inicjatywa dosko-
natosci — Uczelnia badawcza”, granty: Maciej Frackowiak, Ryszard
Necel), a takze Wydziatowi Socjologii tej uczelni za dofinansowanie
korekty jezykowej. Dzigkujemy rowniez Fundacji Bgc Zmiana oraz
Instytutowi Goethego za wsparcie skladu graficznego oraz promociji
niniejszego opracowania. Cieszymy sig, ze badania, ktére w Polsce
mialy swoja premiere pod koniec kwietnia na tamach ,Notesu na
6 Tygodni” (Fragckowiak 2023), udato sie w ten sposdb podsumowac
w tym samym, zyczliwym gronie.

Wreszcie, wdzigczni bedziemy takze wszystkim osobom, kto-
re zajrzg do tego raportu tej jesieni i nadchodzacej zimy, oby mniej
obfitujgce] w obawy i napigcia zwigzane z dostepnoscia i cenami
energii, a bardziej sprzyjajacej spokojnej, szerokiej i wrazliwej na nie-
rownosci dyskusji nad zrownowazonymi formami gospodarowania
paliwami kopalnymi i energig w ogdle.
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W tej czesci raportu wskazujemy na
gtéwne ustalenia, jakie ptyng z ana-
lizy sposobu, w jaki osoby uczest-
niczgce w naszych badaniach od-
powiadaty na poszczegolne pytania
dotyczgce doswiadczania, reago-
wania oraz wyobrazania sobie przy-
szlosci po ewentualnym zazegnaniu
kryzysu energetycznego.






Rosnie zagrozenie Kryzys energetyczny okazat si¢ doswiadczeniem po-

nadmiernym wszechnym: jest on zatem kryzysem spotecznym i syste-
obcigzeniem mowym, doswiadczanym przez wszystkich i bez wyjatku.
energetycznym Najsilniej dotknat on gospodarstwa domowe w dwoch

—_
~
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sferach: optat za energig elektryczng oraz kosztéw ogrze-
wania mieszkan i domow. Mocniej dotyka osoby deklarujgce nizsze
dochody, w przypadku ktorych obciazenie energetyczne jest wyzsze.
Skoro doswiadczenie wzrostu cen, w szczegolnosci opfat za prad
oraz ogrzewanie, okazato sie¢ tak powszechne, musiato doprowadzi¢
(i w istocie doprowadzito) do wcielenia w zycie rozmaitych strategii
radzenia sobie z kryzysem. Procz standardowych sposobow
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, takich jak zwigkszona
zapobiegliwo$¢ (znajdujgca swoje odzwierciedlenie w odpowiedzi
najczestszej, czyli staram sie jak najbardziej oszczedzaé¢ energig),
dokonalismy rowniez identyfikacji niepokojacych strategii radzenia
sobie, takich jak ,zadtuzanie si¢”. Duzy odsetek badanych zadekla-
rowat brak mozliwosci utrzymywania dotychczasowego zyciowego
komfortu oraz koniecznos¢ rezygnacji z innych dobr na rzecz zwigk-
szonych ptatnosci zwigzanych z kryzysem energetycznym. Biorac to
pod uwage, mozna stwierdzi¢, ze w Polsce istotnie wzrasta zagro-
zenie nadmiernego obciagzenia energetycznego (energy burden).
Szczegolng wrazliwos$¢ na wskazane problemy wykazaly gospodar-
stwa domowe o dochodzie na poziomie drugiego kwintyla oraz ba-
dani w wieku migdzy 40 a 59 rokiem zycia, z pewnym prawdopodo-
bienstwem juz obcigzeni zobowigzaniami finansowymi, na przyktad
kredytami hipotecznymi. Szczegolnie niepokojacy jest fakt deklara-
tywnego ,zadtuzania si¢” jako formy radzenia sobie z kryzysem ener-
getycznym w czesci gospodarstw domowych. Pokazuje to wzrasta-
jace zagrozenie powiekszajgcym sie obcigzeniem energetycznym.
Interpretacje taka wzmacniajg odpowiedzi na stwierdzenia dotycza-
ce mozliwosci utrzymywania zyciowego komfortu oraz koniecznosci
rezygnacji z innych débr na rzecz zwigkszonych pfatnosci zwiaza-
nych z kryzysem energetycznym. Najpowszechniejszg strategig ra-
dzenia sobie z kryzysem jest oszczedzanie energii. Oszczedzanie
jest zdecydowanie najczgstsze w przypadku dwoéch kategorii bada-
nych: oséb starszych oraz kobiet. Jednoczesnie w badaniu



odnotowalismy ogromny potencjat zmiany spotecznej w kategoriach
»gotowosci do zmiany nawykow”, deklarowanej przez okoto 90%
respondentow.

Bez wigkszych W badaniu analizowano zmiany wprowadzone przez ba-
inwestycji w infra-  danych w swoich gospodarstwach domowych w kontek-
strukture 1 sprzet  $cie zapowiadanego kryzysu energetycznego. Wyniki po-

kazaly, ze potowa respondentow (50%) nie wprowadzita
zadnych zmian, ale ci, ktérzy zdecydowali si¢ cos zmieni¢, najczgs-
ciej skupiali sie na poprawie izolacji swojego domu (23%), zakupie
alternatywnych zrodet ogrzewania (19%) oraz zmianie dostawcy
energii (12%). Najrzadziej deklarowano kupowanie kolejnych urza-
dzen do wytwarzania energii elektrycznej (10%). Zmiany te byty bar-
dziej popularne wsrod osob o wyzszym dochodzie | wsrod miod-
szych uczestnikéw badania. Wiasciciele budynkéw czesciej niz
najemcy podejmowali dziatania modernizacyjne. Badani wprowa-
dzali wyzej przedstawione zmiany gtéwnie z mysla o oszczedzaniu
energii i pienigdzy, komforcie termicznym, wiekszej niezaleznosci
energetycznej oraz budowaniu swiadomosci ekologiczno-energe-
tycznej. Wazne sa takze wyniki wskazujgce na fakt, ze osoby bedg-
ce w lepszej sytuacji finansowej majg mozliwo$¢ wprowadzania réz-
norodnych rozwigzan proekologicznych, ktérych skutkiem bedzie
takze obnizenie kosztow energii, co kieruje namyst na konstruowa-
nie polityk publicznych w strong wsparcia gospodarstw domowych
przyjmujacych proaktywng postawg, ale jednoczesnie znajdujgcych
sie w trudniejszej sytuacji finansowe;.

Wytaczanie Oszczedzanie energii byto minionej zimy czyms bardzo po-
$wiatla i rzadsze ~ wszechnym — stosowanie tej strategii deklarowato niemal

kapiele

Najwazniejsze
whnioski z badan

—_
(o0}

90% Polek i Polakow, przy czym czesciej byly to osoby

starsze oraz kobiety. Jak sig¢ okazalo, osoby z gospodarstw
o najnizszych dochodach wcale nie oszczedzaly tej zimy najczgsciej,
ale wynik ten ttumaczy¢ mozna po prostu wskazaniem, ze robity to juz
wczesniej, a dalsze kroki w tym wzgledzie nie byly juz mozliwe.
Oszczedzanie polegato najczgsciej na efektywniejszym korzystaniu
ze Swiatla, a w dalszej kolejnosci na wymianie urzadzen



elektrycznych, zmianie zwyczajow kapielowych oraz czgstszym wylg-
czaniu ogrzewania. Tylko (albo az) 1/3 badanych oszczedzata tej zimy,
starajgc sie podczas kryzysu spedza¢ mniej czasu i wykonywa¢ mniej
aktywnosci w domu, a wiecej w pracy, szkole; w ogole wigcej prze-
bywa¢ w ogrzewanych miejscach poza domem. Sposoby na oszcze-
dzanie energii okazaly sig réznicowa¢ poziom dochodéw w gospo-
darstwie domowym, wiek, pte¢ oraz posiadanie mieszkania.

Opatulanie, do- Sposrod badanych 55% deklarowato, ze minionej zimy
datkowe warstwy stosowato alternatywne sposoby, zeby dogrza¢ swoje cia-
odziezy i kapcie to. Popularnos¢ tego sposobu oszczedzania réznita sig
— szukanie alter-  jednak nieco w poszczegolnych kategoriach odpowiadajg-

natywnych spo- cych. Czesciej byty to osoby z gospodarstw o nisko-$red-
sobow na dogrze- nich dochodach, najrzadziej za$ te z najzamozniejszych
wanie ciata gospodarstw. Strategia ta byta takze bardziej popularna
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wsrdd kobiet niz mezczyzn, czesciej siegali po nig wynaj-
mujacy niz posiadajgcy mieszkania na wtasnosc. Roznice te wyjasnic
mozna ekonomicznym przymusem do stosowania nietradycyjnych
sposobdw ogrzewania. Sieganie po te strategie czesciej przez ko-
biety ttumaczy¢ zas mozna faktem, ze — kulturowo — zwykle to wias-
nie one odpowiedzialne s3 za szukanie sposobdéw na bilansowanie
domowego budzetu. Najpopularniejszymi alternatywnymi sposobami
ogrzania si¢ w czasie kryzysu okazaly si¢ koc, noszenie cieptych
skarpetek/kapci oraz dodatkowa warstwa ubran. Na ten pierwszy
wskazaty niemal 3/4, a na cieplejsze ubranie — ponad potowa odpo-
wiadajgcych. Rzadziej stosowano butelke z gorgcg woda, wchodzo-
no pod cieply prysznic, zapalano $wiece, korzystano z koca elek-
trycznego oraz promiennikow ciepta, a najrzadziej siegano po futra
czy wiaczano piekarnik i trzymano otwartg pokrywe, by w ten sposéb
dogrza¢ mieszkanie. Zidentyfikowalismy takze interesujace roznice
w tym, po jakie alternatywne sposoby na ogrzanie swojego ciata sig-
galy osoby z réznych kategorii spotecznych. Na przyktad ciepte skar-
pety i kapcie mniej chetnie deklarowane byty zatem przez osoby
z gospodarstw o najnizszych dochodach, ale chetniej przez osoby
powyzej 60 roku zycia, podobnie zresztg jak wszystko, co zwigzane
z opatulaniem sie (koce, dodatkowe warstwy odziezy). Ciepte



prysznice popularniejsze sg z kolei w gospodarstwach najsilniejszych
ekonomicznie, co jest pewnie zrozumiate, biorgc pod uwage, ze ge-
neruja dodatkowe koszty. Czes¢ z tych praktyk moze by¢ takze uwa-
runkowana pokoleniowo — przykladowo ciepte skarpety sa przeciez
u 0sob starszych popularne takze poza kryzysem i kalendarzowa
zimg (z uwagi na to, ze osoby te tatwiej sie wychtadzajg).

Skrecanie kurkéw: Ostatniej zimy 64% Polakow obnizyto temperaturg w nie-

racjonalizacja ktorych pomieszczeniach w swoich domach. Sredni spa-
zuzycia energii dek temperatury wynosi 2,9°C w poréwnaniu z poprzed-
do ogrzewania nig zimg. Najczesciej temperature obnizaty kobiety (66%)

i osoby w $rednim wieku (70%); najrzadziej — gospodar-
stwa domowe o najwyzszych dochodach (44% wcale nie obnizyto
temperatury). Zmiana zroznicowania zakresu temperatur w porow-
naniu z zesztoroczng zimg moze oznaczac, ze zapowiadane podwyz-
ki cen energii doprowadzity do ograniczenia potrzeb grzewczych,
zwilaszcza w gospodarstwach domowych, ktore wczesniej prefero-
waly najwyzsze temperatury. To z kolei moze wskazywac¢, ze na sku-
tek zmiany kosztow energii stuzacej do ogrzewania pomieszczen
Polacy raczej zracjonalizowali je] zuzycie, niz zmniejszyli swoje po-
trzeby zwigzane z komfortem grzewczym.

Oszczedzanie Za gtéwny powdd oszczegdzania energii mozna uznac
energii sposobem  czynniki ekonomiczne: 70% respondentow wskazato, ze
na oszczedzanie  oszczedzanie energii bylo/jest dla nich sposobem, by

pieniedzy
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oszczedzac pienigdze. Na drugim miejscu znajduje sie

che¢ pomocy w zapobieganiu zmianom klimatycznym
(51%), a na trzecim — pomoc w zapobieganiu przerwom w dostawie
pradu (50%). Osoby do 39 roku zycia rzadziej niz osoby w wieku
40-59 lat oraz 60+ wybieraja odpowiedzi ,zgadzam sie” i ,zdecydo-
wanie zgadzam sie w odniesieniu do celow, ktorym stuzy oszczedza-
nie energii. Respondenci, ktorzy przekroczyli 39 rok zycia sg prawdo-
podobnie bardziej skfonni do postrzegania indywidualnej praktyki
oszczedzania energii jako majgcej wpltyw na otaczajaca ich rzeczywi-
stosc¢ polityczng, gospodarczg i ekologiczng. Kobiety czgsciej niz
mezczyzni wybieraly odpowiedzi ze srodka skali (,trudno



powiedzie¢”). Osoby o wysokich dochodach byty bardziej sktonne
zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze oszczedzanie energii jest dla nich
sposobem na to, by usprawni¢ lokalny system energetyczny, niz
mniej zamozni. W poréwnaniu z innymi kategoriami dochodowymi
czesciej tez wskazywaly jako sposob ,0szczedzanie pieniedzy” (75%
zgadza sie lub zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem).

Kryzys jako Sposrod trzynastu twierdzen na temat akceptacji réznych
szansa i akcep- wymiarow kryzysu energetycznego aprobate wigkszosci
towany efekt respondentek | respondentow zyskato pie¢. Badane oso-

sankcji na Rosje by zgadzaly sig, ze rosngce koszty energii to cena, ktora

warto zaptaci¢ za utrzymanie sankcji wobec Rosji; ze
energia stanowita tej zimy wazniejszy temat ich refleksji i rozmow niz
rok temu; ze kryzys moze by¢ dla spoteczenstwa szansg; ze rozmyt
znaczenie stowa ,sprawiedliwos¢”; wreszcie, ze nie da sie go zazeg-
na¢ bez rozwoju nowych technologii. Inne kwestie, jak polityka rzadu
wobec przedsigbiorstw w czasie kryzysu czy tez szanse na wyj$cie
z niego przez Polske obronng reka, okazaly sie znacznie bardziej
sporne. Najwiecej niecheci wzbudzita wsréd nich propozycija dekla-
racji gotowosci do poswigcenia dobrobytu i komfortu, by pomoc
Ukrainie. To jedyne stwierdzenie, ktére spotkalo sig¢ z wigkszg liczbg
gtosow sprzeciwu niz poparcia badz neutralnosci. Dodatkowe roz-
bieznosci pojawily sie na poziomie analizy odpowiedzi podgrup re-
spondentek i respondentow. Szczegolnie istotnymi zmiennymi oka-
zaly sie dochody gospodarstwa domowego oraz wiek.

Dotkliwe konse-  Jedno z pytan w ponizszym raporcie dotyczyto subiektyw-
kwencje ekono- nego odczuwania ekonomicznych skutkéw kryzysu ener-
miczne kryzysu getycznego i wzrostu cen. Najwieksza liczba responden-
energetycznego  tow (87%) zauwazyta wzrost cen energii i odczuwa teraz

N
—_

Zaktécone

rutyny

ekonomiczne konsekwencje kryzysu energetycznego. Po-
dobny odsetek (85%) uwaza, ze ceny energii sg istotne, ale dzieki
dobrej sytuacji ekonomicznej poradza sobie z tym. Jednak 16% ba-
danych nie martwi sig¢ cenami energii, a 12% ma juz trudnosci
z optacaniem rachunkow za energig, a ich sytuacja si¢ pogorszyta.
Badanie wykazato, ze osoby o wyzszych dochodach i megzczyzni



lepiej radzg sobie z wyzszymi cenami energii. Kobiety i najemcy
moga by¢ bardziej narazeni na negatywne skutki kryzysu. Osoby
mtode i wlasciciele budynkow wykazujg lepsze dostosowanie do
zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Aby ztagodzi¢ skutki kryzysu, mozli-
we jest wprowadzenie strategii, ktére dostosujg polityki publiczne
oraz $rodki wsparcia w ten sposoéb, by zaoferowa¢ pomoc gospo-
darstwom domowym w skutecznym zarzadzaniu energig i sprostaniu
wyzwaniom wynikajgcym z kryzysu energetycznego.

Oszczedzanie Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow zadeklarowata,
rowniez po ze — w przypadku spadku cen energii — podtrzyma prak-
kryzysie tyki oszczedzania. Obrazuje to potencjat zmiany spotecz-

nej w kategoriach ,kryzysu, ktory nie moze si¢ zmarno-
wac”. Zmiana — rozumiana jako podtrzymanie, a w istocie
przechodzenie w strone energooszczednych praktyk — jaka w tym
zakresie moze sie dokonag, nie jest oczywiscie ani pewna, ani ko-
nieczna. Jednak samo jej tematyzowanie przez osoby badane jest
warte podkreslenia.

Panstwo na po-  Wiegkszos$¢ ankietowanych twierdzi, ze rolg panstwa jest
moc | problema-  gwarantowanie minimalnego standardu zycia wszystkim
tyczna solidar- obywatelom. Wizja panstwa jako gwaranta bezpieczen-
nosc¢ spoteczna stwa socjalnego jest szczegolnie bliska kobietom, nato-
wobec kryzysu miast mniej zwolennikow znalazta ona wsrod osob mio-

energetycznego  dych. W sytuacji kryzysu energetycznego znaczna czesc¢
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badanych (40%) oczekuje rowniez pomocy ze strony le-
piej sytuowanych ekonomicznie cztonkéw spoteczenstwa, przy czym
pomyst ten cieszyt sie mniejszym uznaniem wsréd oséb miodych
oraz najlepiej sytuowanych ekonomicznie. Schodzac na poziom mi-
kro, prawie potowa ankietowanych (48%) jest zdania, ze zawsze
moze liczy¢ na kogos, gdy jest sie w potrzebie. Niepokojacy jest
jednak fakt, ze ponad jedna pigta respondentow (22%) nie dostrze-
ga w swoim otoczeniu osob, ktére mogtyby je] pomoc w sytuaci
kryzysu. Wyniki te korespondujg z ogolnym poczuciem osamotnienia
w obecnej sytuacji, co jest odczuciem bliskim 49% respondentéw,
a jedynie 19% jest przeciwnego zdania. Taka sytuacja stanowi



sygnat alarmowy dla instytucji wsparcia spotecznego, ktére z wigk-
szg uwaga powinny diagnozowac sytuacje gospodarstw domowych
pod katem ich zaradnosci w obliczu konsekwenciji kryzysu energe-
tycznego. Poczucie osamotnienia jest doswiadczeniem bliskim
czgsciej kobietom niz mgzczyznom, ktére to by¢ moze w wigkszym
stopniu muszg podejmowac strategie zaradcze wobec kryzysow
przektadajgcych sie na dobrobyt rodziny. Badani stosunkowo rzadko
byli sktonni ptaci¢ wyzsze daniny publiczne w celu wsparcia bied-
niejszych ludzi w ptaceniu rachunkow. Jedynie jedna czwarta wyra-
zata takg gotowos¢ (25%), a najmniej zwolennikéw pomyst ten uzy-
skat wsrod kobiet | ankietowanych z gospodarstw domowych

o wysokich dochodach. Okazuje sie, ze wiekszos¢ badanych liczy
na pomoc od panstwa jako gwaranta bezpieczenstwa socjalnego,
ale nie wiaze tych oczekiwan z koniecznoscia podjecia indywidual-
nych wyrzeczen w postaci ptacenia wyzszych podatkow.

Media i inne Gtownym zrodtem wiedzy na temat kryzysu energetyczne-
zrodta wiedzy go sa media. Zaréwno portale internetowe, jak i media
o kryzysie tradycyjne (prasa, radio, telewizja) sg dla potowy bada-
energetycznym nych istotnym zrédtem informaciji, a najistotniejszym dla
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jednej czwartej z nich — zaréwno na jedno, jak i na drugie
23% ankietowanych wskazato jako najwazniejsze zrodta informacii.
W badaniach uwidocznity si¢ w tym kontekscie pokoleniowe rozni-
ce, osoby miode czgscie] bowiem ufajg nowym mediom, natomiast
osoby starsze — tradycyjnym. Dopiero na kolejnej pozycji znalazly
sie rozmowy z domownikami, ktore najwazniejszym zrédtem wiedzy
byly dla 14% badanych (roznica 9 punktow procentowych w porow-
naniu z mediami). Podobne rzecz sie ma, jesli chodzi o dyskusje
w pracy, ktore jako wazne zrodio informacji traktowato 7% ankieto-
wanych. Zdecydowanie czesciej rozmowy te podejmujg osoby
o wyzszym statusie ekonomicznym oraz kobiety. Warto podkreslic,
ze wyniki badan nie mowia nam wprost o tym, czy respondenci roz-
mawiajg o kryzysie w swoim otoczeniu spotecznym, ale o tym, czy
rozmowy te traktujg jako istotny element budowania samowiedzy na
temat wspotczesnych wyzwan. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze jedynie dla okoto co dziesigtego respondenta kampanie



spofeczne sa przekazem, ktory pozwala dowiedzie¢ sig¢ wigcej o kry-
zysie energetycznym — 9% uznato je za najwazniejsze zrodto infor-
macji.. Ustalenie, czy sg one niewidoczne w sferze publicznej, czy
wrecz przeciwnie, mimo ich obecnosci, respondenci nie darzg ich
zaufaniem, wymaga jednak pogtebionych badan.

Mieszany Respondenci reprezentuja podzielone opinie wzgledem
stosunek do korzysci ptyngcych z transformacji energetycznej, gdyz
transformacji okoto jedna trzecia respondentow (36%) postrzega ja po-
energetycznej zytywnie, tyle samo nie ma zdania (37%) lub wyraza prze-

Polikryzys
i obawa o

ciwny punkt widzenia (28%). Prawie potowa badanych
(48%) uwaza, ze ciezar kosztow wdrazania transformacii jest rowno
rozlozony w spoteczenstwie. Dodatkowo, az 64% ankietowanych po-
parto mozliwos¢ uczestnictwa kazdego obywatela w procesach de-
cyzyjnych dotyczacych transformacji energetycznej. Podobny odsetek
(679%) opowiedziat sig za prosumpcja, czyli wytwarzaniem i wykorzy-
stywaniem energii elektrycznej za pomoca wiasnych mikroinstalacji.

Jedna z interesujgcych nas postaw wobec kryzysu ener-
przy- getycznego byly spoteczne wyobrazenia na temat przy-

sztos¢ jako nowa  szlosci. Zdecydowana wigkszos¢ badanych, mniej wigcej
normalnos¢ dwie trzecie (68%), jest przekonana, ze kryzys bedzie per-
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manentnym elementem otaczajacej nas rzeczywistosci,
a w przysziosci czeka nas jeszcze wiele kryzysow. Jesli dodac do
tego kolejne 50% tych respondentow, ktorzy, jak wynika z przepro-
wadzonych badan, zgadzajg sie z tezg, ze nie ma sensu planowac¢
daleko w przysztos¢, to mamy obraz spoteczenstwa, ktore w wigk-
szosci przysztos¢ wyobraza sobie w ciemnych barwach i jest nie-
pewne jutra. Ten defetyzm w ocenach przektada sie rowniez na po-
strzeganie wiasnej sytuacji, poniewaz niewiele ponad jedna czwarta
badanych zapewniata, ze jest spokojna o swoja przysztos¢, a ponad
potowa (58%) zgadza sig ze zdaniem ,Obawiam sie, ze kryzys ener-
getyczny bedzie miat na mnie negatywny wptyw w nadchodzacych
latach”. Okazuje sig, ze to kobiety czesciej wyrazajg pesymizm
w ocenie przysztosci. By¢ moze jest to powiazane z utozsamianiem
sie przynajmniej czesci kobiet z tradycyjnymi rolami opiekuriczymi



| rodzinnymi, co poteguje obawy o dobrobyt rodziny, na ktéry kryzys
ma szczegolny wpltyw. Whioski z przeprowadzonych badan przecza
zdroworozsadkowej tezie, ze to najubozsi obawiajg si¢ o przysztose
w kryzysie energetycznym, wrecz przeciwnie — osoby z gospo-
darstw o najnizszych dochodach rzadziej byly przekonane, ze kryzys
zostanie z nimi na lata. Czy wynika to ze wzglednego bezpieczen-
stwa socjalnego zagwarantowanego $wiadczeniami kompensujgcy-
mi podwyzki czy przyjetej strategii dostosowawczej w mys| zasady
»gorzej by¢ nie moze” — trudno jednoznacznie rozstrzyga¢ bez
przeprowadzenia pogtebionych badan jakosciowych.

Panstwo na po- Wiekszos¢ ankietowanych twierdzi, ze rolg panstwa jest
moc i problema-  gwarantowanie minimalnego standardu zycia wszystkim
tyczna solidar- obywatelom. Wizja panstwa jako gwaranta bezpieczen-
nos¢ spoteczna stwa socjalnego jest szczegolnie bliska kobietom, nato-
wobec kryzysu miast mniej zwolennikow znalazta ona wsrod oséb mto-

energetycznego  dych. W sytuacji kryzysu energetycznego znaczna czesc¢
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badanych (40%) oczekuje réwniez pomocy ze strony le-
piej sytuowanych ekonomicznie cztonkéw spoteczenstwa, przy czym
pomyst ten cieszyt sie mniejszym uznaniem wsréd oséb miodych
oraz najlepiej sytuowanych ekonomicznie. Schodzac na poziom mi-
kro, prawie potowa ankietowanych (48%) jest zdania, ze zawsze
moze liczy¢ na kogos, gdy jest sie w potrzebie. Niepokojacy jest
jednak fakt, ze ponad jedna pigta respondentow (229%) nie dostrze-
ga w swoim otoczeniu osob, ktére mogtyby je] pomoc w sytuaci
kryzysu. Wyniki te korespondujg z ogolnym poczuciem osamotnienia
w obecnej sytuacji, co jest odczuciem bliskim 49% respondentéw,
a jedynie 19% jest przeciwnego zdania. Taka sytuacja stanowi syg-
nat alarmowy dla instytucji wsparcia spotecznego, ktore z wieksza
uwaga powinny diagnozowac¢ sytuacje gospodarstw domowych
pod katem ich zaradno$ci w obliczu konsekwencji kryzysu energe-
tycznego. Poczucie osamotnienia jest doswiadczeniem bliskim
czgsciej kobietom niz mgzczyznom, by¢ moze w wiekszym stopniu
muszg one podejmowac strategie zaradcze wobec kryzysow.
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Niniejsza czes¢ raportu zawiera bardzie
szczegotowg analize odpowiedzi respon-
dentek | respondentéw. Zdecydowalismy
sie skoncentrowac na tych pytaniach, kto-
re w najwigkszym stopniu wigzg sie z co-
dziennoscig doswiadczania | reagowania
na kryzys, pomijajac na tym etapie pytania
o zrodia energil, czy korzystanie z tech-
nologil smart w zarzgdzaniu jej zuzyciem.
Kazdy z rozdziatéw zawiera wprowadzenie
precyzujgce brzmienie 1 intencje stojgce
za poszczegolnymi pytaniami, wskazanie
na 0golng czestos¢ odpowiedzi, a takze
(w wiekszosci przypadkow) uchwycone

| zidentyfikowane jako statystycznie istot-
ne roznice w sposobie doswiadczania

| reagowania na kryzys przez rozne kate-
gorie oséb badanych.
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Woprowadzenie Niniejsza czes¢ raportu prezentuje oméwienie odpowiedzi

na pytanie nr 17 kwestionariusza, dotyczace tego, czy
w okresie miedzy marcem 2022 a lutym 2023 badani doswiadczyli
wzrostu cen. W tym celu wyroznilismy cztery rodzaje kosztow ob-
cigzajacych gospodarstwa domowe: (1) optaty za zimng wode
i (2) jej podgrzanie, (3) koszty ogrzewania pomieszczen oraz (4)
koszty energii elektrycznej. Zadali$my rozmowcom pytanie: ,Czy
w ostatnim roku (od marca 2022) doswiadczyl(a) Pan(i) wzrostu
kosztow energii?”, umozliwiajac trzy odpowiedzi: ,tak”, ,nie” oraz
»nie wiem”. Intencjg omawianego pytania bylo uzyskanie informacji
o tym, ktore sposréd kosztéw energii oraz przez jakg czg$¢ popula-
cji zostaly odnotowane jako wzrastajace. Na pytanie odpowiadali
wszyscy respondenci, zatem odpowiedzi sumowaly sie do 1000.

Analiza Generalnie, respondenci doswiadczyli podwyzek cen

odpowiedzi w kazdej z wyroznionych przez nas kategorii kosztow, cho¢

na pytanie w réznym stopniu. W zaleznosci od rodzaju obcigzenia od-

zasadnicze powiedzi potwierdzajgcych odnotowanie podwyzek udzie-

lito od 65% do 89% badanych. Sposrod uwzglednionych

w badaniu kategorii optat najbardziej odczuwalne okazaly si¢ pod-
wyzki cen energii elektrycznej oraz kosztéw ogrzewania pomiesz-
czen: doswiadczyto ich, odpowiednio, 89% oraz 86% respondentow.
Dwie trzecie respondentow (65%) zadeklarowato, ze doswiadczyto
podwyzek cen za uzytkowanie zimnej wody; jednoczesnie az 27% nie
odnotowato takiej podwyzki, a 8% nie miato wiedzy na ten temat. Py-
tanie o podwyzke cen cieptej wody — co jest w zasadzie zrozumiate
— dato zdecydowanie klarowniejsze odpowiedzi: tu ponownie uzy-
skalismy deklaracje, ze 79% badanych oséb doswiadczyto wzrostu
cen, tylko zas 9% wzrostu nie odnotowato.
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Najwazniejsze Najdotkliwsze dla badanych Polek i Polakow okazaly sig
prawidtowosci wzrastajgce optaty za prad oraz ogrzewanie pomieszczen.
uwzgledniajace Postanowilismy zatem przyjrze¢ sie blizej obu typom wzra-
roznice spoteczno- stajgcych kosztow z perspektywy zréznicowan socjoeko-
-demograficzne nomicznych i demograficznych naszych badanych. Ponizej

Kto do$wiadcza podwyzek cen energii?

W
o

znajduja si¢ tabele z doktadnymi wynikami rozktadow od-
powiedzi z uwagi na wysokos¢ dochodu, pte¢, wiek oraz stosunki
wtasnosciowe (najem lub wtasnosé lokalu).

Okazalo sig, ze pierwsze trzy zmienne: poziom osigganego

dochodu, pte¢ oraz wiek nie zréznicowaly odpowiedzi na pytanie
o podwyzki cen pradu oraz ogrzewania w sposob wyrazny | jedno-
znaczny. Jednoczes$nie zmienng najsilniej roznicujgca doswiadczenie
podwyzek okazafa sig relacja najmu lub wtasnosci nieruchomo-
$ci. Wlasciciele, czgsciej niz najemcy, deklarowali doswiadczanie
wzrostu cen. W przypadku az trzech typéw kosztow: cen wody i jej
podgrzania oraz ogrzania mieszkania roznica wynosita okoto 10%,
a w przypadku elektrycznosci — 5%. Z najwyzszym prawdopodo-
bienstwem w grupie wiascicieli nieruchomosci byto wigcej posiada-
czy domoéw (o wiekszej powierzchni uzytkowej i wyzszym zapotrze-
bowaniu na energie grzewcza, ale tez wigkszym popytem na media,
takie jak woda), w grupie najemcow za$ wigcej reprezentantow ma-
sowych form zamieszkiwania (w ktérych wskazane koszty sg mniej
,zindywidualizowane”, na przyktad dzigki dostepowi do centralnego
ogrzewania z sieci).



Tabela 2. Doswiadczenie podwyzek cen
za prad w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

n =1000

W Zakiocone rutyny

Tak Nie Nie wiem

Ogotem 889 89% 86 9% 25 2%

Y Niski 168 84% 25 12% 7 4%

(@)

g Niski > sredni 182 91% 13 6% 5 2%
Sredni 181 90% 14 7% 5 2%
Sredni > wysoki 173 86% 22 11% 5 2%
Wysoki 185 92% 12 6% 3 2%

En-g Mezczyzna 390 89% 38 9% 10 2%

o
Kobieta 497 89% 48 9% 15 3%

g Do 39 lat 506 87% 55 9% 20 3%

o
40-59 lat 311 93% 22 7% 3 1%
ponad 60 lat 72 87% 9 1% 2 2%

£ Wasciciel 623 91% 51 7% 1 2%

® Najemca 200 86% 23 10% 9 4%



Tabela 3. Doswiadczenie podwyzek cen
za ogrzewanie w ciggu ostatnich 12
miesiecy, n = 1000

Tak Nie Nie wiem
Ogotem 863 86% 108 11% 29 3%
g Niski 162 81% 30 15% 8 4%
(@)
>
8 Niski > $redni 170 8%% 25 12% 5 2%
Sredni 173 86% 19 10% 8 4%
Sredni > wysoki 175 88% 20 10% 5 2%
Wysoki 183 92% 14 7% 3 2%
g Mezczyzna 373 8% 50 11% 15 3%
O~
Kobieta 488 87% 58 10% 14 2%
o < Do 39 lat 487 84% 75 13% 19 3%
o 40-59 lat 309 92% 21 6% 6 2%
[0}
(&)
'q;:, ponad 60 lat 67 81% 12 14% 4 5%
©
o
S L Wiasciciel 613 89% 59 9% 13 2%
g 3
3 Najemca 185 80% 35 15% 12 5%
S
X

W
N
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Woprowadzenie Niniejsza czgs$¢ raportu prezentuje oméwienie odpowiedzi
na pytanie kwestionariuszowe nr 18, ktérego przedmiotem

byty wzory reakcji na podwyzki cen energii. Pytanie zadali$my w na-
stepujacej formie: ,Jaka byta Pana/Pani reakcja na wzrost kosztow
energii?”. Zaproponowali$my respondentom osiem mozliwych
twierdzen oraz poprosilismy o ustosunkowanie sie wobec kazdego
z nich za pomocg 5-stopniowej skalg Likerta (od dezaprobaty —
zdecydowanie nie zgadzam sie po aprobate — zdecydowanie zga-
dzam sig). Odpowiedziom przypisali$my nastepnie wartosci punkto-
we, gdzie stanowisko zdecydowanie nie zgadzam sig otrzymato
wartosc¢ 1,0, a odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie wartos¢ 5,0.
Pozwolito to nam na obliczenie srednich oraz orzekanie o poziomie
dezaprobaty i aprobaty wobec okreslonych rozwigzan. Twierdzenia
brzmiaty nastepujaco: (1) Staram sie jak najbardziej oszczedzac
energie; (2) podwyzszone stawki nie stanowig dla mnie problemu;
(8) Pozyczam pienigdze, aby zapfaci¢ za wyzsze koszty; (4) Ubiega-
tem/am sig lub bede sig ubiega¢ o wsparcie finansowe (na przyktad
dofinansowanie do mieszkania lub energii); (5) Mysle o przepro-
wadzce; (6) Staram sie oszczedzaé¢ na innych wydatkach, aby po-
kry¢ rosnace koszty energii; (7) Nie moge sobie pozwoli¢ na utrzy-
manie dotychczasowego poziomu komfortu; (8) Zaczatem/am
odczuwac¢ wysoki poziom stresu finansowego. Pytanie nie byto za-
dawane wszystkim respondentom uczestniczagcym w naszych bada-
niach. Odpowiadaty na nie wyfacznie te osoby, ktore pytano wczes-
niej o doswiadczenie wzrostu kosztow. Stad tez catkowita liczba
odpowiedzi na to pytanie wynosi 956.

Analiza Wozrost cen energii uruchomit rozmaite strategie przysto-
odpowiedzi sowawcze. W analizowanym ponizej pytaniu staramy sig
na pytanie zobrazowaé przynajmniej czes¢ ze sposobow oswajania
zasadnicze kryzysu. Ogolne wyniki prezentuje tabela 4.

Nie jest zaskakujaca pozytywna reakcja na pierwsze

% | ze stwierdzen, czyli ,staram si¢ jak najbardzie] oszczedza¢ energig”.
% = Srednia dla odpowiedzi na to stwierdzenie wynosi 4,0, czyli jest

= najwyzsza sposrod wszystkich zaproponowanych respondentom

35 twierdzen. Pokazuje to, ze praktyki oszczgdzania stanowig kluczowg



Tabela 4. Jaka byfta Pana/Pani reakcja
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na wzrost kosztow energii?, n = 956 @0" o @
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Staram sie jak najbardziej 5% 7% 18% 28% 43% 4,0
oszczedzac¢ energig
Podwyzszone stawki nie 38% 21% 22% 1% 8% 2,3
stanowia dla mnie problemu
Pozyczam pienigdze, aby 49% 17% 15% 1% 9% 2,1
zaptaci¢ za wyzsze koszty
Ubiegatem/am sig lub bede 24% 18% 22% 18% 18% 2,9
sie ubiega¢ o wsparcie finan-
sowe (np. dofinansowanie
do mieszkania lub energii)
Mysle o przeprowadzce 47% 17% 15% 1% 10% 22
Staram sie oszczedzac¢ na 10% 10% 25% 27% 28% 3,5
innych wydatkach, aby po-
kry¢ rosngce koszty energii
Nie moge sobie pozwoli¢ 13% 18% 30% 21% 18% 3,1
na utrzymanie dotychczaso-
wego poziomu komfortu
Zaczatem/am odczuwac 10% 13% 27% 24% 26% 34

wysoki poziom stresu
finansowego

Reakcje na wzrost cen energii
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| powszechng odpowiedz gospodarstw domowych na wyzwania
kryzysu. Lacznie az 71% rozmoéwcow wybrato opcje odpowiedzi
,zdecydowanie si¢ zgadzam” oraz ,zgadzam sie”. Jednoczesnie
tylko 12% respondentéw i respondentek optowato za odpowiedzig
negatywng (,zdecydowanie nie zgadzam si¢” i ,nie zgadzam sig").

Stwierdzenie drugie, ,podwyzszone stawki nie stanowig dla
mnie problemu”, spotkafo sie z kolei — co nie jest zaskakuja-
ce — z dominacja odpowiedzi negatywnych. Przecietna wartosc¢
punktowa odpowiedzi to 2,3, a odpowiedzi ,zdecydowanie nie
zgadzam sig” i ,nie zgadzam si¢” wybrato 59% rozmowcow, wobec
19% wybierajacych odpowiedz ,zgadzam si¢” i ,zdecydowanie sig
zgadzam”.

W przypadku bardzo istotnego twierdzenia ,pozyczam pienia-
dze, aby zapfaci¢ za wyzsze koszty” odnotowalismy najnizszg $red-
nig punktowa sposrod wszystkich pozostatych, wynoszaca 2,1 punk-
tu. Pokazuje to, ze badani Polki i Polacy nie uciekajg sie masowo
do zadluzania sig i/lub chca go unikng¢ jako formy radzenia sobie
z kryzysem energetycznym. Sg jednak kategorie oséb, ktore sg bar-
dziej skfonne pozyczac¢ pienigdze, by radzi¢ sobie z problemami wy-
wotanymi kryzysem energetycznym. Oméwione zostanie to bardziej
szczegotowo w kolejnej sekcji raportu.

Kolejne stwierdzenie brzmiato: ,Ubiegatem/am sig lub bede
sie ubiegac¢ o wsparcie finansowe (na przyktad dofinansowanie
do mieszkania lub energii)”. Srednia wyniosta tu 2,9 punktu, wigc
niemal w samym srodku skali. Oznacza to swoistg ambiwalencje
wobec wykorzystywania rzagdowych ,tarcz ochronnych” lub innych
sposobow publicznego wsparcia w obliczu kryzysu.

,Myslenie o przeprowadzce” uzyskato w zbadanej probie $red-
nig warto$¢ punktowa 2,2, co oznacza, ze rozwazanie tej opcji nie
byto powszechne.

Wysokie wartosci uzyskalismy w dwoéch kolejnych pytaniach
o twierdzenia dotyczace sytuacji socjoekonomicznej respondentow
i respondentek. Pierwsze z nich brzmiato: ,Staram sie oszczedzac
na innych wydatkach, aby pokry¢ rosnace koszty energii”. Prze-
cietna wartosc, jakg uzyskalismy w odpowiedzi na to stwierdzenie,
wyniosta az 3,5, co oznacza, ze takie, szeroko rozumiane, cigcia



wydatkow w gospodarstwach domowych rzeczywiscie nastagpity.
Drugie stwierdzenie brzmiafo: ,Nie moge sobie pozwoli¢ na utrzy-
manie dotychczasowego poziomu komfortu”. Srednia warto$é
punktowa odpowiedzi wyniosta 3,1.

Ostatnie stwierdzenie brzmiato: ,Zaczatem/am odczuwac wy-
soki poziom stresu finansowego”. Przecietna wartos¢ punktowa
uzyskana w badaniu wyniosta 3,4, co swiadczy raczej o jego po-
wszechnosci niz intensywnosci.

Najwazniejsze W ponizszej czesci raportu prezentujemy analizy szcze-
prawidiowo- gotowe, biorgc pod uwage takie zmienne, jak: poziom do-
$ci uchwycone chodu, pte¢, wiek oraz stosunek najmu lub wiasnosci nie-
w trakcie porow-  ruchomosci. W przypadku czgsci zagadnien — tych, ktore
nywania grup uznali$my za najistotniejsze — wyniki ilustrujemy tabelami

odpowiadajacych  z doktadnymi wynikami.

Reakcje na wzrost cen energii
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Wigkszg skionnos¢ do oszczedzania energii wyka-
zaly kobiety oraz osoby starsze. W przypadku wieku zaleznos¢ ta
byta wyraznie liniowa: stwierdzenie ,zdecydowanie si¢ zgadzam”
oraz ,zgadzam sie” wybrato 62% os6b do 39 roku zycia, 81% oséb
miedzy 40 a 59 rokiem zycia oraz 91% osob powyzej 60 roku zycia.
W grupach wiekowych roznig sig rowniez srednie punktowe, wyno-
szgc odpowiednio 3,7 dla oséb do 39 roku zycia, 4,2 dla srodkowe]
grupy wiekowej oraz 4,4 dla najstarszych, od 60 roku zycia. Wyraz-
nie pokazuje to, ze najwyzsza sktonnos¢ do oszczgdzania wykazuja
gospodarstwa domowe 0so6b najstarszych. Szczegotowe dane za-
wiera tabela 5.

Podwyzszone stawki stanowig dla Polakow i Polek problem.
Dokfadniejszy wglad w strukture odpowiedzi pokazuje jednak, ze
respondentdéw wyraznie réznicuje osiggany dochod: im wyzszy, tym
mniejszy — choc¢ caly czas relatywnie wysoki — odsetek deklaruja-
cych problematycznos$¢ podwyzek. Odpowiedzi réznicuja tez pte¢
(bardziej wrazliwe na dotkliwos¢ podwyzek okazaly sie kobiety —
$rednia odpowiedzi kobiet wyniosta 2,2 przy sredniej mezczyzn 2,2)
oraz status wtasnosciowy nieruchomosci (to najemcy, dla ktérych
Srednia wyniosta 2,1, definiowali podwyzki jako bardziej dotkliwe niz
wlasciciele, ktorych $rednia odpowiedzi to 2,4).



Tabela 5. ,Staram si¢ jak najbardziej X
. . %
oszczedzac¢ energig”, n = 956 Q&

w
©

Ogotem 956 5% 7% 18% 28% 43%
Niski 189 9% 10% 17% 20% 45% 3,8
_ Niski > $redni 190 5% 4% 18% 24% 49% 41
Sredni 193 2% 6% 20% 30% 42% 4,0
Sredni > wysoki 191 4% 7% 15% 34% 40% 4,0
Wysoki 193 3% 8% 18% 34% 37% 4,0
% Mezczyzna 419 5% 9% 19& 27% 39% 39
&
Kobieta 535 4% 5% 16% 29% 46% 4,1
g Do 39 lat 546 6% 1% 21% 27% 35% 37
) 40-59 lat 330 2% 2% 15% 29% 52% 42
ponad 60 lat 80 3% 0% 8% 33% 58% 44
g QC,_? Whasciciel 668 4% 7% 18% 28% 43% 4,0
g ® Najemca 214 7% 8% 18% 27% 40% 39
Eou
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Rowniez stosunek do zaciagania diugow jest istotnie warun-
kowany dochodem: ankietowani deklaruja, Zze sie zapozyczajg tym
czesciej, iIm nizsze majg dochody, co pokazuje, ze podwyzki ude-
rzajg najbardzie] w najmniej uprzywilejowane ekonomicznie grupy.
Bardzo wyraznie praktyke pozyczania pienigdzy roznicuje fakt bycia
wiascicielem lub najemca — ci ostatni zdecydowanie czgsciej de-
klarowali pozyczanie pienigdzy jako remedium na trudniejszg, wsku-
tek kryzysu energetycznego, sytuacje materialng. Szczegétowe dane
zawiera tabela 6.

Chetniej z programéw pomocowych korzystali Polacy i Polki de-
klarujgcy dochody na poziomie trzech pierwszych kwintyli dochodo-
wych (dochod od ,niskiego” do ,$redniego”), wyraznie zas mniejszg
— osoby o dochodach najwyzszych. Odpowiedzi silnie réznicowat
tez wiek: osoby powyzej 60 roku zycia zdecydowanie chetnej dekla-
rowaly che¢ korzystana z programoéw wsparcia.

W przypadku mysli o przeprowadzce mocno réznicowat respon-
dentéw wiek. W przedziale do 39 roku zycia sktonnos¢ ta byta naj-
wyzsza (2,4), w przedziale miedzy 40 a 59 rokiem zycia odpowiednio
nizsza (2,1), a posrod grupy najstarszych uczestnikow i uczestniczek
badania — najnizsza (1,5). Roznicowat rowniez status wtasnosciowy:
wlasciciele byli mniej sktonni do przeprowadzek (warto$¢ punktowa
2,1, az 51% wtascicieli zadeklarowato odpowiedz ,,zdecydowanie
sie nie zgadzam”), ale juz najemcy wyrazali w zbadanej populaciji
najwyzszg gotowos¢ do wymuszonej mobilnosci (2,6). Mobilnog¢
Jjako reakcja na kryzys jest zatem odpowiedzig zdecydowanie mtod-
szych Polek i Polakow. Czgsciowo — cho¢ zapewne nie w catosci,
tym bardziej ze nie dysponujemy w tym przypadku szczegotowymi
danymi — moze by¢ ona powigzana ze statusem wtasnosciowym.
Pomijajac tu aspekt zwigzany z cyklem zycia i naturalnie nizszg mo-
bilnoscia oséb starszych, osoby mtodsze rzadziej sg wiascicielami
nieruchomosci. Ta czes¢ populacji zapewne czesciej wynajmuje
lokale mieszkalne i w zwigzku z tym mys$| o poszukiwaniu tanszego
lokum jest czestsza reakcja na rosngce — wraz z kryzysem energe-
tycznym — koszty zycia.

Nacisk na oszczednos¢ na innych niz opfaty za energig wy-
datkach okazat sie bardzo podobny w przypadku wigkszosci grup



Tabela 6. ,Pozyczam pienigdze, aby X
o . " 2
zaptacic¢ za wyzsze koszty”, n = 956 Q&

Ogoétem 956 49% 17% 15% 1% 9%
co? Niski 189 42% 20% 14% 13% 12%
g Niski > $redni 190 41% 12% 17% 16% 15%

Sredni 193 41% 23% 16% 10% 10%

Sredni > wysoki 191 61% 15% 15% 5% 4%

Wysoki 193 58% 15% 1% 9% 6%
% Mezczyzna 419 50% 17% 15% 1% 6%
8.
Kobieta 535 47% 17% 14% 10% 1%
g Do 39 lat 546 46% 16% 16% 12% 10%
3 40-59 lat 330 48% 18% 13% 1% 10%
ponad 60 lat 80 66% 14% 13% 4% 4%
QC,_? Wiasciciel 668 52% 18% 13% 10% 7%
; Z Najemca 214 38% 14% 17% 13% 18%
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dochodowych czy wiekowych. Nieco wyrazniej wybrzmiat jednak
w przypadku kobiet.

Deklaracje obnizenia komfortu zycia zréznicowat deklarowany
dochod. Najmniejsze problemy z utrzymaniem dotychczasowego
poziomu komfortu zadeklarowali posiadacze najwyzszych docho-
dow, z ostatnich dwoch kwintyli dochodowych, czwartego i pigtego.
Istotny okazat si¢ jednak rowniez wiek — osoby w przedziale migdzy
40 a 59 rokiem zycia wyrazniej zaznaczyly koniecznos¢ rezygnacji
z dotychczasowego komfortu. Hipotetycznym wyjasnieniem — cho¢
konieczne bytoby tu zrealizowanie osobnych, dedykowanych badan
— moga by¢ zjawiska inflacyjne, podnoszace zarowno koszty zycia
Polek i Polakéw, jak rowniez, i to w sposoéb niekiedy drastyczny,
koszty kredytow hipotecznych, stanowigcych istotng czes¢ obcigzen
budzetéw domowych.

Rowniez odczuwana przez respondentow i respondentki presja
finansowa okazata sie warunkowana dochodem. Najmniejszy w zba-
danej probie stres odczuwaty osoby osiggajace najwyzsze dochody,
reprezentujgcy dwa ostatnie kwintyle dochodowe. Znaczacy okazat
sie réowniez wiek. Ponownie to osoby w wieku miedzy 40 a 59 ro-
kiem zycia odczuwaly presje finansowg bardziej dotkliwie. Az 56%

z nich odpowiedzialo ,zgadzam si¢” lub ,zdecydowanie sie zga-
dzam”. Stres finansowy byt tez silniej odczuwany przez kobiety.
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Woprowadzenie W tej czgsci raportu analizie zostang poddane odpowie-

Analiza

dzi na nastepujace pytanie: ,W ktérym z wyzej wymienio-
nych obszarow dokonates$/as zmian w ciaggu ostatnich 12 miesiecy?”
Badani mogli wybra¢ jedng z kilku odpowiedzi zaprezentowanych
na wykresie 1. Pytania nie poprzedzato zadne filtrujgce, natomiast
samo petnito takg funkcje. Po potwierdzeniu wykorzystywania jakie-
gos$ z proponowanych rozwigzan we wiasnym gospodarstwie do-
mowym, respondent byt proszony o uszczegotowienie tego zagad-
nienia. Pytanie dotyczylo zatem zmian wprowadzonych przez
badanych w ostatnim roku (perspektywa od marca 2022), a wigc
interesujgce byto dla nas, czy w obliczu zapowiadanego kryzysu re-
spondenci podejmowali jakies$ dziatania wyprzedzajgce, chcieli sig
w jakis sposob przygotowac do tego czasu. Z drugiej strony okres
obejmowat takze moment, w ktorym widoczne juz byly wzrosty cen
towarow i ustug, a zatem uwage przyciagneto to, czy respondenci
podejmowali dziatania, ktére stanowi¢ miaty swego rodzaju odpo-
wiedz na biezaca sytuacje ekonomiczng i spoteczno-gospodarcza.

Badani mogli zdecydowa¢ o konkretnym rodzaju zmian

odpowiedzi lub tez stwierdzi¢, ze nic nie zmieniali w danym okresie.
na pytanie Odpowiedzi respondentéw przedstawily sie nastepujaco:
zasadnicze Niemal potowa respondentéw nie wprowadzata zadnych

Zaktocone
rutyny
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zmian w swoich gospodarstwach domowych. Wsrod
0sob, ktore zdecydowaly si¢ na zmiany, najwieksza czes¢ poprawia-
ta izolacje swojego domu (23%). Kolejne rozwigzania to zakup alter-
natywnych zrodet ogrzewania (19%), zmiana dostawy energii (129%),
a najmniej popularny okazat si¢ zakup kolejnych urzadzen do wytwa-
rzania energii elektrycznej (10%). Rozwigzania te miaty przynies¢
oszczednos¢ energii, komfort termiczny | poczucie wiekszej nieza-
leznosci energetycznej. Stanowity one diugoterminowe inwestycje,
ktore zaktadaly oszczednos¢ pieniedzy oraz przystuzenie sie ochro-
nie $rodowiska. Dla niektorych oséb koszty poczatkowe (zwigzane
na przyktad z termomodernizacjg budynku czy zakupem dodatko-
wych urzadzen) moga okazaé sie zbyt wysokie, dlatego nie decydu-
ja sie one na podjecie tego typu krokow.



Wykres 1. Zmiany dokonane przez respondentow
w ciggu ostatnich 12 miesigcy, n = 1000

Poprawitem izolacje mojego domu
(np. nowe okna, ocieplenie $cian) 23%

Nabytem kolejne urzgdzenia
do ogrzewania 19%
Zmienitem
dostawce energii 12%

Zakupitem kolejne urzagdzenia do
wytwarzania energii elektrycznej l10%

(np. panel fotowoltaiczny, generator diesla)

Nie wprowadzitem
zadnej z tych zmian 50%

Najwazniejsze Z badan wynika, ze osoby dysponujace wysokim docho-
prawidtowosci dem czesciej pozwalaty sobie na wprowadzanie wspo-
uwzgledniajgce mnianych zmian modernizacyjnych (33% wsrod osob

roznice spoteczno- z wysokim dochodem do 15% wsrod osob z niskim do-
-demograficzne chodem). Na zakup dodatkowych urzadzen czesciej de-

cydowaly sie takze osoby mtode (do 39 roku zycia) niz
osoby po 60 roku zycia. W przedziale wiekowym powyzej 60 roku
zycia 75% badanych nie wprowadzito zadnej ze zmian (przy 45%
wsrod badanych do 39 roku zycia). Moze to sie wiazaé z przyzwy-
czajeniami oraz poziomem otwarcia na nowe technologie i innowa-
cje. Na wprowadzanie zmian czgs$cie] decydowali sie takze wiasci-
ciele budynkow, ktorzy majg wigkszg swobode wprowadzania
modyfikacji oraz dostosowywania domu/mieszkania do wiasnych
preferencji niz najemcy. Whasciciele budynkéw moga by¢ bardzie;
zainteresowani zwigkszeniem efektywnosci energetycznej oraz obni-
zeniem kosztow eksploatacji na przestrzeni lat, dlatego koncentrujg
sie na dtugoterminowych inwestycjach czgsciej niz najemcy.

Inwestycje w infrastrukture i sprzet
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W przeciwienstwie do tego osoby wynajmujgce mieszkania lub
domy moga nie odczuwac tak silnego zobowigzania w omawianej
kwestii, poniewaz nie majg bezposrednie] odpowiedzialnosci za za-
rzgdzanie nieruchomoscia.

Wsréd badanych decydujacych sie na zmiane dostawcy
energii (n = 123) czesciej motywacjg byto poszukiwanie tansze-
go dostawcy (76%) niz przejscie na odnawialne zrodta energii
(29%). Nie mozna tutaj zauwazy¢ istotnych roznic w zakresie cech
spofeczno-demograficznych.

Z kolei wsrod dodatkowych urzgdzen grzewczych (n = 85)
najpopularniejsze byly grzejniki i wentylatory eklektryczne (54%).

W dalszej kolejnosci decydowano sie na pompy ciepta (23%), piece
opalane drewnem (19%), panele stoneczne (14%) oraz piece na pel-
let (8%). Na wybor tych rozwigzan rowniez czesciej decydowali sie
wiasciciele budynkow niz najemcy. Piece opalane drewnem czesciej
wybieraty osoby o nizszym statusie materialnym, natomiast na pa-
nele stoneczne decydowaly sie czescie| osoby lepiej sytuowane, co
rowniez moze wynika¢ z poczatkowych kosztow inwestycii.

Jesli chodzi o dodatkowe urzadzenia do wytwarzania energii
elektrycznej, badani (n = 100) najczesciej decydowali sie na naby-
cie paneli stonecznych (80%). W dalszej kolejnosci podejmowano
decyzje o zakupie generatorow diesla (17%) i miniturbin wiatrowych
(7%). Tutaj, ponownie, na nabycie paneli stonecznych czesciej decy-
dowaly sig o osoby z wysokimi dochodami.

Na podstawie pozyskanych danych mozna zatem stwierdzi¢, ze
zasobnos¢ portfela ma duze znaczenie w kontekscie planowania
| realizowania inwestycji energetycznych. Kieruje to takze refleksje
w strone wsparcia tych gospodarstw domowych, ktore sg $wiado-
me kryzysu, sg zainteresowane innowacyjnymi rozwigzaniami pro-
ekologicznymi oraz obnizeniem kosztéw spozytkowania energii, ale
nie moga sobie na to pozwoli¢ ze wzglgdow stricte ekonomicznych.
W obliczu kryzysu energetycznego potowa badanych podejmo-
wata konkretne dziatania, ktérych celem byfa optymalizacja zuzycia
energii oraz modernizacja infrastruktury. W perspektywie dtugo-
terminowej pojawia si¢ takze mozliwos¢ oszczgdnosci. Zwigzana
jest z tym takze swiadomos$c¢ spoteczenstwa dotyczaca kryzysu
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energetycznego oraz ochrony srodowiska. Indywidualne zmiany

w stylu zycia moga mie¢ istotny wptyw na zmiany zuzycia ener-

gil. Zmiany w obliczu kryzysu energetycznego wymagaja szerokie;
wspotpracy | zaangazowania spotecznosci. Wspierac takie postawy
moze takze tworzenie ram prawnych, regulacji i polityk energetycz-
nych. Programy dotacyjne, zachety finansowe i przepisy dotyczace
efektywnosci energetycznej moga motywowac¢ gospodarstwa do-
mowe do podejmowania konkretnych dziatan. Przeciwdziatanie kry-
zysowi energetycznemu wymaga podejmowania wysitkéw na wielu
poziomach, co wigze sie ze zlozonoscig mozliwosci interpretacyj-
nych. Z jednej strony wynika¢ to moze z motywacji instrumentalnej
spowodowanej wzrostem cen, a z drugie] — pojawia si¢ bardziej
urefleksyjniona motywacja zwigzana z budowaniem swiadomosci
energetyczne.
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Woprowadzenie Ten fragment raportu zawiera prezentacje wynikow analizy

Analiza

odpowiedzi na nastepujace pytanie: ,Co Pan(i) zrobit(a),
aby zaoszczedzi¢ na kosztach energii lub kosztach w ogole?”. Od-
powiadajac na nie, respondenci wskazywali, w jakim zakresie rézne
zaproponowane w pytaniu o strategie opisywaly ich zachowania
w tym okresie. Na skali od 1 (nigdy) do 5 (bardzo czesto) odnosili
sie w ten sposob do dwudziestu réznych sposobéw na oszczedza-
nie. Pytaniu towarzyszyto istotne objasnienie: ,Prosze wyszczegol-
ni¢ tylko te czynnosci, ktorych nie wykonywat(a) Pan(i) przed wzro-
stem cen energii”. Oszczedzanie okazato si¢ w naszym badaniu
powszechng forma reakgji na kryzys energetyczny (przynajmniej de-
klaratywnie). Intencjg omawianego ponizej pytania byto zatem pozy-
skanie wiedzy o tym, jak konkretnie udawato sig ten cel osiaggnac.

Wspomniane wyzej pytanie nie bylo zadawane wszystkim

odpowiedzi respondentom uczestniczagcym w naszych badaniach.
na pytanie Odpowiadali na nie wytgcznie ci, ktorzy pytani wczesniej

filtrujgce
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o to, jak zareagowali na wzrost kosztéw energii, wskazali,

ze starali sig jg po prostu jak najbardziej oszczedza¢ (za-
znaczajac, ze identyfikujg sig z tym okresleniem w przedziale od
,Srednio” do ,zdecydowanie sie zgadzam”). Odpowiedziato w ten
sposob tacznie 89% osob biorgcych udziat w badaniu (956 respon-
dentow). Wynik ten wskazuje jednoznacznie, ze oszczedzanie kosz-
tow energii | kosztow bylo te] zimy wsréd Polek i Polakow po-
wszechng strategig. Trudno sig temu dziwi¢. Strach przed rosngcymi
w nieprzewidziany sposob kosztami, zwlaszcza w obliczu szerzej
panujacej niepewnosci, sktania¢ musiat do powstrzymywania od
zbytecznych wydatkow. Oszczedzanie w tym okresie byto jednak
nie tylko racjonalng kalkulacja, ale takze formg odzyskiwania kontroli,
czy wrecz: zachowania podmiotowosci. Im mniej jednostki zuzywaty
energii, tym mniej byly eksponowane na zagrozenie powodowane
wzrostem ich cen czy niedoborami surowca, a tym samym takze za-
lezne od innych.

Analizujgc odpowiedzi na wspomniane pytanie, przygladalismy

sie takze temu, jakie kategorie respondentéw oszczedzajg czgscie,
a jakie rzadzie|. Takie deklaracje okazat sie roznicowac chociazby ich
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wiek. Im starsi odpowiadajacy, tym bardziej starali sie oszczedzac.
Dla przykfadu, o ile 35% oséb do 39 roku zycia zdecydowanie iden-
tyfikowato si¢ z tg strategie reagowania na kryzys, to w przypadku
0sob powyzej 60 lat odsetek oséb odpowiadajacych podobnie wy-
nosit juz 58%. Stosunkowo fatwo ten wynik zrozumie¢. Jak bowiem
wiemy skadingd, osoby starsze to tez czesto osoby znajdujace sie
w najtrudniejszym potozeniu finansowym, dysponujace ograniczo-
nym budzetem, w ktérym znajduje sig¢ wiele nieusuwalnych pozycji.
Odpowiedzi na interesujace nas pytanie okazafa sie réznicowac
takze pte¢. Nieco wiecej kobiet niz mezczyzn ,raczej” i ,zdecydowa-
nie” zadeklarowato oszczedzanie jako forme reakcji na kryzys (odpo-
wiednio: 75% i 66%). Objasniajac te zalezno$¢, wskaza¢ mozna na
to, ze kobiety w polskim spofeczenstwie sa czesciej tymi osobami,
ktore troszczac sie o dom, petnig takze obowigzki zwigzane z obstu-
ga energochtonnych urzadzen czy spinaniem budzetu domowego.
Nieco bardziej zaskakiwa¢ moga juz za to rozktady zestawiajgce
odpowiedzi na interesujgce nas tu pytanie ze zmienng dochodu na
gospodarstwo domowe. Jak sie¢ bowiem okazato, osoby dyspo-
nujace najnizszymi dochodami na gospodarstwo to jednoczesnie
kategoria odpowiadajgcych, dla ktérej usredniona wartos¢ odpo-
wiedzi jest najnizsza w badanej grupie (3,8, przy sredniej dla ogétu
wynoszacej 4,0). Wyjasnienie tej zaleznosci wymagatoby dalszych
badan, ale jedna z potencjalnych hipotez bytaby taka, ze osoby
o najnizszych dochodach to niekoniecznie najmniej oszczedna gru-
pa, ale raczej taka, ktéra oszczgdza¢ musiata takze przed kryzysem
energetycznym, a dalsze ograniczenia w tym okresie byly juz trudne
do poczynienia.

Analiza Respondenci pytani o to, co robili, by zaoszczedzi¢ na
odpowiedzi kosztach energii lub kosztach w ogole, wskazywali w ja-
na pytanie kim stopniu strategie odnoszg sig do ich zycia. Pytalismy
zasadnicze zatem o oszczedzanie rozumiane jako ograniczanie zuzy-
cia, poprawa efektywnosci energetycznej urzadzen, ale
tez przebywanie poza domem. Mowa byta o zabiegach, ktére wig-
zaly sie z ograniczaniem potrzeb czy rezygnowaniem z pragnien, ale
52 takze inwestycjami sprzetowymi. Spis ocenianych strategii znajduje



()]
w

Zaktocone
rutyny

sie w tabeli 7. Obrazuje ona takze procentowy rozktad odpowiedzi
udzielanych przez ankietowanych. Kategorie w tabeli uszeregowa-
no wzgledem ich popularnosci w badaniu (usredniona wartosc
odpowiedzi).

Jak sie okazato, dwie najpowszechniejsze odpowiedzi dotycza
efektywniejszego korzystania ze swiatta. Popularnos$c tej strategii
wynika¢ moze z tego, ze nie wigze si¢ ona z koniecznoscig pono-
szenia dodatkowych naktadow finansowych. Wytgczenie $wiatta nie
wymaga takze zbyt wielu wysitku. Oczywiscie to tylko pozory. Ten
prosty zabieg wymusza¢ moze przeciez w niektorych przypadkach
zupetnie inne planowanie aktywnosci, organizacje dnia, a w wigk-
szosci — zmiang rutyn, o jaka niefatwo. Wystarczy przypomnie¢ so-
bie, jak czgsto sami styszymy i odruchowo nakazujemy innym gasi¢
$wiatto. Szczegolnie w warunkach kryzysu gaszenie $wiatta staje
sie w ten sposob dowodem na czyjg$ sprawczos¢ i kontrole; tym
lepszym, ze efekty stosowania sig¢ do tego postanowienia sg tatwo
widoczne.

Trzecim najpowszechniejszym zabiegiem stosowanym po to, by
oszczedzac¢ energig, okazata si¢ w czesciowa wymiana urzadzen
elektrycznych na bardziej efektywne. Miescitaby sie tu zatem zaréw-
no wymiana lodowki, jak i mniej kosztowna wymiana zarowek czy
czajnika elektrycznego na innego typu. Warto zwréci¢ uwage, ze
zabieg ten wiaze si¢ nie tyle z ograniczaniem potrzeb, ile podniesie-
niem efektywnosci w sposobie ich zaspokajania. Co wiecej, obiecu-
Je on takze zmiang optacalng i trwatg w czasie, korzystng, gdy kryzys
minie (ciggle pomagamy wtedy srodowisku) albo gdy sie przedtuzy
(sprzet bedzie lepiej stuzyt). Co wiecej, ten model zmiany dobrze
wpisuje sie w rynkowg obietnice (zwiekszona konsumpcja pozwala
zachowac obecny styl zycia bez ktopotliwe] koniecznosci zmiany
rutyn). Zachecajgce do niej komunikaty medialne, nasilane w czasie
niepokoju zwigzanego z rosngcymi cenami energii, mogty w dodat-
kowy sposob spopularyzowac tg forme oszczedzania w gronie osob
uczestniczagcych w naszym badaniu.

Kolejne dwa najpopularniejsze sposoby na oszczgdzanie wigzg
sie ze zmiang zwyczajow kapielowych — rzadsze i krotsze prysz-
nice oraz czgsciowa lub zupetna rezygnacja z kapieli w wannie.



Tabela 7. Odsetek respondentow
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Rzadzie] wtgczam 5% 8% 17% 23% 44% 3% 4,0

Swiatto w ciagu dnia

Uzywanie mniejszej 4% 10% 20% 25% 37% 3% 3.8
liczby lamp/elektrycznych
zrodet swiatta

Zastgpienie niekto- 7% 10% 23% 27% 31% 3% 3,7
rych urzadzen elek-

trycznych bardziej

energooszczednymi

Rzadsze lub krotsze 1% 9% 20% 25% 33% 2% 3,6
prysznice niz dotychczas

Mniej kapieli w wannie  10% 9% 18% 21% 29% 14% 3,6
niz poprzednio lub cat-

kowita rezygnacja z ka-

pieli w wannie

Rzadzie| korzystam 8% 1% 21% 28% 30% 2% 3,6
z niektorych urzadzen
elektrycznych

Whytaczanie ogrzewa-  14% 10% 19% 23% 28% 6% 34
nia w domu na godzi-

ne/dzien czegsciej niz

wczesnieg)
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Wytgczanie ogrzewa-  12% 12% 20% 23% 27% 4% 34
nia w poszczegolnych
pomieszczeniach na
godzing/dzien czgsciej
niz wczesnie;
Odtaczytem niektore 1% 14% 20% 24% 28% 4% 34
urzadzenia elektryczne
od pradu
Rzadzie] uzywam suszar- 13% 7% 15% 14% 18% 34% 3,3
ki elektrycznej do ubran
Piorg ubrania w nizszej 13% 13% 23% 22% 23% 6% 3,3
temperaturze
Stosuje inne sposoby,  14% 14% 21% 21% 23% 7% 3,3
zeby sie ogrza¢ (koc
elektryczny, cieplejsza
odziez, herbata itp.)
Gotuje positki, ktére wy- 15% 19% 23% 19% 19% 5% 3,1
magajg zuzywania mniej
energii
Zalozytem/am stuchaw- 19% 14% 19% 18% 20% 10% 3,1

ke prysznicowa oszczeg-
dzajagca wode
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Rzadsze pranie ubran  18% 17% 23% 22% 16% 3% 3,0

Rzadsze przebywanie  24% 17% 20% 16% 14% 9% 2,8
w domu (a wiecej czasu
w pracy, szkole...)

Chodze spac¢ wczesniej 23% 20% 20% 17% 14% 6% 2,8

Spedzam wigcej czasu  24% 20% 20% 15% 12% 9% 27
w ogrzewanych po-
mieszczeniach poza

domem
Rzadziej gotuje 24% 22% 22% 15% 11% 6% 2,6
Zwiekszytem/am 29% 20% 23% 14% 8% 6% 25

temperature w lodéwce
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Oczywiscie obie te formy kapieli wiele rozni, ale faczy to, ze po-
czynione w tym zakresie ograniczenia pozwalajg zaoszczedzi¢ na
kosztach podgrzania wody. Diuzsze kapiele pod prysznicem czy

w wannie kojarzy¢ sie¢ moga takze z pewng forma luksusu, na ktérg
w dobie kryzysu pozostaje mniej miejsca. Nie tylko z powoddéw eko-
nomicznych (w pierwszej kolejnosci rezygnuije sie z ,zachcianek”),
ale takze moralnych. Niektérym by¢ moze trudno si¢ wygrzewac
pod prysznicem czy leze¢ w wannie, albo wrecz przyzna¢ do tego
wszystkiego, majgc swiadomos¢, ze sgsiedzi za granicg pozbawieni
byli w tym samym czasie mozliwosci zaspokajania najbardziej pod-
stawowych potrzeb.

Nieco rzadszym, ale ciggle popularnym sposobem na oszcze-
dzanie bylto takze czestsze wytgczanie ogrzewania; tak w catym
mieszkaniu, jak i w poszczegolnych pomieszczeniach. W obu przy-
padkach mniej wiece| potowa odpowiadajgcych zadeklarowata, ze
robi to raczej lub bardzo czgsto. Podobnie jak w przypadku kapieli,
wigzac sie to moze z ekonomiczng koniecznoscig oszczedzania na
czym sie da, ale takze uznaniem ciepta w domu za dobro dajace sie
stopniowa¢. Mozna zatem rezygnowa¢ w wybranych okresach z ta-
kich jego poziomow, ktore oznaczajg zbytek czy marnotrawstwo, jak
grzanie pomieszczen, w ktorych sie nie przebywa, zwlaszcza pod-
czas stosunkowo cieptej zimy.

Potowa odpowiadajacych wskazywata takze, ze czgsto lub
bardzo czesto odigczata niektore z urzadzen elektrycznych od pra-
du. Jak mozna sobie wyobrazi¢, mogty to by¢ nieuzywane w danej
chwili telewizory, gto$niki czy tadowarki. Zauwazmy, ze jest to jedna
z tych aktywnosci, o ktérych wiemy wprawdzie na co dzien, ze sa
w dobrym tonie, podobnie jak gaszenie $wiatta pozwala bowiem
ograniczy¢ niewielkie, ale zbyteczne pobory pradu. Jak sie okazuje,
podobnie niepozadane zachowania zauwazamy jednak na nowo
dopiero podczas kryzysu, ,zabierajac” sig za nie pewnie niejako przy
okazji, w ramach szerszego zestawu nowo wprowadzanych praktyk
oszczedzania.

Okoto 40% Polek i Polakow uczestniczacych w badaniu zmie-
nito takze sposob, w jaki wykonuje jedne z bardzie] kluczowych
| energochtonnych praktyk domowych, jakim sg gotowanie i pranie.
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Chodzi o wykonywanie ich w czasie kryzysu w taki sposob, by zuzy-
waé jak najmniej energii (gotowanie rzadziej i w nizszych tempera-
turach, podobnie z praniem). Istotny odsetek badanych zrezygnowat
takze z mechanicznego suszenia ubran. Nawet jesli zauwazymy, ze
ponad jedna trzecia w ogole nie korzysta z tego rodzaju urzadzenia,
to i tak mozemy uzna¢ to za przyktad rezygnacji z aktywnosci, ktora
w ramach oszczednosci moze ,zrobi¢ si¢ sama”, przynoszac w ten
sposob dodatkowe korzysci. Suszenie prania w pomieszczeniach

w okresie zimowym pomaga przeciez podnies¢ wilgotnos¢ ogrza-
nego elektrycznie powietrza. Te nowe procedury wymagajg z pew-
noscig innego planowania — uruchamiania pralki, kiedy zbierze

si¢ caly beben, noszenia w tym czasie tego, co pozostato czyste,
gotowania prostszych potraw, przygotowanych od razu na kilka dni
itd. Tak wykonane czynnosci pozwalajg jednak zaoszczedzi¢ energie
bez szczegolnego ograniczania jakosci zycia. Wykonujac bowiem je
w ten sposob, nie tyle unikniemy straty, ile wrecz mozemy wzmocni¢
poczucie bycia osobg zaradng i zmysIna.

W naszym badaniu 30% osob uczestniczagcych wskazato, ze
czgsto lub bardzo czgsto poszukuje i stosuje inne sposoby, zeby sig
ogrzac (koc elektryczny, cieplejsza odziez, herbata itp.). To bardzo
wazna kategoria aktywnosci, wprost odsylajaca do przejawow kre-
atywnosci obserwowanych w tym okresie, kreatywnosci rozumianej
chociazby jako nieszablonowe formy radzenia sobie z problemami
rozwigzywanymi dotad w inny sposob. Jej szczegotowemu opisowi
poswigcamy jednak osobny rozdziat.

Podobnej wielkosci grupa, mniej wiecej jedna trzecia naszych
badanych, oszczedzata, starajac sie podczas kryzysu spedza¢ mniej
czasu i wykonywac¢ mniej aktywnosci w domu, a wigcej w pracy,
szkole; w ogole wiecej przebywa¢ w ogrzewanych miejscach poza
domem. Dodatkowo 20% badanych oszczedzato, chodzac wczes$-
niej spa¢, co mozna wigzac¢ z checig uniknigcia wychtodzenia po
zakonczeniu obowigzkéw wymagajgcych intensywnego wysitku
fizycznego. Wszystkie te sposoby na oszczedzanie sg wprawdzie
jednymi z najrzadziej praktykowanych, ale tez najbardziej przejmu-
Jacych. Zaktadaja one bowiem jaki$ rodzaj ucieczki przed doswiad-
czaniem konsekwencji tego procesu, bedac jednoczesnie proba
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eliminowania okazji, w ktorych konieczne bedzie korzystanie z ener-
gii elektrycznej czy cieplnej albo wykonywanie jakichs dziatan w wy-
chtodzonych pomieszczeniach. Dodatkowo jednym z ich skutkéw
mogto by¢ ograniczanie aktywnosci w ogole, zwlaszcza przez oso-
by, ktére z réznych powoddw nie mogty opusci¢ swoich mieszkan,
by poza nimi poszukac¢ ciepta i oszczednosci.

Najrzadszym sposobem na oszczgdzanie energii w naszym ba-
daniu byto zwigkszanie temperatury w lodowce. Gdy sig nad tym
zastanowi¢, zwtaszcza zimg moze to by¢ catkiem skuteczna forma
ograniczania zasobu energii zuzywanego przez jedno z bardziej
energochtonnych domowych urzadzen, jakim przeciez jest lodéwka.
Fakt, ze czesto lub bardzo czesto czynito tak w czasie kryzysu (tacz-
nie) tylko kilkanascie procent badanych, wskazywa¢ moze na dwie
rzeczy. Albo pokretto bylo ustawione na wystarczajaca temperature
juz wczesniej, a je] dalsze obnizanie podczas kryzysu mogtoby spo-
wodowac psucie si¢ zywnosci i dalsze straty. By¢ moze tez byto
tak dlatego, ze nie dosc¢ jasno komunikowane sa publicznie zale-
ty i skutki takiego zabiegu. Relatywnie duzo moéwi sie na przyktad
o niskiej efektywnosci energetycznej czajnikdw elektrycznych albo
stosowaniu listew pozwalajgcych roztgcza¢ podpigte tadowarki od
pradu, albo o wymianie zaréwek, ale o temperaturze w lodowce juz
mniej. Jednym z wyjasnien takiego stanu rzeczy moze by¢ wspomi-
nane juz zogniskowanie komunikacji medialnej na tych sposobach
radzenia sobie z kryzysem, w ktorych warunkiem oszczedzania jest
zakup kolejnych produktow.



Najwazniejsze Z uchwyconych zaleznosci wynika, iz osoby z gospo-

prawidiowosci darstw domowych o najnizszych dochodach mniej niz
uchwycone ogot odpowiadajgcych deklarowaly wytagczanie ogrzewa-
w trakcie porow-  nia w domu na godzing/dzien czegsciej niz wczesnieg)
nywania grup ($rednia odpowiedzi 3,2 vs. 3,4 dla ogotu).
odpowiadajgcych Osoby z gospodarstw o $rednio-niskich dochodach
bardziej niz ogot deklarowaly zas: rzadsze lub krétsze
Jak oszczedza prysznice niz dotychczas (3,8 vs. 3,6); rzadsze pranie
sie w gospodar-  ubran (3,2 vs. 3,0); gotowanie positkow, ktére wymagaja
stwach dyspo- zuzywania mniej energii (3,3 vs. 3,1); wczesniejsze cho-
nujgcych roznym  dzenie spac (3,0 vs. 2,8); zastgpienie niektorych urzadzen
dochodem? elektrycznych bardziej energooszczednymi (3,9 vs. 3,7);
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rzadziej korzystam z niektorych urzadzen elektrycznych
(3,8 vs. 3,6); stosowanie innych sposobow, zeby sie ogrza¢ (koc
elektryczny, cieplejsza odziez, herbata, itp.) (3,5 vs. 3,3).

Osoby z gospodarstw o $rednich dochodach deklarowaty bar-
dziej niz ogot odpowiadajgcych: wytagczanie ogrzewania w domu na
godzine/dzien czesciej niz wezesniej (3,7 vs. 3,4); rzadziej gotuje (2,8
vs. 2,6); gotuje positki, ktére wymagajg zuzywania mniej energii. (3,3
vs. 3,1); odigczytem niektore urzadzenia elektryczne od pradu (3,7 vs.
3,4); zastgpienie niektorych urzadzen elektrycznych bardziej energo-
oszczednymi (3,9 vs. 3,7); rzadziej korzystam z niektorych urzgdzen
elektrycznych (3,9 vs. 3,6).

Osoby z gospodarstw o $rednio-wysokich dochodach dekla-
rowaly mniej niz ogot odpowiadajacych: rzadsze pranie ubran (2,8
vs. 3,0); rzadziej gotuje (2,4 vs. 2,6); gotuje positki, ktére wymagaja
zuzywania mniej energii (2,8 vs. 3,1); spedzam wiecej czasu w ogrze-
wanych pomieszczeniach poza domem (2,5 vs. 2,7).

Osoby o wysokich dochodach na gospodarstwo deklarowaty
mniej niz ogoét: piore ubrania w nizszej temperaturze (3,1 vs. 3,3);
uzywanie mniejszej liczby lamp/elektrycznych zrodet $wiatta (3,7
vs. 3,8); rzadziej gotuje (2,4 vs. 2,6); gotuje positki, ktére wymagaja
zuzywania mniej energii (2,8 vs. 3,1); chodze spa¢ wczeséniej (2,5
vs. 2,8); odigczytem niektore urzadzenia elektryczne od pradu (3,1
vs. 3,4); zastgpienie niektérych urzadzen elektrycznych bardziej
energooszczednymi (3,5 vs. 3,7); rzadziej korzystam z niektorych



Zaktocone
rutyny

2

urzgdzen elektrycznych (3,3 vs. 3,6); stosuje inne sposoby, zeby sie
ogrzaé (koc elektryczny, cieplejsza odziez, herbata itp.) (2,9 vs. 3,3).

Podsumowujac wskazane wyzej ustalenia, stwierdzi¢ mozna, po
pierwsze, ze uczestniczace w naszych badaniach osoby z gospo-
darstw o najnizszych tgcznych zarobkach wcale nie okazaly sie oso-
bami, ktére najsilniej deklarujg podejmowanie staran, by oszczedza¢
w czasie kryzysu. Wynik ten wyjasni¢ mozna wskazaniem, ze byc¢
moze osoby te do oszczedzania zmuszone byly juz wczesniej. Sa za-
tem oszczedne od dawna. Poza jednym wyjgtkiem — zmniejszaniem
temperatury. W tym przypadku by¢ moze ciepto w pomieszczeniach
byto juz takim ostatnim dobrem, na ktére mozna sobie pozwoli¢, nie
chcac zy¢ w zupetnej juz deprywacji mieszkaniowej. By¢ moze tez
temperatura w takich gospodarstwach juz poprzednich zim ustawiana
byta na tyle nisko, ze je] dalsze obnizanie nie byto juz mozliwe.

Po drugie, najwiecej praktyk oszczedzania zastosowano tej zimy
w gospodarstwach o nisko-$rednich i srednich dochodach. Przy
czym obie te grupy réznig sie miedzy sobg w istotny sposob —
nisko-$rednio zarabiajgcy czescie] oszczedzajg, odmawiajac sobie
»luksusow”, jak chociazby dtuzsze prysznice, podczas gdy srednio
zarabiajgce gospodarstwa akcentujg racze| oszczedzanie przez lep-
sze planowanie. Obie grupy inwestowaty jednoczesnie w wymiang
sprzetu na bardziej energooszczedny. Mozna powiedzie¢, ze kryzys
energetyczny byt dla tej grupy okresem, w ktérym musiata sig¢ ona
,hauczy¢” oszczedzania energii, ale w ktorym jednoczesnie dyspo-
nowata ona jeszcze zasobami pozwalajacymi czyni¢ drobne inwe-
stycje w bardziej efektywne i oszczedne technologie.

Po trzecie, w ciekawy sposob od dwu poprzednich roznig sig
sposobem odpowiadania na interesujgce nas pytanie osoby z gospo-
darstw o $rednio-wysokich zarobkach. Z analiz ich deklaracji wynika,
ze relatywnie najmniej musiaty one oszczedzac, zwtaszcza w sposob,
ktory bytby poniekad zaprzeczeniem ich statusu (na przyktad rzadsze
pranie ubran lub konieczno$¢ szukania ciepta poza domem).

Po czwarte, grupa osob, ktore — podkresimy: relatywnie — naj-
rzadziej (cho¢ obiektywnie nadal czesto) deklarowaly podjecie prak-
tyk oszczedzania, okazaly sie osoby z najlepie] sytuowanych gospo-
darstw domowych. Nie musiaty one ani czg$ciej niz ogoét ograniczac



swoich potrzeb czy zmienia¢ sposobu podejmowania praktyk do-
mowych, ale takze relatywnie rzadziej szukaly one oszczednosci po-
przez wymiane urzadzen (moze te drozsze, energooszczedne mialy
juz u siebie przed kryzysem), a takze bardziej kreatywnych, alterna-
tywnych sposobow zapewniania sobie ciepta (po prostu nie musialy
albo tez mniej chcialy to robic).

Jak oszczedzaty Z uwagi na wiek badang grupe podzielilismy na trzy sze-
osoby w réznym  rokie przedzialy. Pierwszy z nich tworzyty osoby znajdujg-

wieku?
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ce sie w wieku 18-39 lat. Srodkowa grupe budowaly oso-
by w wieku 40-59 lat. W trzecim przedziale znajdowaty
sie¢ osoby majace wigcej niz 60 lat.

Z uchwyconych zaleznosci wynika, iz osoby tworzace
»najmtodsza” kategorie wiekowa bardziej niz ogot odpowiadaja-
cych deklarowaly jedynie rzadsze przebywanie w domu (a wiecej
czasu w pracy, szkole...) (usredniona wartos¢ odpowiedzi dla te-
stowanej kategorii: 2,9 vs. usredniona warto$¢ odpowiedzi dla ogé-
tu odpowiadajgcych 2,8). Z kolei mniej niz ogét odpowiadajgcych
deklarowat: rzadsze kapiele w wannie niz poprzednio lub catkowitg
z nich rezygnacije (8,5 vs. 3,6); rzadsze lub krotsze prysznice niz
dotychczas (3,5 vs. 3,6); rzadsze pranie ubran (2,9 vs. 3,0); rzadzie;
uzywam suszarki elektrycznej do ubran (3,2 vs. 3,3); piore ubra-
nia w nizszej temperaturze (3,1 vs. 3,3); uzywanie mniejszej liczby
lamp/elektrycznych zrédet $wiatta (3,6 vs. 3,8); gotuje positki, ktore
wymagajg zuzywania mniej energii (3,0 vs. 3,1); rzadziej wigczam
$wiatto w ciggu dnia (3,8 vs. 4,0); zastgpienie niektorych urzadzen
elektrycznych bardziej energooszczednymi (3,5 vs. 3,7); rzadziej
korzystam z niektorych urzgdzen elektrycznych (3,5 vs. 3,6); spe-
dzam wigcej czasu w ogrzewanych pomieszczeniach poza domem
(2,8 vs. 2,7).

Osoby w wieku 40—-59 lat z kolei czesciej niz ogot deklarowaly:
wyltgczanie ogrzewania w poszczegoélnych pomieszczeniach na go-
dzing/dzien czesciej niz wczesniej (8,6 vs. 3,4); rzadsze lub krotsze
prysznice niz dotychczas (3,8 vs. 3,6); rzadsze pranie ubran (3,1 vs.
3,0); piore ubrania w nizszej temperaturze (3,5 vs. 3,3); uzywanie
mniejszej liczby lamp/elektrycznych zrodet $wiatta (4,0 vs. 3,8);
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gotuje positki, ktore wymagajg zuzywania mniej energii (3,2 vs. 3,1);
zastgpienie niektérych urzadzen elektrycznych bardziej energoo-
szczednymi (3,9 vs. 3,7).

Osoby z najstarszej kategorii wiekoweyj, jak sie okazato, staty-
stycznie mniej niz pozostate deklarowaly jedynie rzadsze przebywa-
nie w domu (a wigcej czasu w pracy, szkole...) (2,1 vs. 2,8) oraz: spe-
dzam wigcej czasu w ogrzewanych pomieszczeniach poza domem
(2,1vs. 2,7). Za to czesciej niz ogot odpowiadajgcych deklarowaly:
uzywanie mniejszej liczby lamp/elektrycznych zrodet swiatta (4,2 vs.
3,8); rzadziej wigczam swiatto w ciggu dnia (4,2 vs. 4,0).

Podsumowujac i probujac wyjasni¢ uchwycone zaleznosci,
stwierdzi¢ mozemy, po pierwsze, ze osoby z najmtodszej kategorii
wiekowej wcale nie okazaly si¢ najbardzie] oszczedzajgce w czasie
kryzysu, czego mozna by sie spodziewac, zwazywszy, ze to wtasnie
w tej grupie tradycyjnie najsilniejsza jest zachecajgca do zréznico-
wanych zachowan motywacja prosrodowiskowa. Z drugiej strony
by¢ moze wiasnie sg to takze osoby, ktore oszczedzaly juz przed
kryzysem i w trakcie jego trwania nie musiaty juz zmieni¢ swoich za-
chowan. Inne wyjasnienie bytoby takie, ze jest to takze grupa osob
najbardzie| aktywnych i spedzajacych najwigcej czasu poza domem
(co przektadatoby sie na koniecznos$¢ czy chec czestszego korzy-
stania z pralki czy prysznica, a takze intensywniejszego korzystania
z urzadzen elektrycznych — na przykifad w pracy, nauce czy towa-
rzyskosci zdalnej). Jeszcze inna hipoteza mogtaby stanowic, iz sg to
osoby, ktorym po prostu brakuje wiedzy chociazby na temat ekono-
micznych i energooszczednych form gotowania.

Po drugie, kategorig oséb, ktore podczas kryzysu najbardziej
| najszerzej zaczely oszczedzac, okazaty sie w osoby w wieku 40—-59
lat. Takze w tym przypadku bez dalszych badan i analiz mozemy je-
dynie przypuszczag, iz jest tak dlatego, ze jest to tez grupa, ktéra
w dalszym ciggu musi finansowo wspiera¢ swoje dzieci, a takze
rodzicow. Ponadto sg takze czesto osoby odpowiedzialne za pro-
wadzenie gospodarstwa domowego — uruchamianie sprzetéw, oraz
optacanie rachunkéw, a wigc bardziej czute na zasady ich dziatania
oraz zagadnienia kosztow. Wreszcie, moze to by¢ takze to pokole-
nie, ktore pamigta jeszcze czasy niedoborow PRL albo przynajmnie;
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zna je z przekazow rodzicow i wie zatem, jak oszczedzaé, chociazby
inaczej planujagc obowigzki domowe i obstuge sprzetu.

Ciekawa kategorig oszczedzajgcych okazaly sie takze osoby
powyze| 60 roku zycia. Na podstawie wynikéw naszych badan moz-
na by je okresli¢ jako osoby przebywajace w domu oraz wytacza-
Jace i oszczedzajgcych gtownie swiatto. Taka opinia bytaby jednak
oczywiscie dla tych osob krzywdzgca. Uzna¢ bowiem mozemy, po
raz kolejny, ze sg to po prostu osoby, ktore oszczgdza¢ musiaty lub
chcialy juz wczesniej (takze jako czgs$¢ pokoleniowego doswiad-
czenia minionych kryzyséw),, a nie zaczynaly tego robi¢ dopiero
w trakcie badan (dlatego nie wida¢ tych zachowan az tak bardzo
w wynikach). Zartowanie z tego skoncentrowania na $wietle, by¢
moze nadmiernym i powodowanym dawnym przekonaniem, ze jego
wytgczanie to ogromna oszczednosé (podczas gdy technologia
LED nieco zmienita racjonalnos¢ tego zachowania), takze przestanie
by¢ etyczne, gdy zdamy sobie sprawe z tego, ze jest to tez katego-
ria osob relatywnie najrzadziej oszczedzajgca przez wychodzenie
z domu. Méwigc wprost, to wytgczanie | rzadsze korzystanie ze
Swiatta w sezonie zimowym moze oznacza¢ ograniczanie z koniecz-
nosci i tak juz ograniczonego zestawu dziennych aktywnosci.

Jak oszczedzall Pte¢ okazata si¢ zmienng, ktéra najbardziej réznicowata od-
mezczyzni, a jak powiedzi na pytanie o sposoby na oszczedzanie w czasie

kobiety?
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kryzysu. Test t-Studenta wykazat, ze mgzczyzni rzadziej niz

kobiety deklarowali: rzadsze lub krétsze prysznice niz do-

tychczas (3,4 vs. 3,8 kobiety); mniej kgpieli w wannie niz
poprzednio lub catkowita rezygnacja z kapieli w wannie (3,4 vs. 3,8
kobiety); uzywanie mniejszej liczby lamp/elektrycznych zrodet swiatta
(8,7 vs. 4,0); rzadziej wigczam swiatto w ciggu dnia (3,8 vs. 4,1); cho-
dze spac wczesdniej (2,7 vs. 2,9); rzadziej korzystam z niektérych urzg-
dzen elektrycznych (3,5 vs. 3,7); stosuje inne sposoby, zeby sie
ogrza¢ (koc elektryczny, cieplejsza odziez, herbata itp.) (3,1 vs. 3,4).

W pierwszej kolejnosci warto zwréci¢ uwage na zasadniczy

wniosek: to kobiety czescie] oszczgdzaly w reakcji na kryzys. Po-
dobnie jak w poprzednich przypadkach, mozemy zaryzykowac kilka
hipotez ttumaczacych taki stan rzeczy. Pierwsza wskazywatyby, ze



przed kryzysem kobiety czesciej niz mezczyzni podejmowaty pewne
praktyki (na przyktad dtuzsze prysznice, czestsze kapiele w wannie).
Mniej powodowane stereotypem, ale nadal odnoszace sie do trwa-
tosci tradycyjnego podziatu obowigzkow i rol ptciowych, wyjasnienie
wskazywaloby, ze duza cze$¢ oszczedzania, o ktore pytalismy, doty-
czy po prostu praktyk czgscie] podejmowanych w gospodarstwach
domowych przez kobiety (pranie, gotowanie). Takze samo oszcze-
dzanie jest przeciez czescig ,spinania” domowego budzetu, co jest
— ,stety czy niestety” — czesto ta formg troski o dom, ktora czgs-
ciej realizowana jest przez kobiety. Z innych badan wiemy takze, ze
czesto to wiasnie kobiety wykazuja si¢ wigksza zdolnoscig do ad-
aptowania si¢ do nowych warunkow, wynajdywania taktyk i mykow
powiekszajacych odpornos¢ na kryzys. Niekiedy bywa, ze zyskuja
one w ten sposob w okreslonych sprawach nowa decyzyjnosc.

Oczywiscie wspomnianej argumentacji zarzuci¢ mozna mesko-
centrycznosc. Dalecy jestedmy jednak od forsowania takich hipotez
z poczuciem optymizmu. Utrwalanie rél pfciowych w czasie kryzysu
traktowac¢ mozna przeciez jako jeden z jego niekorzystnych skutkow.
Ponadto, jak wskazujg dane, czes¢ z realizowanych przez kobiety
form oszczedzania wigza¢ sie moze takze z ograniczaniem ich ak-
tywnosci (szybsze chodzenie spa¢, mniej $wiatta do pracy). Kwestia
ta jest z pewnosci jedng z tych, ktora wymaga dalszych badan.

Jak oszczedzaty Ostatnig zmienng, ktora pozwala zinterpretowac¢ wyniki
energie osoby po- odpowiedzi na interesujace nas w tym fragmencie raportu
siadajgce miesz-  zjawisko oszczedzanie w reakcji na kryzys energetyczny,
kania i domy na jest tytut do lokalizacji zamieszkiwanej przez responden-
wiasnos¢, a jak téw. Analiza statystyczna pozwolita zidentyfikowac¢ naste-
wynajmujgce? pujace zwiazki. Osoby posiadajgce mieszkania rzadziej
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niz wynajmujacy deklarowali: rzadsze przebywanie
w domu (a wiecej czasu w pracy, szkole...) (2,7 vs. 3,0). Czesciej
za$ niz wynajmujacy wskazywali, iz: zwigkszytem/am temperature
w lodowce (2,6 vs. 2,4). Osoby wynajmujace czesciej niz posiadajg-
ce deklarowaly z kolei: wytgczanie ogrzewania w poszczegolnych
pomieszczeniach na godzing/dzien czesciej niz wczesniej (3,7 vs.
3,4); piore ubrania w nizszej temperaturze (3,5 vs. 3,3); gotuje
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positki, ktore wymagajg zuzywania mniej energii (3,4 vs. 3,0); odta-
czytem niektore urzadzenia elektryczne od pradu (3,6 vs. 3,4); stosu-
je inne sposoby, zeby sie ogrzac (koc elektryczny, cieplejsza odziez,
herbata itp.) (3,5 vs. 3,2).

Podsumowujac te ustalenia, wskaza¢ mozna na wynajmowa-
nie mieszkania jako pochodng nizszego dochodu oraz poczucia
niepewnosci, a takze czynnik zniechecajgcy do podejmowania
inwestycji. Osoby wynajmujace okazaly sie w czasie kryzysu bar-
dziej oszczedne, zwazajgce na rachunki na prad. Byto tak pewnie
troche z koniecznosci (w tym samym czasie rosly tez czynsze oraz
inne koszty state), troche w trosce to, by nie ,denerwowaé” niepo-
trzebnie wtasciciela/wtascicielki mieszkania rosngcymi stawkami za
media. Szukanie innych, alternatywnych sposobow na zapewnienie
sobie ciepfa, czgstsze u wynajmujacych niz posiadajgcych, mozemy
takze wyjasni¢ poszukiwaniem rozwigzan, ktore pozwalatyby oszcze-
dzi¢ koszty, ale jednoczes$nie nie mialy charakteru strategicznego
(bo takie trudno w nie swoim mieszkaniu). Konkurencyjne wyjasnie-
nie wskazywatoby, ze cze$¢ wynajmujacych ptacita zryczattowane
stawki za media, nie majgc do konca swiadomosci stawek i relacji
migdzy rzeczywistym zuzyciem a kosztami. Che¢ do oszczedzania
rostaby, zgodnie z tg interpretacja, razem z dodatkowymi obcia-
zeniami, nakltadanymi przez wtascicieli dopiero, gdy ceny za prad,
ogrzewanie czy gaz zaczetly skokowo rosngc.
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Woprowadzenie Niniejszy fragment raportu prezentuje wyniki analizy od-

Analiza

powiedzi na nastepujace pytanie, zadane podczas na-
szych badan: ,Jakie alternatywne rozwigzania Pan(j) stosowal(a) lub
stosuje, aby zapewni¢ sobie ciepto?”. Pytanie byto wielokrotnego
wyboru. Osoby odpowiadajagce w ankiecie prosilismy zatem, aby za-
znaczyly wszystkie pasujgce odpowiedzi. Decydujac si¢ na umiesz-
czenie tego pytania w ankiecie, przypuszczalismy, ze reakcjag na kry-
zys energetyczny moze by¢ popularne ,skrecanie” ogrzewania,
niedostatek surowcow grzewczych i przerwy w dostawie ciepta.
Chcielismy dowiedzie¢ sig, jak ludzie poradzg sobie w tej sytuaciji,
a takze jakie zasoby okaza si¢ kluczowe. Zima okazata sig cieplej-
sza, niz przypuszczano. Kryzys na rynku surowcow takze ostatecznie
nie nadszedt. Mimo to — jak wskazaty przytaczane juz wyniki —
ludzie czesto poszukiwali alternatyw dla bardziej tradycyjnych
| drozejacych form ogrzewania pomieszczen.

Opracowywane tu pytanie zadawalismy tym responden-

odpowiedzi tom, ktorzy poprzednio zgodzili sig ze stwierdzeniem
na pytanie ,Stosuje inne sposoby, zeby sie ogrzac (koc elektryczny,

filtrujgce
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cieplejsza odziez, herbata itp.)". W naszej, liczacej tysiac

0s0b probie, takich respondentow byto w sumie 552, co
oznacza, ze ich udziat w probie wynosit 55%. Sieganie po alterna-
tywne sposoby zapewniania sobie ciepfa byto zatem w okresie kry-
zysu energetycznego w Polsce czyms$ powszechnym. Popularnosc
tego sposobu oszczedzania roznita sig jednak nieco w poszczegol-
nych kategoriach odpowiadajgcych. Czesciej byty to osoby z go-
spodarstw o nisko-srednich dochodach (usredniona warto$¢ odpo-
wiedzi wynosita 3,5 przy sredniej dla ogotu odpowiadajacych
wynoszacej 3,3), najrzadziej zas te z najzamozniejszych gospo-
darstw (2,9). Strategia ta byta takze bardziej popularna wérod kobiet
niz mezczyzn (3,4 do 3,1). Analizy (test t-Studenta) wykazaly takze,
ze czgsciej siegali po nig wynajmujgcy niz posiadajgcy mieszkania
na wiasnos¢ (3,5 vs. 3,2). Roznice ttumaczylismy juz w poprzednim
rozdziale koniecznoscig stosowania nietradycyjnych sposobow
ogrzewania siebie czesciej przez osoby zmuszone do tego sytuacja
ekonomiczng, a ograniczone mozliwoscig dokonywania zmian



w istniejacych instalacjach. Sieganie po te strategie czesciej przez
kobiety ttumaczy¢ zas mozna faktem, ze — kulturowo — czesciej to
wiasdnie one odpowiedzialne sg za szukanie sposobow na bilanso-
wanie domowego budzetu.

Kafeteria w interesujgcym nas pytaniu zawierata jedena-

odpowiedzi $cie mozliwych do zaznaczenia odpowiedzi. Wskazywaty
na pytanie one na rézne sposoby zapewniania sobie ciepta, alterna-
zasadnicze tywne wobec dotychczas dominujgcych. Wykres 2 wska-

Alternatywne sposoby na zapewnienie sobie ciepta
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zuje na rozktady wskazan na te sposoby, uszeregowane
zgodnie z popularno$cig w gronie osob uczestniczacych w naszych
badaniach.

Najpopularniejszymi alternatywnymi sposobami ogrzewania si¢
w czasie kryzysu okazaty sie koc, noszenie cieptych skarpetek/kapci
oraz dodatkowa warstwa ubran. Na ten pierwszy wskazata niemal
trzy czwarte, a na cieplejsze ubranie dobrze ponad potowa odpo-
wiadajgcych. Rozkiad ten trudno uzna¢ za zaskakujacy. Dogrzewa-
nia ciata jest z zasady tatwiejsze niz ogrzewanie pomieszczen, nie
wymaga ono takze ponoszenia dodatkowych kosztow, planowania
z wyprzedzeniem badz innych wigkszych zabiegéw. Regulowa-
nie temperatury w ten sposob jest takze korzystne z perspektywy
srodowiskowe;.

Czwarta najpopularniejsza odpowiedzig, ale zdecydowanie juz
odbiegajaca powszechnoscig wskazan od wczesniej oméwionych,
jest butelka z gorgcg wodg — termofor. Stosuje jg niemal jedna trze-
cia osob poszukujgcych alternatywnych sposobow na dogrzanie
ciata. Powody nalezatoby rozpozna¢ w badaniach jakosciowych, ale
mozna przypuszczac, ze zwykle uzywa sie je| podczas snu albo leze-
nia, jako obiekt, ktorym mozna tuli¢ czy stosowac na cialo punktowo.

Mniej wiecej co czwarta osoba uczestniczagca w naszym bada-
niu wskazata na goracy prysznic, czyli kolejne rozwiazanie, ktore do-
grzewa ciato, ale juz niekoniecznie jest uzasadnione ekonomicznie.
Goracy prysznic wiaze sie przeciez z dodatkowymi kosztami pod-
grzania wody. By¢ moze uzasadniony jest wowczas, gdy po prostu
nie mozna dogrza¢ mieszkania innymi srodkami albo gdy stosuje sie
go interwencyjnie — dla polepszenia samopoczucia.



Wykres 2. Alternatywne sposoby
zapewniania sobie ciepta, n = 552

Koc

Noszenie cieptych
skarpetek/kapci
Dodatkowa warstwa ubran
Butelka z goraca
wodg (termofor)
Goracy prysznic
Swiece

Koc elektryczny
Promiennik ciepta
Ubranie z futra
Wiaczanie piekarnika
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Jeszcze bardziej dziwi¢ moze stosunkowa popularnos¢ w roli
instrumentu grzewczego $wiec. Odpowiedz te zaznaczyta mniej
wiecej jedna pigta naszych badanych. Wynik ten wyjasni¢ mozna
odwolujac sie raczej do samego ich odbioru niz zdolnosci do ogrze-
wania. Symboliczna skuteczno$¢ migoczacego ptomienia i przyjem-
nego $wiatla okazuje si¢ wtedy wigksza niz efektywnos¢ energe-
tyczna takiego rozwigzania.

Mniej wiecej co dziesiaty i co dwudziesty badany wskazuja,
odpowiednio, na koc elektryczny oraz promienniki ciepta jako na al-
ternatywne sposoby na zapewnienie sobie ciepta. Oba rozwigzania,
podobnie goracy prysznic, wymagaja pradu; by¢ moze jednak sto-
sowane byly przez osoby, ktore te] zimy po prostu nie mogly inaczej
zapewni¢ sobie ciepfa, na przyklad w budynkach trudnych do ogrza-
nia innymi sposobami z uwagi na ich stan (niezaizolowane $ciany
czy stropy, wysokie pomieszczenia, okna w kiepskim stanie itd.).

Ubranie z futra znalazto si¢ w naszym kwestionariuszu gtownie
z uwagi na poroéwnania miedzykrajowe. W Polsce — zgodnie z prze-
widywaniami — nie bylo to rozwiazanie zbyt popularne, chociaz
bywato z tym roznie w réznych kategoriach respondentéw (wrocimy
do tego ponizej).

Wiaczenie piekarnika i trzymanie otwartej pokrywy to za$ roz-
wigzanie stosowane przed laty gtdéwnie w mieszkaniach studenckich
ulokowanych w niezaizolowanych kamienicach i, jak sie wydaje, zbyt
nieoptacalne przy obecnych cenach gazu. Nadal korzysta z niego
Jednak az 4% odpowiadajgcych. By¢ moze jakim$ wyjasnieniem by-
taby forma rozliczania gazu — w czegsci spotdzielni w dalszym ciggu
odbywajagca sie na zasadzie ryczattu, a nie faktycznego zuzycia.

Sposrod odpowiadajacych osob 2% wskazato na jeszcze inne
alternatywne sposoby na dogrzanie ciata w okresie kryzysu energe-
tycznego. Trudno ten wynik skomentowac, poniewaz w ankiecie nie
przewidziano mozliwosci wpisania przy tej opcji wtasnej odpowiedzi.

Najwazniejsze zaleznosci uchwycone w trakcie porownywania
grup odpowiadajgcych

Dochdéd okazat sie w niewielkim stopniu roznicowa¢ wskazania
na poszczegolne alternatywne sposoby zapewniania sobie ciepta
w kryzysie energetycznym. Istotne statystycznie réznice udato sig
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zidentyfikowac jedynie w trzech przypadkach: osoby z gospodarstw
o najnizszych dochodach najrzadziej sposréd wszystkich wskazywa-
ly na noszenie cieptych skarpet i kapci (55% wskazan, przy sredniej
dla ogotu wynoszacej 66%). Ciepte prysznice byly relatywnie naj-
popularniejsze w najzamozniejszych gospodarstwach (35%, w po-
rownaniu z 19% w calej probie), a koc elektryczny w tych o srednio-
-niskich dochodach (28%, wobec 19% ogétu odpowiadajgcych).

Bardzie] réznicowata odpowiedzi pte¢. Kobiety czgsciej niz ogot
odpowiadajgcych, a mezczyzni rzadziej od ogoétu, stosowali naste-
pujace sposoby na zapewnianie sobie ciepta: koc (80% kobiet, 59%
mezczyzn, $rednia: 72%), ciepte skarpety i kapcie (71% u kobiet,
59% u mezczyzn, srednia: 66%), dodatkowa warstwa odziezy (68%
kobiet, 57% mezczyzn, $rednia: 64%), butelka z cieptg wodg — ter-
mofor (31% kobiet, 21% mezczyzn, $rednia: 28%). Mezczyzni istotnie
statystycznie czesciej stosowali z kolei promienniki ciepta (11%, ko-
biety: 4%, srednia wsrdd ogédtu odpowiadajgcych: 6%).

Wiek okazat sig kolejng zmienng z duzym potencjatem do ob-
jadniania réznic w stosowaniu roznych alternatywnych sposobéw
zapewniania sobie ciepta: 80% osob z najstarszej grupy wiekowe;j
(powyzej 60 roku zycia) wskazywato na uzywaniu w tym celu cie-
ptych skarpet i kapci (80%, 40-59 lat: 65%, ponizej 39 lat: 65%,
$rednia ogotem: 66%). Butelka z ciepta wodg okazata sig popular-
niejsza u osob do 39 roku zycia (31%, 20% w gronie 40-59 lat, 38%
wsrod osob 60+ — bez istotnosci statystycznej), podobnie z cie-
ptymi prysznicami (33% w ,najmtodszej” oraz 18% w sredniej grupie
wiekowej) oraz swiecami (25% w najmtodszej, 11% w $redniej grupie
wiekowej), a takze futrzanymi ubraniami (8% w najmtodszej grupie
wiekowej, 3% w sredniej, oraz 9% w najstarszej grupie wiekowe] —
bez istotnosci statystycznej).

Bycie wtascicielem lub wynajmujgcym okazato sig roznicowac
odpowiedzi w ten sposoéb, ze posiadajgcy mieszkania statystycznie
czesciej od ogodtu stosowali koce elektryczne (14% wobec sredniej
wynoszacej 129).

Ciepfe skarpety i kapcie mniej chetnie deklarowane byty zatem
przez osoby z gospodarstw o najnizszych dochodach, ale chetniej
przez osoby powyze| 60 roku zycia, podobnie zresztg jak wszystko,
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co zwigzane z opatulaniem (koce, dodatkowe warstwy odziezy).
Swiece okazaly sie za to popularniejsze u oséb do 39 zycia oraz

w gospodarstwach o srednio-niskich dochodach. Futra czgsciej
byty za to wskazywane przez najmtodszych i najstarszych, a rzadziej
przez osoby w wieku 40-59 lat. Ciepte prysznice popularniejsze

s3a z kolei w gospodarstwach najsilniejszych ekonomicznie, co jest
pewnie do zrozumienia, biorgc pod uwage, ze generuja dodatkowe
koszty. Sigganie w ten sposob po alternatywne $rodki zapewniania
sobie ciepfa wiele wydaje si¢ mie¢ jednak takze wspolnego z na-
wykami sprzed kryzysu, jak chociazby korzystanie z termoforu przez
menstruujace kobiety. Czes¢ z tych praktyk moze by¢ takze uwarun-
kowane pokoleniowo — przyktadowo, ciepte skarpety sg przeciez
u 0sob starszych popularne takze poza kryzysem i kalendarzowa
zimg (z uwagi na to, ze osoby te fatwiej sie wychtadzajg).
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Woprowadzenie Temperatura to jeden z wazniejszych aspektow determi-
nujacych codzienny komfort zycia w mieszkaniu, dlatego

zalezato nam na ustaleniu, czy Polacy zmienili swoje przyzwyczajenia
zwigzane z ogrzewaniem domu. Zalezato nam na uchwyceniu zmian
temperatury w gtéwnych pomieszczeniach mieszkalnych oraz tylko
w niektorych pomieszczeniach (na przyktad w sypialni). W pierwsze;
kolejnosci zapytalismy respondentow o to, czy te] zimy obnizyli tem-
perature w gtéwnych pomieszczeniach mieszkalnych. Badani, ktorzy
zadeklarowali obnizenie temperatury w gtéwnych pomieszczeniach
mieszkalnych, pytani byli nastgpnie o to, jaka byta wczesniej przybli-
zona $rednia temperatura w gtéwnych pomieszczeniach mieszkal-
nych i jaka byta w nich przyblizona $rednia temperatura po jej
obnizeniu. Respondenci odpowiadali réwniez na pytanie o obnizenie
temperatury wytacznie w wybranych pomieszczeniach: ,Czy
obnizyl(a) Pan(i) temperature w niektorych pomieszczeniach (na
przyktad w sypialni)?” oraz o przyblizong $rednig temperature przed
i po jej obnizeniu. O odpowiedz na te pytania proszone byly wytgcz-
nie te osoby, ktére wczesniej wybraly wartosci od 3 (trudno powie-
dzieé) do zdecydowanie zgadzam sie w odniesieniu do stwierdze-
nia ,Staram sie jak najbardziej oszczedzac¢ energie”.

Analiza Z badan wynika, ze che¢ lub koniecznos¢ oszczgdzania

odpowiedzi energii przektada sie na posiadang w domu temperature.
na pytanie Ostatniej zimy 64% respondentéw obnizyto temperature
filtrujgce w gtéwnych pomieszczeniach mieszkalnych.

Deklaracje dotyczace zmiany temperatury nie rozkta-
daja si¢ jednak réwnomiernie i prawdopodobnie powigzane sa ze
stopniem zamoznos$ci gospodarstwa domowego. Trudno jednak
doszukiwac sig prostych zaleznosci miedzy dochodem a deklaracjg
obnizenia temperatury. Osoby, ktore najczesciej wybieraly odpo-
wiedz ,nie” na pytanie ,Czy tej zimy obnizyt(a) Pan(i) temperature
w gtownych pomieszczeniach mieszkalnych?”, posiadajg zaréwno

% wysokie, jak i niskie dochody (odpowiednio 44% respondentow

‘% g o najwyzszych dochodach i 38% o niskich dochodach nie zmienito
= temperatury w swoich domach ostatniej zimy). Réznice odpowiedzi
77 dla gospodarstw o najwyzszym dochodzie sg istotne statystycznie:



56% respondentow z te] kategorii zadeklarowato obnizenie tempe-
ratury. Deklaracje obnizenia temperatury najczesciej skfadaty kobiety
(66%) i osoby w wieku 40-59 lat (70%, wynik istotny statystycznie).
Zmiana przyzwyczajenh dotyczacych ogrzewania nie jest zalezna od
posiadania nieruchomosci — 66% lokatoréw 1 66% wiascicieli nieru-
chomosci obnizyto temperaturg w niektorych pomieszczeniach.

Tabela 8. Obnizanie temperatury
w gtéwnych pomieszczeniach
mieszkalnych, n = 1000

Tak Nie
O Niski 63% 38%
S
g Niski > sredni 68% 33%
Sredni 68% 32%
Sredni > wysoki 68% 32%
Wysoki 56% 44%
% c% Mezczyzna 62% 38%
< 28
2 Kobieta 66% 34%
2
E S Do 39 lat 61% 39%
[0} )
g_ -~
g 40-59 lat 70% 30%
Q0
5
c ponad 60 lat 63% 37%
@)

~
(o0}



Wykres 3. Przyblizo-

na $rednia temperatura

w gfownych pomieszcze-
niach mieszkalnych przed
| po jej obnizeniu, n = 644
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Wykres 4. Przyblizona $red-
nia temperatura w niektorych
pomieszczeniach (np. w sy-
pialni), w ktorych zdecydowa-
no sie jg obnizy¢, n = 568
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Analiza Przyblizona srednia temperatura w gtéwnych pomieszcze-
odpowiedzi niach mieszkalnych przed podjeciem decyzji o jej obnize-
na pytanie niu wynosita 22,3°C, a po jej obnizeniu — 19,4°C (n = 644).
zasadnicze 23% respondentow (n = 145), ktérzy zmniejszyli ogrzewa-

Obnizanie temperatury w mieszkaniu

[00)
o

nie ostatniej zimy deklaruje, ze temperatura w gtéwnych
pomieszczeniach mieszkalnych wynosita 20°C. Dla porownania, po-
przedniej zimy temperatura najczesciej wynosita 20°C (14% wskazan,
n = 91), 22°C (15%, n = 96) i 23°C (14%, n = 91). Najwigksze obnizki
temperatury w gtéwnych pomieszczeniach mieszkalnych dotycza
temperatury z zakresu 23°C—26+°C, ktére zachowato od 1-3% go-
spodarstw domowych. Jednoczesnie w 15% (n = 99) gospodarstw
domowych srednia przyblizona temperatura w gtownych pomiesz-
czeniach mieszkalnych wynosi ponizej 16°C (o 4% wigcej w porow-
naniu do poprzedniej zimy). Zmiana zréznicowania zakresu emperatur
moze oznaczac, ze zapowiadane podwyzki cen energii doprowadzity
do ograniczenia potrzeb grzewczych, zwtaszcza w gospodarstwach
domowych, ktore wczesnie] preferowaly najwyzsze temperatury.
To z kolei moze wskazywac, ze Polacy nie tyle obnizyli komfort
grzewczy, ile raczej zracjonalizowali zuzycie energii na skutek zmiany
Je] kosztow.

Zapytalismy rowniez respondentow o zmiang temperatury w
niektérych pomieszczeniach (na przyktad w sypialni), w ktorych zde-
cydowali sig jg obnizy¢ (n = 568). Przyblizona $rednia temperatura
w tych pomieszczeniach wynosita poprzedniej zimy 22°C, a ostatniej
— 19,1°C. Obnizenie temperatury wynosi wiec srednio 2,9°C, czyli
dokfadnie tyle samo co w gtownych pomieszczeniach mieszkalnych.
Respondenci deklarujg, ze wczesniej temperatura w pomieszcze-
niach, w ktorych zdecydowali sig jg obnizy¢, wynosita najczesciej
20°C (16%, n = 91) i 22°C (179%, n = 95), ostatniej zimy zas — 20°C
(22%, n = 127), 18°C (18%, n = 105) i 19°C (17%, n = 96). Najwigkszy
wzrost dotyczy temperatury 18°C — 15% gospodarstw domowych
deklarowato wybor tej temperatury ostatniej zimy w poréwnaniu
z poprzednia.



Najwazniejsze W gtownych pomieszczeniach mieszkalnych najwyzsze

prawidtowo- $rednie temperatury przed ich obnizeniem deklarowaty
$ci uchwycone osoby do 39 roku zycia (22,5°C), najnizsze zas — osoby,
w trakcie porow-  ktére miaty 60 i wiecej lat (21,7°C). Przed obnizeniem, ko-
nywania grup biety deklarowaly temperature srednio o 0,3°C wyzszg niz

odpowiadajgcych  mezczyzni, a po — o 0,2°C. Kobiety deklarowaly znacz-
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niejsze obnizenie temperatury niz mezczyzni (z 22,1°C na
19,3°C w przypadku mezczyzn i z 22,4°C na 19,5°C w przypadku ko-
biet). Zmiany temperatur moga jednak wskazywac, ze podwyzki cen
energii najbardziej uderzyly w osoby o najnizszym i srednio-niskim
dochodzie, ktore obnizyly temperature $rednio o 3°C i 3,1°C. Naj-
wyzsze obnizenie temperatury w gtownych pomieszczeniach miesz-
kalnych zadeklarowali najemcy (3,2°C). Grzejniki najmniej przykrecity
osoby w wieku 60 lat i wiecej: réznice temperatury wynosity 2,3°C
dla tej grupy wiekowe;j (z 21,7°C na 19,4°C). Po skreceniu kurkow,
najwyzsza srednig temperature deklarowaly osoby o najwyzszym
dochodzie (19,6°C, czyli o 0,2°C wigcej niz $rednia i 0,4°C wiecej niz
gospodarstwa domowe o najnizszym dochodzie). W tych gospodar-
stwach $rednia temperatura zostata obnizona o 2,8°C.

Na najbardzie] radykalne obnizenie temperatury w niektorych
pomieszczeniach (na przyktad sypialni) zdecydowali sie najemcy (z
22,2°C na 19,1°C) oraz osoby o $rednio-niskim dochodzie (z 21,9°C
na 18,8°C). W przypadku innych pomieszczen najnizsze tempera-
tury deklarowaly osoby najstarsze (20,8°C przed obnizkg i 18,6°C
po), cho¢ w ich gospodarstwach domowych temperaturg zmniej-
szono najmnigj (bo o0 2,2°C, czyli 0,7°C mniej niz $rednia). Moze to
oznaczag, ze respondenci z najstarszych kategorii juz wczesniej
oszczedzali energig, zmniejszajac temperature w domach. W innych
pomieszczeniach kobiety srednio obnizyty temperature bardziej niz
mezczyzni, a roznica wyniosta 0,3°C.
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Woprowadzenie Niniejsza sekcja raportu prezentuje omowienie odpowie-

Analiza

dzi na pytanie o stosunek do twierdzen na temat wptywu
kryzysu energetycznego na respondentki i respondentéw. Polecenie
sformutowane zostato nastepujgco: ,Ponizej znajduja sig rozne
stwierdzenia dotyczace tego, w jaki sposob wplynat na Pana/Pania
kryzys energetyczny. W jakim stopniu zgadza sie Pan(i) z tymi
stwierdzeniami?”. Towarzyszacych pytaniu stwierdzen bylo trzyna-
Scie | przedstawialy szereg tez dotyczacych m.in. poczucia bezpie-
czenstwa, gotowosci do poswigcen czy tez drog wyjscia z kryzysu.
Osoby uczestniczace w badaniu ustosunkowywaly sig do nich, za-
znaczajac na pieciostopniowej skali odpowiedzi rozciagajgce sie
miedzy 1 (zdecydowanie sig nie zgadzam) a 5 (zdecydowanie sig
zgadzam). Oprocz tendenciji ,za" i ,przeciw”, nasze badanie pokaza-
to duza nieche¢ do ferowania wyrokow na temat réznych aspektow
kryzysu energetycznego. Srednio jedna trzecia respondentéw i re-
spondentek we wszystkich stwierdzeniach wybrata wartos¢ srodko-
wa (3), unikajgc odpowiedzi skrajnych.

Z najwiekszg aprobata spotkato sig stwierdzenie ,Nawet

odpowiedzi jesli w naszym kraju rosng koszty energii, rzadzacy powin-
na pytanie ni trzymac sig¢ sankcji wobec Rosji”. Zgodzito sig¢ z nim
zasadnicze 58% respondentow, w tym az 32% w sposob zdecydo-
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wany, a sprzeciw wyrazito tgcznie tylko 15% (8% zdecydo-
wany). Dominujgce w polskim spoteczenstwie zdecydowanie nega-
tywne nastawienie wobec agresora, ktéry napadt na Ukraing,
widoczne jest takze w naszym badaniu. Cena w postaci wyzszych
rachunkéw za energig nie jest, zdaniem badanych, na tyle wysoka,
by usprawiedliwiata ostabienie antyrosyjskiego kursu w polityce za-
granicznej Polski.

Akceptacje ponad potowy respondentek i respondentéw uzy-
skaty jeszcze cztery stwierdzenia. Drugim w kolejnosci najwyzszych
wynikéw byto zdanie , Tej zimy myslatem/am i rozmawiatem/am
o energii wigcej niz ubiegtej zimy”. Zgodzito sie z nim 57% badanych
(80% zdecydowanie). Mimo cieptej zimy i niskiej liczby tzw. stop-
niodni grzewczych (informujgcych o zapotrzebowaniu na ciepto)
energia okazata si¢ istotniejszym watkiem niz rok temu, gdy zima



Tabela 9. Refleksyjnos¢
| gotowosc¢ do poswiecen,
n =1000

Sadze, ze zuzycie energii moze by¢ zmniejszone bez wptywu na jako$¢ me

W obecnych warunkach nie wiadomo juz nawet, co jest sprawiedliwe

Nie ma sensu spiera¢ sie o sprawiedliwos¢ spoteczng, bo nie mozna zmie

Powinnismy wykorzysta¢ obecny kryzys jako szansg na zmiany w naszym ¢

Jestem gotow/gotowa zrezygnowac z komfortu i dobrobytu, jesli dzieki ter

Kryzys energetyczny moze by¢ zazegnany tylko pod warunkiem rozwoju ne

Aby rozwigza¢ kryzys energetyczny, firmy potrzebujg wigce] wolnosci i mn

Tej zimy myslatem/am | rozmawiatem/am o energii wigcej niz ubiegtej zimy

W obecnym kryzysie energetycznym rzadzacy powinni by¢ twardsi wobe:

Jestem gotow zrezygnowac z komfortu i dobrobytu, jesli oznacza to, ze mc

Nawet jesli w naszym kraju rosng koszty energii, rzadzacy powinni trzymac

Nasz kraj upora sig z tym kryzysem

Jestem przekonany, ze ja | moje otoczenie bezpiecznie przejdziemy przez k
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nu bede moégt/mogta chroni¢ srodowisko 13% 14% 39% 21% 13%
bwych technologi 7% 9% 33% 31% 21%
ej regulaciji 8% 12% 38% 26% 18%
8% 9% 25% 27% 3%
c firm i przedsiebiorstw 1% 1% 36% 24% 2%
ge pomoéc Ukrainie 22% 17% 34% 18% 11%
; sie sankcji wobec Rosji 8% 7% 27% 26% 32%
12% 17% 32% 22% 18%
ryzys energetyczny 9% 12% 35% 26% 19%
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byta chtodniejsza. Stwierdzenie nie precyzowato jednak kontekstu,
w ktérym temat ten sie pojawiat. W przypadku czesci respondentek
I respondentdéw rozmowy i rozmyslania dotyczy¢ mogty na przyktad
zmeczenia problemem lub niedostrzegania zapowiadanego kryzysu
energetycznego. Z kolei osoby deklarujgce brak wzrostu zaintereso-
wania tematem niekoniecznie go ignorowaty — rownie dobrze moégt
by¢ silnie obecny w ich zyciu od lat.

Trzecie stwierdzenie, ktére uzyskato aprobate ponad 50% ba-
danych, to: ,Powinnismy wykorzysta¢ obecny kryzys jako szanse na
zmiany w naszym spoteczenstwie”. Z przypisywanym wielu posta-
ciom (m.in. Thomasowi Jeffersonowi i Winstonowi Churchillowi) bon
motem o tym, ze ,dobry kryzys nie moze si¢ zmarnowac”, zgodzito
sie 55% respondentéw i respondentek (26% zdecydowanie). Na
podstawie trzech oméwionych wynikéw mozna sprobowac¢ odwzo-
rowac nastepujgce rozumowanie: skoro kryzys energetyczny jest
nieunikniong ceng za twardg postawe wobec Rosiji i silnie zaprzata
naszg uwage, to niech chociaz wyniknie z niego co$ dobrego. Po-
tencjalnymi pozytywnymi skutkami kryzysu mogtyby by¢ na przykiad
odejscie od paliw kopalnych w energetyce czy tez powszechna
zmiana jednostkowych praktyk zwigzanych z uzywaniem energii.

Kolejna teza, z ktorg zgodzita sie wigkszos¢ respondentek i re-
spondentow, to: ,W obecnych warunkach nie wiadomo juz nawet,
co jest sprawiedliwe”. Ta pesymistyczna konstatacja uzyskata apro-
bate 54% badanych, a 28% z nich zgodzito sie z nig zdecydowanie.
Wyniki te wskazujg, ze krazace w debacie publiczne] w kontekscie
kryzysu energetycznego hasta ,sprawiedliwego podziatu obowigz-
kow i ciezarow” czy ,sprawiedliwej transformacji energetycznej”
moga nie by¢ same przez sie zrozumiale, ale wymagaja jasnego
doprecyzowania. Rozumieniu drugiego z tych poje¢ poswiecone
zostato ostatnie pytanie w naszym badaniu. Poswigcona mu sekcja
raportu dobrze ilustruje zidentyfikowane tu poczucie niepewnosci
co do znaczenia epitetu ,sprawiedliwy”.

Ostatnie zdanie, z ktérym zgodzita sie ponad potowa badanych
(52%, 219% zdecydowanie), brzmiato ,Kryzys energetyczny moze byc
zazegnany tylko pod warunkiem rozwoju nowych technologii”. Wy-
nik ten nie powinien dziwi¢, zwazywszy na to, jak silnie w debacie
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na temat kryzysu obecne sa postulaty technologicznej modernizaciji
roznych sfer zycia. Podnoszona jest konieczno$¢ zastgpienia trady-
cyjnych, opartych na paliwach kopalnych sposobow wytwarzania
energii, masowej wymiany starych piecéw w gospodarstwach do-
mowych, termomodernizacji budynkow itp. Wszystkim tym proce-
som towarzyszy przekonanie, ze do naprawienia obecnych proble-
mow potrzebujemy nowych narzedzi — te, ktére mamy obecnie sg
niewystarczajace.

Z przekonaniem, ze rozwigzan nalezy szuka¢ w rozwoju no-
wych technologii, moga si¢ wiaza¢ nadzieje na przejscie przez
kryzys suchg stopa i taki przebieg transformacji energetycznej,
ktory pozwoli uzyska¢ wzrost efektywnosci energetycznej bez
spadku komfortu zycia. Poparcie dla tych pogladow testowaty
w naszym badaniu stwierdzenia: ,Jestem przekonany, ze ja i moje
otoczenie bezpiecznie przejdziemy przez kryzys energetyczny” oraz
,oadze, ze zuzycie energii moze by¢ zmniejszone bez wptywu na
jako$¢ mojego zycia”. Oba uzyskaty ten sam odsetek odpowiedzi
wyrazajgcych aprobate (45%) i podobny wyrazajgcych sprzeciw
(odpowiednio 21% i 20%). Wydaja sie wiec mocno powigzane i ra-
zem stanowig wyraz przekonania, ze niezaleznie od tego, co be-
dzie sie dziatlo w skali kraju czy $wiata, prywatna codziennos¢ nie
ulegnie zmianie.

Kolejna pod wzgledem liczby odpowiedzi ,zgadzam sie” para
stwierdzen takze jest ze sobg zwigzana. Tym razem jednak nie przez
dopetnianie sig, ale na zasadzie kontrastu. Ze zdaniami: ,W obec-
nym kryzysie energetycznym rzadzacy powinni by¢ twardsi wobec
firm i przedsigbiorstw” oraz ,Aby rozwigzac kryzys energetyczny,
firmy potrzebuja wigcej wolnosci i mniej regulacji” zgodzito sig¢ 44%
badanych oséb, a nie zgodzito 20%. Teoretycznie zwolennicy obu
przeciwstawnych tez moga stanowi¢ odrebne zbiory respondentow.
Warto jednak rozwazy¢ mozliwos¢, ze przynajmniej czgSciowo sig
pokrywaja. Jak mozna — inaczej niz zwykia niespéjnoscia pogladow
— wyttlumaczy¢ jednoczesne poparcie | sprzeciw wobec wiekszej
interwencji panstwa w rynek? Rozwigzaniem moga by¢ roznice
w rozumieniu, co kryje si¢ pod stowami ,firmy” i ,przedsiebiorstwa”.
Dla przyktadu, pogladowi, ze trzeba ,dokreci¢ srubg” najwigkszym
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podmiotom, jak notujace rekordowe zyski spotki paliwowe, moze
bezkonfliktowo towarzyszy¢ przekonanie, ze wobec sektora ma-
tych i srednich przedsiebiorstw panstwo powinno kierowac sie
zasadg leseferyzmu.

Ze stwierdzeniem ,Nasz kraj upora sie z tym kryzysem” zgodzito
sie tgcznie 40% badanych (18% zdecydowanie). Pesymizm wzgle-
dem przysztosci zadeklarowato zas 29% respondentéw. Wynik ten
warto porownac¢ z omawianymi wczesniej deklaracjami dotyczacy-
mi zdania: ,Jestem przekonany, ze ja i moje otoczenie bezpiecznie
przejdziemy przez kryzys energetyczny”. Uzyskato ono aprobate 45%
respondentek i respondentéw. Osoby uczestniczace w badaniu wy-
razaty wiec wigkszg wiare w bezpieczenstwo wtasne oraz swojego
otoczenia w czasie kryzysu niz w to, ze z zagrozeniem poradzi so-
bie caly kraj.

Z jeszcze nizsza aprobatg spotkato sig stwierdzenie: ,Jestem
gotow/gotowa zrezygnowac z komfortu i dobrobytu, jesli dzieki temu
bede mogt/mogta chroni¢ srodowisko”. Gotowos$¢ do poswiecenia
na rzecz natury zadeklarowato 34% osob uczestniczacych w bada-
niu. Wynik 27% zanotowaly odpowiedzi wyrazajgce niezgode na po-
gorszenie jakosci zycia, a 39% respondentow nie opowiedziato sig
ani na tak, ani na nie. Jednym z waznych watkéw debaty na temat
sposobow powstrzymania kryzyséw klimatycznego i srodowiskowe-
go jest spor o skutecznos¢ zmian indywidualnych praktyk i stylow
zycia. Przeciwstawia sig im czesto zmiany systemowe, wskazujac
cho¢by poprzez analizy sladu weglowego, ze skumulowane, co-
dzienne poswigcenia jednostek nie przynosza takich rezultatow,
jak transformacje catych przedsigbiorstw czy sektoréw gospodarki.
Proponowanych rozwigzan sporu jest wiele. Réznie prezentujg one
nieuchronnos$c¢ rezygnacji z komfortu i dobrobytu — chocby przez
rozbieznosci w operacjonalizacji tych poje¢. Rozstrzat reakgcji na ba-
dane stwierdzenie wydaje si¢ pochodng tego sporu.

Podobne stwierdzenie, w ktérym srodowisko w roli beneficjenta
poswigcenia z komfortu i dobrobytu zastgpita Ukraina, znalazio sie
na samym dole stawki pod wzgledem akceptowalnosci. Ze zdaniem
.Jestem gotow zrezygnowac z komfortu i dobrobytu, jesli oznacza
to, ze moge pomoc Ukrainie” zgodzito sig jedynie 29% badanych



osob (1% zdecydowanie). To jedyny przypadek posrod wszystkich
stwierdzen, gdy wiekszy odsetek respondentéw, bo az 39% (22%
zdecydowanie) nie zgadza sie ze stwierdzeniem, niz je aprobuije.
Wydawac¢ by sie mogto, ze stoi to w sprzecznosci z deklaracjami
gotowosci na wyzsze rachunki za prad w zamian za utrzymanie an-
tyrosyjskich sankciji. To jednak tylko pozorna niekonsekwencja, ktéra
wyjasni¢ mozna przynajmniej na dwa sposoby. Po pierwsze, rezyg-
nacja z komfortu i dobrobytu to powazniej brzmigce poswigcenie niz
wzrost kosztow energii, ktérego dotkliwos¢ pozostaje niedookre-
$lona. Na rozktad odpowiedzi mogto wigc wptyng¢ samo brzmienie
zdan. Po drugie za$, poparcie dla uderzajacej w Rosje polityki za-
granicznej nie musi si¢ wigza¢ z nastawieniem proukrainskim.

Miedzy omawianymi wyzej stwierdzeniami, na przedostatnim
miejscu, uplasowalo si¢ zdanie ,Nie ma sensu spierac si¢ o spra-
wiedliwos¢ spoteczng, bo nie mozna zmieni¢ panujgcych warun-
kow". Zgodzita sie z nim jedna trzecia respondentow i respondentek
(13% zdecydowanie). Poglad ten w pewien sposob wigze sie z de-
klarowanym przez ponad potowg biorgcych udziat w badaniu osob
przekonaniem, ze w obecnych warunkach nie wiadomo juz nawet,
co jest sprawiedliwe. Ten brak pewnosci nie dla wszystkich oznacza
jednak, ze na temat sprawiedliwo$ci — a dokiadniej: sprawiedliwo-
8ci spoteczne] — nie nalezy debatowac.

Najwazniejsze By lepiej zrozumie¢ oméwione powyze| deklaracje osob
prawidtowo- badanych, warto zwréci¢ sie ku réznicom miedzy przed-
$ci uchwycone stawicielami i przedstawicielkami konkretnych kategorii
w trakcie porow-  spotecznych — o odmiennym poziomie dochodow na go-
nywania grup spodarstwo domowe, pfci, wieku czy prawie do zamiesz-

odpowiadajgcych  kiwanego lokalu (posiadajacy i wynajmujacy). Jak w przy-
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padku poprzednich pytan, tak i w niniejszej sekcji
omowimy jedynie zaleznosci potwierdzone statystycznie (test t-Stu-
denta — badana podgrupa vs. cata proba, p < 0,05). Dodatkowo
zawezilismy zakres zainteresowania do przypadkow, w ktorych za-
leznosci te dotyczg sredniego wyniku odpowiedzi, nie zas wytgcznie
pojedynczej wartosci na skali.



Jak wptyw ldac za metodologia Europejskiego Sondazu Spoteczne-
kryzysu postrzega go, badang grupe podzielilismy ze wzgledu na fgczny do-
sie w gospodar-  chdéd w gospodarstwie domowym na pie¢ czesci (wiecej

stwach domo- o tym we Wstepie). Osoby z najgorzej uposazonych go-
wych dysponu- spodarstw rzadziej niz ogot zgadzaly sie ze zdaniem ,Tej
jacych roznym zimy myslatem/am i rozmawiatem/am o energii wigcej niz
dochodem? ubiegtej zimy”. Wsréd oséb o najnizszych dochodach net-

to na gospodarstwo domowe $rednia wartos¢ odpowie-
dzi wyniosta 3,4, a wsérdd wszystkich badanych — 3,6. Rzadziej wy-
razaty one aprobate takze wobec stwierdzen: ,Powinnismy
wykorzysta¢ obecny kryzys jako szansg na zmiany w naszym spofe-
czenstwie” (3,4 vs. 3,6) oraz ,Sadze, ze zuzycie energii moze by¢
zmniejszone bez wptywu na jako$¢ mojego zycia” (3,2 vs. 3,3).

W przypadku pierwszego stwierdzenia wynik mozna odczyta¢
jako sugestie, ze osoby o najnizszych dochodach urefleksyjniaty
temat energii od dawna. Kryzys, nawet jesli dotknat je mocno, nie
sprawit, ze dopiero teraz zainteresowaly sie cenami pradu czy opa-
tu. Ponadto, cho¢ co do stwierdzen na temat szans na bezpieczne
przejscie przez kryzys (zarowno w wymiarze prywatnym, jak i cate-
go kraju) osoby o najnizszych dochodach nie roznily sie od reszty
badanych, ich obawy ujawnity si¢ w innych obszarach. Niezgode
ze zdaniami o kryzysie jako szansie i mozliwo$ciach ograniczenia
konsumpciji energii bez uszczerbku na jakosci zycia czytamy jako
oznake fatalizmu, ale i realizmu. Skutki przesilen najmocniej uderzajg
zwykle w osoby najubozsze. Trudno probowac¢ przekuwac kryzysy
w szanse, troszczac sie jednoczesnie o podstawowe bezpieczen-
stwo bytowe.

W grupie 0s6b o srednio-niskich dochodach istotng anomalig
byta czescie] od ogotu deklarowana zgoda ze stwierdzeniem ,Je-
stem gotéw/gotowa zrezygnowac z komfortu i dobrobytu, jesli dzigki
temu bede mogt/mogta chroni¢ srodowisko” (3,3 vs. 3,1). To ciekawa
I nieoczywista zalezno$c¢. Jako ze podobng zalezno$¢ zaobserwo-
walismy w grupie wiekowej 40-59 lat, mozna prébowac potaczy¢
te wskazowki w nastepujacy sposob: gotowos¢ do poswigcenia na
rzecz srodowiska czescie] deklarujg osoby doroste, ktore z réznych
przyczyn nie priorytetyzujg materialnego dobrobytu, nie realizujg sig
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poprzez osigganie coraz wyzszych zarobkéw. Nie chodzi tu o sytua-
cje ubostwa, deprywacji potrzeb materialnych. Proponowane zrodifa
takiego nastawienia to $wiadomy, antykonsumpcjonistyczny czy
minimalistyczny styl zycia badz tez mniej uswiadomiona sktonnos¢
do ograniczania potrzeb zwigzana z wychowaniem w czasach po-
wszechnego niedoboru. Niezaleznie od stopnia urefleksyjnienia, oba
te zrodta skutkowa¢ moga tendencja do bardziej ,skromnego” zycia,
wyrazajgca sie w takich hastach, jak ,nie musze” czy ,dam rade bez".

Osoby z gospodarstw o srednio-wysokich dochodach czesciej
niz ogot nie zgadzaly sie ze stwierdzeniem: »Aby rozwigzac kry-
zys energetyczny, firmy potrzebuja wiece] wolnosci | mniej regulacji”
(8,2 vs. 3,3). Rdznica ta nie byta duza i, podobnie jak w przypadku
poprzednio analizowanej prawidtowosci, bez gtebszych analiz poku-
si¢ sie mozna jedynie o domysty. Sytuacja jest o tyle nietypowa, ze
omawiana grupa to dochodowo wyzsza klasa srednia — w Polsce
tradycyjnie raczej liberalna gospodarczo. Dezaprobata wobec przy-
toczonego stwierdzenia nie musi by¢ jednak swiadectwem etaty-
stycznych przekonan, a jedynie pogladu, ze deregulacja nie rozwia-
ze kryzysu (nawet jesli ogolnie postrzegana jest pozytywnie).

Wreszcie, osoby z gospodarstw o najwyzszych dochodach
czescie| niz ogot wyrazaly aprobate dla zdania ,,Jestem przekonany,
ze ja I moje otoczenie bezpiecznie przejdziemy przez kryzys ener-
getyczny” (3,5 vs. 3,3), a rzadziej dla zdania ,Jestem gotdéw/gotowa
zrezygnowac z komfortu | dobrobytu, jesli dzigki temu bede mogt/
mogta chroni¢ srodowisko” (2,9 vs. 3,1).

W przypadku drugiego z tych stwierdzen interpretacjag mozna
nawigza¢ do uwag poczynionych przy okazji omawiania odpowiedzi
0s0b z gospodarstw o dochodach $rednio-niskich. Podczas gdy
dla nich materialny dobrobyt nie stanowit ,kotwicy”, ludziom bo-
gatszym moze on utrudnia¢ deklarowanie checi poniesienia ofiary
na rzecz $rodowiska. Jednoczesnie jednak éw dobrobyt stanowi
zabezpieczenie na wypadek kryzysu — stad mniejsza niz u ogoétu
obawa o wiasne bezpieczenstwo. Innego wyjasnienia niechgci naj-
bogatszych do rezygnowania z komfortu i materialnego dobrostanu
mozna szuka¢ w zjawisku relatywnej deprywacji. Osoby nalezace
w Polsce do grona najlepiej zarabiajgcych moga czu¢, ze ich poziom
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zycia wciaz odstaje od tego, ktorym cieszy sie klasa wyzsza z kra-
jow Europy Zachodniej czy USA. Stad skiadanie ofiary z dobrobytu
I komfortu, ktorych potencjalnego maksimum jeszcze nie doczekaly,
moze im sie wydawac niesprawiedliwe

Z czym szcze- Istotng zmienng w kontekscie pogladéw na wptyw kryzysu
golnie zgadzaly energetycznego okazat si¢ wiek badanych oséb. Wyrozni-
sie osoby star- lismy trzy grupy wiekowe: 18—39, 40-59 i 60+, i to w nich
sze, a z czym szukalismy prawidfowosci.

Osoby w wieku 18-39: Grupa ta czgsciej niz ogot nie

zgadzala sig, ze im samym oraz ich otoczeniu, jak rowniez
catemu krajowi uda si¢ bezpiecznie prze|$¢ przez kryzys. W przypad-
ku pierwszego z tych stwierdzen $rednia w grupie wyniosta 3, przy
$redniej 3,3 dla ogoétu badanych, w przypadku za$ drugiego zdania
$rednia wyniosta 3,0, podczas gdy srednia dla ogétu réwnata sie 3,3.
Najmtodsi respondenci byli tez na nie wzgledem gotowosci do po-
$wiecen. Czesciej nie zgadzali sie na wyzsze ceny energii w zamian
za utrzymanie sankgji na Rosje ($rednia 3,5 vs. 3,7 dla ogotu), de-
klarowali tez wigkszg nieche¢ wobec rezygnacji z komfortu i dobro-
bytu w celu ochrony $rodowiska ($rednia 3,0 vs. 3,1 dla ogotu) oraz
pomocy Ukrainie (srednia 2,7 vs. 2,8 dla ogotu). Negatywnie odnosili
sie rowniez do zdania, ze ,Kryzys energetyczny moze by¢ zazegnany
tylko pod warunkiem rozwoju nowych technologii” (3,4 vs. 3,5) oraz
postulatu ,W obecnym kryzysie energetycznym rzgdzacy powinni
by¢ twardsi wobec firm i przedsiebiorstw” (3,2 vs. 3,3). Wreszcie
niezgode deklarowali wobec stwierdzen, ze kryzys moze by¢ szansg
na zmiany spoteczne (3,5 vs. 3,6) oraz ze zmniejszenie zuzycia energii
moze sie odby¢ bez pogarszania jakosci zycie (3,2 vs. 3,3). Podsu-
mowaujac, uchwycone tendencje tworzg obraz oséb przed 40 rokiem
zycia jako grupy nacechowanej pesymizmem, pozbawionej nadziei
na lepszg przysztos¢ po kryzysie, dbajacej za to o zachowanie obec-
nego poziomu komfortu i dobrobytu. Warto podkresli¢, ze nie musi
to wcale oznacza¢ egoizmu. Postawe takg ttumaczy chocby przeko-
nanie, ze koszty w postaci spadku komfortu i dobrobytu sg albo do
uniknigcia, albo do przerzucenia na osoby, dla ktorych beda mniegj
dotkliwe badz tez ktére sg bardziej odpowiedzialne za kryzysy.



©
w

Zaktocone
rutyny

Osoby w wieku 40-59: Dla kontrastu, osoby nalezace do obu
starszych przedziatéw wiekowych przejawialy wobec wiekszosci
zawartych w naszym badaniu stwierdzen wieksza od ogétu bada-
nych aprobate. W grupie 40-59 byto tak w przypadku zdan: ,Nasz
kraj upora sie z tym kryzysem” (3,3 vs. 3,2); ,Nawet jesli w naszym
kraju rosng koszty energii, rzgdzgcy powinni trzymac sie sankgji
wobec Rosji” (3,9 vs. 3)7); ,Jestem gotéw zrezygnowac z komfortu
i dobrobytu, jesli oznacza to, ze moge pomoc Ukrainie” (2,9 vs. 2,8);
»W obecnym kryzysie energetycznym rzagdzacy powinni by¢ twardsi
wobec firm i przedsiebiorstw” (3,5 vs. 3,3); , Tej zimy myslatem/am
i rozmawiatem/am o energii wigcej niz ubiegtej zimy” (3,7 vs. 3,6);
.Kryzys energetyczny moze by¢ zazegnany tylko pod warunkiem
rozwoju nowych technologii” (3,7 vs. 3,5); ,Jestem gotéw/gotowa
zrezygnowac z komfortu i dobrobytu, jesli dzieki temu bedg mogt/
mogta chroni¢ srodowisko” (3,3 vs. 3,1); ,Powinnismy wykorzysta¢
obecny kryzys jako szansg na zmiany w naszym spofeczenstwie”
(3,8 vs. 3,6); ,Nie ma sensu spierac¢ sie o sprawiedliwosé spoteczna,
bo nie mozna zmieni¢ panujgcych warunkow” (3,2 vs. 3,0); ,Sadze,
ze zuzycie energii moze by¢ zmniejszone bez wptywu na jakos¢ mo-
jego zycia” (3,5 vs. 3,3).

Osoby w wieku 60+: Respondenci i respondentki w wieku 60+
czes$cie| zgadzali sig z nastepujgcymi stwierdzeniami: ,Jestem prze-
konany, ze ja i moje otoczenie bezpiecznie przejdziemy przez kryzys
energetyczny” (3,8 vs. 3,3); ,Nasz kraj upora sie z tym kryzysem” (3,6
vs. 3,2); ,Nawet jesli w naszym kraju rosng koszty energii, rzadzacy
powinni trzyma¢ sie sankgcji wobec Ros;ji” (4,0 vs. 3,7); ,Powinnismy
wykorzysta¢ obecny kryzys jako szansg na zmiany w naszym spofe-
czenstwie” (3,9 vs. 3,6).

Sumarycznie wiec obie grupy okreslic mozna jako nastawione
pozytywnie wzgledem szans na zazegnanie kryzysu, a wczesniej
stworzenia z niego okazji do transformacji spotecznej. Osoby w wie-
ku 40-59 z aprobata odnosity si¢ do stwierdzen proponujacych
metody wyj$cia z sytuaciji kryzysowej (przez panstwowe ingerencije
w gospodarke czy rozwoj nowych technologii). Byly tez bardziej go-
towe do poswiecen, jesli przystuzy¢ sie to moze wyzszym celom. Ba-
zujac wyfacznie na omawianym badaniu, bez siegania po pogtebione



analizy, mozna domniemywacg, ze przyczyna takich postaw jest wigk-
sza zyciowa stabilnos¢ osob po 40 roku zycia. Sugeruja to takze ten-
dencje widoczne w odpowiedziach osob posiadajgcych na wtasnos¢
swoje miejsca zamieszkania — zostang one omoéwione dalej. Osobom
z bardziej stabilng sytuacja finansowa fatwiej moze przychodzi¢ de-
klarowanie gotowosci do rezygnacji z komfortu i dobrobytu, ktérych
to — w przeciwienstwie do mtodszych — juz zaznali. Stabilniejsza sy-
tuacja zyciowa i posiadanie doswiadczenia kilku przesztych kryzysow
(na przyktad potransformacyjnego, finansowego z lat 2007-2009)
moga tez dawac poczucie, ze ,wszystko sig utozy”. Osobom mtod-
szym, ktore nie zdazyty sie jeszcze ustatkowac, a juz mierzy¢ sie mu-
szg z ,polikryzysem” — energetycznym, klimatycznym, pandemicznym
— optymizm i otwartos$¢ na poswigcenia przychodzi¢ moga znacznie
trudniej.

Roznice w podej-  Pte¢ jako zmienna okazata sig istotna w przypadku czterech
$ciu do kryzysu stwierdzen. Ze zdaniem ,Nasz kraj upora sie z tym kryzy-
miedzy mezczy-  sem” czesciej od ogdtu zgadzali sie mezczyzni (3,3 vs. 3,2),
znami i kobietami  a rzadziej kobiety (3,1 vs. 3,2). Podobna tendencja widoczna

Refleksyjnos¢ i gotowosé do poswigcen
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byta przy stwierdzeniu ,Jestem gotow zrezygnowac z kom-
fortu i dobrobytu, jesli oznacza to, ze moge pomoc Ukrainie”. Aproba-
te wobec niego w poréwnaniu z ogétem wyrazito wigce] mezczyzn
(2,9 vs. 2,8), a mniej kobiet (2,7 vs. 2,9). Odwrotnie sytuacja wygladata
przy zdaniu , Tej zimy myslatem/am | rozmawiatem/am o energii wigcej
niz ubiegtej zimy”. Czesciej od ogotu zgadzaly sie z nim kobiety (3,7 vs.
3,6), a rzadziej mezczyzni (3,5 vs. 3,6). Podobnie sytuacja miata sie ze
zdaniem ,W obecnych warunkach nie wiadomo juz nawet, co jest
sprawiedliwe”. U kobiet spotkalo sie z wigksza niz u ogotu aprobata
(8,8 vs. 3,6), a u mezczyzn z nizsza (3,3 vs. 3,6).

Na podstawie tych kilku przyktadow trudno wyciggac szersze
whnioski co do tego, czy miedzy kobietami | mezczyznami istnieja
istotne réznice w podejsciu do kryzysu energetycznego. Mozna sie
jednak pokusi¢ o opinie, ze kobiety kryzys zajmowat mocniej i pro-
wadzit je do bardziej negatywnych wnioskéw — czy to co do szans
Polski na bezpieczne wyj$cie z trudnej sytuacji, czy to co do jego ne-
gatywnego wptywu na porzadek spoteczny, powszechne poczucie



sprawiedliwosci. By¢ moze to tradycyjny podziat rol ptciowych spra-
wial, ze kobiety, przynajmniej w pojedynczych, oméwionych deklara-
cjach czesciej przejmowaly sie kryzysem, mezczyzni za$ przyjmowali
wobec niego bardziej stoickg poze. Ow podziat mégt wreszcie spra-
wiag, ze kobiety jako zajmujace sie w patriarchalnym modelu rodziny,
sprawami codziennymi gospodarstwa domowego dotkliwiej] odczuwaty
— obserwujac wzrost cen w sklepach czy kosztow pradu — konse-
kwencje kryzysu.

Jak roznity sie W przypadku najemcow i najemczyn zaobserwowalismy
odpowiedzi dwa statystycznie istotne odstgpstwa od odpowiedzi
0sOb posiadajg-  ogotu. Rzadziej zgadzali sie ze stwierdzeniami: ,Jestem
cych domy badz  przekonany, ze ja | moje otoczenie bezpiecznie przejdzie-
mieszkania’? my przez kryzys energetyczny” (3,2 vs. 3,3) oraz , Tej zimy
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myslatem/am i rozmawiatem/am o energii wigcej niz ubie-
gtej zimy” (3,4 vs. 3,6). W przypadku wiascicieli i wtascicielek do-
mow oraz mieszkan tych roznic byto nieco wiecej. Czesciej zgadzali
sie z przytoczonymi wyzej stwierdzeniami (odpowiednio: 3,3 vs. 3,1
i 3,7 vs. 3,6), a takze ze zdaniami: ,Jestem gotow zrezygnowac
z komfortu i dobrobytu, jesli oznacza to, ze moge pomoc Ukrainie”
(2,9 vs. 2,8); ,Jestem gotow/gotowa zrezygnowac z komfortu i do-
brobytu, jesli dzigki temu bede mogt/mogta chroni¢ srodowisko”
(8,2 vs. 3,1); ,Powinnismy wykorzysta¢ obecny kryzys jako szanse
na zmiany w naszym spoteczenstwie” (3,7 vs. 3,6).

Ponownie pokusi¢ sie mozna o interpretacje, ze osiggniecie
pewnej zyciowej stabilizacji (ktérej przejawem moze by¢ posiadanie
prawa wtasnosci domu czy mieszkania) otwiera na pozytywne po-
dejscie do zmian. Moga to by¢ zaréwno zmiany w zyciu wtasnym (na
przyktad rezygnacja z komfortu i dobrobytu dla jakiego$ wyzszego
celu), jak i szerokie zmiany spoteczne. Tymczasem niestabilnos¢ ce-
chujaca czesto sytuacje osob zyjacych na cudzych, jedynie wynaj-
mowanych przestrzeniach (na przyktad ludzi mtodych — patrz uwagi
nt. réznic miedzy grupami wiekowymi) sprawia, ze dalsze zmiany
moga by¢ postrzegane jako zagrozenia, nie szanse.
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Woprowadzenie Problem myslenia prospektywnego postawilismy w pyta-

niu nr 34, ktore brzmiato: ,Czy jesli ceny energii spadna,
nadal bedzie Pan(i) oszczedza¢ energie?”. To kolejne pytanie, ktore
nie byto zadawane wszystkim rozméwczyniom i rozmoéwcom. Zosta-
to zadane wylacznie tym osobom, ktére — w poddanym analizie
powyzej — pytaniu nr 18 (,Jaka byta Pana/Pani reakcja na wzrost
kosztéw energii?") do stwierdzenia ,staram sie jak najbardziej
oszczedzac energig” nie ustosunkowaly sie negatywnie (czyli wy-
braty opcje 3, 4 lub 5 punktow). W zwigzku z tym pytanie nr 34 zo-
stalo zadane 846 osobom. Mogtly one odpowiedzie¢ wytagcznie
twierdzaco (,tak”) lub przeczaco (,nie”).

Analiza Uzyskane odpowiedzi sa jednoznaczne: 92% zbadanych
odpowiedzi osob odpowiedzialo pozytywnie, a tylko 8% udzielito od-
na pytanie powiedzi ,nie". Daje to asumpt do tego, by potraktowac
zasadnicze biezacy kryzys jako szanse na zmiane praktyk spotecz-
nych. Odpowiedz na to pytanie przynajmniej cze$ciowo
dotyka elementu, ktory teoretycy praktyk spotecznych okreslajg mia-
nem komponentu kognitywnego. Dotyka zatem przeksztalconej wy-
obrazni, ktéra wespot z — czgsciowo wymuszonymi, ale wdrazanymi
— praktykami (komponent behawioralny) oraz zaposredniczong in-
frastrukturg (przez rozmaite inwestycje w oszczednosci) prowadzi
do uformowania si¢ i krzepniecia nowych praktyk spotecznych jako
calosci. Zgoda, nawet jesli czg$¢ odpowiedzi ma charakter deklara-
tywny i nie odnajdzie petnego potwierdzenia w rzeczywistosci, nie
stanie sie tak z pewnoscig w kazdym przypadku, a zapewne i nie
w wiekszosci.
Najwazniejsze Obrazu nie roznicuje w sposéb znaczacy ani dochdd, ani
prawidtowosci pte¢, ani nawet stosunek wtasnosciowy. Wyrazniejsze
uwzgledniajgce zroznicowanie pojawia si¢ jednak w przypadku wieku re-

roznice spoteczno- spondentéw i respondentek: 11% badanych w wieku do
-demograficzne 39 roku zycia odpowiedziato negatywnie: osoby te nie za-
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mierzajg kontynuowac¢ oszczednosci w przypadku spadku
cen energii. W starszej grupie wiekowej, osob w wieku od 40 do 59
lat, nie zamierza oszczedzac tylko 4% (zas 96% zamierza to robic).



Tabela 10. ,Czy jesli ceny energii spadna,
nadal bedzie Pan(i) oszczedzaé¢ energie?”,

n = 846

Czy jesli ceny spadng, bedziemy nadal oszczedzac energie?

©
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n Tak Nie
Ogotem 846 929% 8%
O Niski 154 91% 9%
S
8 Niski > sredni 172 94% 6%
Sredni 178 91% 9%
Sredni > wysoki 170 94% 6%
Wysoki 172 92% 8%
§ Mezczyzna 359 91% 9%
O~
Kobieta 486 94% 6%
S Do 39 lat 454 89% 1%
o
40-59 lat 314 96% 4%
ponad 60 lat 78 99% 1%
L Wiasciciel 596 92% 8%
=
® Najemca 182 92% 8%
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Wreszcie, wsrod osob w wieku 60 lat i wiecej nie zamierza oszcze-
dzac tylko 1% badanych, a az 99% zadeklarowato oszczgdnose,
mimo potencjalnie nizszych cen.

Ten pozytywny obraz warto jednak uzupetni¢ komentarzem. Nie
wiemy, w jakim stopniu zamierzenia te i — miejmy nadzieje — prak-
tyki opra sie na, jak proponujemy to okresli¢, zastanych i dobrze
znanych ,strategiach ekstensywnych”, a w jakim— wbrew putapce
.wiecznej terazniejszosci” — przeobrazg si¢ na przyktad w realne
inwestycje w gospodarstwach domowych, ,wmontowujgce” je
w szerszy | systemowy kontekst zmian praktyk, a nawet rezimow
socjotechnicznych.
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Woprowadzenie Ciekawym kontekstem odczytywania postaw wobec kry-

Analiza

zysu energetycznego jest pytanie o spoteczne wyobraze-
nia na temat przysztosci, ktére to stanowig istotny element ksztattu-
jacy nasze postawy, decyzje oraz dziatania w obliczu niepewnosci
jutra. Te wyobrazenia sg zazwyczaj zwigzane z oczekiwaniami, na-
dziejami, obawami i aspiracjami, ktére w duzej mierze wptywajg na
nasze podejscie do zmiany i adaptacji do przyszlych wyzwan. W tej
czesci raportu zastanowimy sig, czy obecna sytuacja jest przyczyn-
kiem do wyrazenia obaw o sytuacje w kolejnych latach, czy wrecz
przeciwnie — mimo kryzysu energetycznego jestesmy spokojni,
a zaistniata sytuacja nie ogranicza nas w projektowaniu zmian na
przysztosc.

Respondentom i respondentkom przedstawiono cztery

odpowiedzi twierdzenia obrazujgce postawy wobec przysztosci: ich
na pytanie obaw zwiagzanych z kolejnymi kryzysami, ich konsekwencgji,
zasadnicze poczucia spokoju w kontekscie przysztych zdarzen oraz

Zaktocone
rutyny

10

—

gotowosci do planowania. Do ankietowanych zwrécono

sie z prosba o ustosunkowanie sie do powyzszych kwestii na skali
od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzami) do 5 (zdecydowanie sie zga-
dzam). Tabela 11 przedstawia rozktad procentowy odpowiedzi na
poszczegolne twierdzenia. Wsrod badanych dominujace jest prze-
konanie, ze w najblizszych latach bedziemy mieli do czynienia z wie-
loma zagrozeniami. Osobom uczestniczagcym w badaniu przedsta-
wiono twierdzenie: ,Obawiam sie, ze w nadchodzacych latach
nasze spoteczenstwo czeka jeszcze wiele kryzysow”. Warto zwrécic
uwage, ze nie definiujemy w tym twierdzeniu kategorii kryzysu,
chcac uchwyci¢ ogolne poczucie zagrozenia. Ponad jedna trzecia
badanych (84%) byta jednoznacznie przekonana, ze sytuacje kryzy-
sowe beda w przysztosci stalym elementem rzeczywistosci spotecz-
nej, a jesli dodac¢ do tego kolejne 34% ankietowanych udzielajgcych
odpowiedzi ,zgadzam sig”, to okaze sig, ze ponad dwie trzecie
z nich (68%) ma poczucie permanentnego kryzysu.

Przekonanie badanych o przysztosci, w ktore] wystepuje wiele
kryzysow, prowadzi do opinii na temat niemoznosci planowania.
Ankietowani mieli ustosunkowac sie do nastepujacego twierdzenia:



Tabela 11. Wyobrazenia na temat X
. 2
przysztosci, n = 1000 S ¢ @
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Obawiam sie, ze w nadcho- 5% 6% 220 34% 34% 3,9
dzacych latach nasze

spoteczenstwo czeka

jeszcze wiele kryzysow

Nie ma sensu planowac¢ 10% 14% 26% 26% 24% 34
daleko w przysztosc

Obawiam sie, ze kryzys 6% 9% 27% 32% 26% 3,6
energetyczny bedzie miat

na mnie negatywny wptyw

w nadchodzacych latach

Jestem spokojny/spokojna 23% 24% 28% 17% 9% 2,6
0 przysztosc

Spoteczne wyobrazenia na temat przysztosci w kryzysie
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»Nie ma sensu planowa¢ daleko w przyszios¢”. Z tg defetystycz-
na tezg zgodzita sie¢ potowa badanych, w tym 24% z nich udzielito
odpowiedzi ,zdecydowanie si¢ zgadzam”, a kolejne 26% ,raczej
si¢ zgadzam”. Optymistami w kontekscie planowania przysztosci
byta mniej wigcej jedna czwarta ankietowanych (24%), jesli zsu-
mowac¢ odpowiedzi ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,raczej si¢
nie zgadzam”.

Respondenci i respondentki byli konsekwentni w swoich nega-
tywnych przewidywaniach na przyszio$¢, o czym $wiadczy rozktad
dotyczacych kolejnego stwierdzenia: ,Obawiam sig, ze kryzys ener-
getyczny bedzie miat na mnie negatywny wptyw w nadchodzgcych
latach”. Kolejny raz ponad potowa badanych wyrazita swoje obawy
— skumulowany procent odpowiedzi ,zdecydowanie zgadzam sig”
| ,raczej zgadzam sig” wyniost 58%. Jedynie 14% badanych nie widzi
zwigzku migedzy wiasnym dobrobytem a kryzysem.

Niewiele ponad jedna czwarta pytanych osob zgodzita sie ze
stwierdzeniem: ,Jestem spokojny/spokojna o przysztos¢”. Przy czym
zaledwie 9% wyrazito w tym wzgledzie zdecydowanie przekonanie,
a kolejne 17% respondentéw odpowiedziato ,zgadzam sig”. Po dru-
giej stronie mamy o wiele wigkszg grupe tych, ktérzy wyrazajg oba-
wy, myslac o swojej przysztosci, facznie jest to 47% ankietowanych.

Osobnej analizy wymagaja czesto udzielane odpowiedzi ,trud-
no powiedzie¢” na kazde z powyzszych twierdzen, ktore $wiadczg
o niskim poczuciu pewnosci co do tego, co przyniesie jutro. W kaz-
dym przypadku odpowiedz ta uzyskata ponad jedng piata wskazan.
Niepewnos$¢, przejawiajaca si¢ niechecia do stawiania stanowczych
ocen, rowniez jest sktadowa poczucia ryzyka.

Reasumujac, ocena przysztosci w realiach kryzysu energetycz-
nego nie jest pozytywna. Respondenci i respondentki obawiajg sie
jutra lub tez wykazuja sie znaczng zachowawczoscig w projekto-
waniu przysztosci. Warto jednak pamigtac, ze percepcja ryzyka jest
konstruktem mentalnym, a wiec mato obiektywnym i ksztattowanym
w duzej mierze przez klimat opinii publicznej. Jesli zatem w dyskursie
medialnym, eksperckim czy elit politycznych ocena rzeczywistosci
rysuje si¢ w ciemnych barwach, to posrednio przeklada si¢ ona na
postrzeganie rzeczywistosci przez badanych. Pamietajgc zatem



o tym, ze kontekst znaczaco wplywa na przedmiot i zakres postrze-
gania spotecznych ryzyk, mozna zatozy¢, ze wyniki tych badan mog-
tyby by¢ zgota inne, gdyby przeprowadzi¢ je w miesigcach letnich,
kiedy kryzys energetyczny schodzi na dalszy plan, ustepujac miejsca
innym obawom.

Najwazniejsze Warto przyjrze¢ si¢ opiniom na temat przysztosci pod ka-
prawidtowo- tem zréznicowan pozioméw dochoddéw na gospodarstwo
$ci uchwycone domowe, ptci, wieku oraz prawa do zamieszkiwanego lo-
w trakcie porow-  kalu (posiadajgcy i wynajmujgcy). Przypomnijmy, ze anali-
nywania grup zie zostang poddane tylko te zaleznosci, ktore zostaly po-

odpowiadajgcych  twierdzone statystycznie (test t-Studenta — badana

Spoteczne wyobrazenia na temat przysztosci w kryzysie
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podgrupa vs. cata proba, p < 0,05).

Dochod okazat sie zmienng, ktéra w duzym stopniu réznico-
wata wyobrazenia respondentek i respondentow na temat przy-
sziosci. Istotne statystycznie roznice udato sie uchwyci¢ w kazdym
z czterech twierdzen dotyczacych opinii na temat tego, co nas
czeka w najblizszym czasie. Osoby z gospodarstw o najnizszych
zarobkach rzadziej niz ogét respondentow wyrazaty obawy, ze:
»W nadchodzacych latach nasze spoteczenstwo czeka jeszcze
wiele kryzyséw” (25% udzielito odpowiedzi ,zgadzam sie”, w po-
rownaniu z 34% w calej prébie). Z drugiej strony respondentki
i respondenci z gospodarstw o srednio-niskich dochodach (2601
zt — 4100 zt) byli przeciwnego zdania, twierdzac czesciej niz inni,
ze bedziemy zy¢ w czasach permanentnego kryzysu (41%, wo-
bec 34% ogotu odpowiadajgcych). O braku sensu w planowaniu
przysztosci czesciej] wspominaly osoby z gospodarstw o $rednio-
-niskich dochodach (28% zdecydowanie zgodzito sie z tg tezg
w porownaniu z 24% ogotu). Przeciwni tej tezie byli respondenci
z gospodarstw o srednich dochodach (4101 zt — 5700 z}) oraz
$rednio-wysokich dochodach (5701 zt — 8000 zt), w kazdej z tych
kategorii odpowiedz ,zdecydowanie si¢ zgadzam” uzyskata 6%
w porownaniu z 10% w catej probie. Dopetnieniem tego obrazu
postaw i ich zroznicowan w zaleznosci od dochodoéw jest twier-
dzenie: ,Jestem spokojny/ spokojna o przysztos¢”. Okazuje sig,
ze osoby z gospodarstw o srednio-niskich dochodach (2601 zt
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— 4100 zt) czesciej zdecydowanie nie zgadzaly sie z tg tezg (30%
do 23% w catej probie).

Kolejng zmienng znaczaco réznicujgca postawy responden-
tow wobec przysziosci byta pte¢. W tym przypadku dla opisania
uchwyconych zaleznosci przedstawione zostang réznice w srednich
migdzy kobietami a mgzczyznami. To kobiety czesciej niz mezczyzni
sg przekonane o obecnosci wielu kryzysow w nadchodzacych la-
tach ($rednia 4,0 dla kobiet oraz 3,7 dla mezczyzn). Podobnie byto
w przypadku opinii na temat planowania daleko w przysztosc¢: ko-
biety wyrazaly wigkszy sceptycyzm niz mezczyzni (3,6 vs. 3,2). Kon-
tynuujac watek zroéznicowan ze wzgledu na ptec, to kobiety czescie
niz mezczyzni twierdzity, ze kryzys energetyczny bedzie miat na nie
negatywny wptyw w nadchodzacych latach (3,7 vs. 3,5). Z kolei
mezczyzni czgsciej deklarowali poczucie spokoju o przysztosc¢ niz
kobiety (2,9 vs. 2,5).

Mniejsze znaczenie w roznicowaniu pogladow dotyczacych
przysztosci miat wiek badanych. Osoby miode rzadziej zgadzaly sie
z pogladem, ze kolejne lata beda zdominowane przez kryzysy: 8%
0sob do 39 roku zycia nie zgodzito si¢ z tg tezg w poréwnaniu z 4%
ogotu badanych. Osoby mtode byty réwniez minimalnie bardziej
optymistyczne w ocenie wplywu kryzyséw na ich zycie — 12% osob
z najmfodszej kategorii wiekowej nie zgadzato si¢ z twierdzeniem, ze
kryzys ma przetozenie na ich zycie, w poréwnaniu z 11% ogotu ba-
danych. W $wietle powyzszych analiz, wskazujgcych na wigkszy op-
tymizm osob miodych, nie dziwi kolejna zaobserwowana zaleznos¢
miedzy wiekiem a poczuciem spokoju o przysztos¢. W najstarszej
grupie wiekowej (60 lat i wigcej) jedynie 13% badanych zdecydo-
wanie wyrazito swoj spokoj o przysztos¢, natomiast srednia wsrod
ogotu odpowiadajgcych to 30%.

Bycie wtascicielka/lem lub wynajmujaca/cym réwniez roznicuje
spoteczne wyobrazenia na temat przysztosci: 31% osob wynajmu-
jacych uwaza, ze nie ma sensu planowac najblizsze| przysztosci
w stosunku do 24% ogotu badanych, a brak spokoju o swoja przy-
szto$¢ czescie] wyrazali wynajmujacy niz wiasciciele nieruchomosci
(roznica wyniosta 7 punktow procentowych).
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Podsumowujac powyzsze wyniki analiz dotyczacych wyobrazen
dotyczacych przysztosci w kryzysie, mozna przedstawic¢ kilka zasad-
niczych wnioskow. Po pierwsze, niski dochod nie jest powigzany
z pesymizmem w ocenach przysztosci. Wrecz przeciwnie — osoby
z gospodarstw domowych o najnizszych dochodach rzadziej byty
przekonane o nadchodzacych kryzysach, a dopiero osoby o $red-
nio-niskich dochodach znaczaco czgsciej niz inni respondenci de-
klarowali poczucie braku sensu w planowaniu przysztosci i wyrazali
zwigzane z nig obawy. Skad zatem u najubozszych ten optymizm,

a moze, bardziej precyzyjnie rzecz ujmujac, brak pesymizmu i defety-
zmu, jesli chodzi o oceny przysziosci. By¢ moze wynika to z wczes-
niejszych doswiadczen sytuacji kryzysowych w innych sferach zycia,
co moze budowac przekonanie, ze nie kazda sytuacja trudna eko-
nomicznie, budzaca obawy czy poczucie niepewnosci musi by¢ od
razu kryzysem. Trzeba tez pamietac, ze pytanie o przysztos¢ zostato
zadane w sposob ogolny, i nie koncentrowato sig jedynie na wymia-
rze energetycznym. By¢ moze posiadanie stabilnej pracy, poczucie
bezpieczenstwa socjalnego i pomoc panstwa w formie doptat do
opatu nie uprawniaty osob z gospodarstw o najnizszych dochodach
do czarnowidztwa i wieszczenia kryzysu w przysziosci.

Po drugie, wyobrazenie respondentow o przysziosci roznicuje
pte¢. Okazuje sie, ze kobiety sa bardziej sceptyczne w ocenie przy-
sztosci niz mgzczyzni. Moze to wynika¢ ze swiadomosci spotecz-
nych oczekiwan wobec kobiet zwigzanych z realizacja tradycyjnych
rol opiekunczych nad rodzing i gospodarstwem domowym. Ponadto
to kobiety czesciej niz mezczyzni zmagaja sig z trudami organizaciji
zycia rodzinnego, réowniez w wymiarze finansowym. Wyobrazenia na
temat przysztosci sg zatem przefiltrowane przez obawy o dobrobyt
rodziny na co kryzys, szczegolnie ten energetyczny, moze mie¢ zna-
czacy wplyw.

Po trzecie, w $wietle przeprowadzonych analiz osoby mtode
Jawia sie jako grupa znacznie bardziej optymistyczna w ocenie przy-
sztosci niz pozostali badani. Moze to wynika¢ z braku biograficznych
doswiadczen zwigzanych z niepowodzeniami i trudnosciami zycio-
wymi, co skutkuje wigkszym optymizmem i bardziej pozytywnym po-
dejsciem do przysztosci.
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Po czwarte, szukajgc uzasadnien dla faktu, ze osoby wynajmujg-
ce mieszkanie sg mniej spokojne o swoja przysztosc¢ i rzadzie] dekla-
ruja dalekosiezne plany, mozna odwofa¢ sie do potencjalnych réznic
w poczuciu stabilizacji. Otoz wiasciciele nieruchomosci z reguly
czuja wieksza stabilnosc¢ finansowa i mieszkaniowa, co moze pro-
wadzi¢ do wigkszego optymizmu w kontekscie przysztosci. Ponadto
wzrost wartosci nieruchomosci i mozliwo$¢ generowania dochodéw
z wynajmu lub sprzedazy moga wplywac na optymizm wiascicieli.
Reasumujac, posiadanie wiasne| nieruchomosci daje wiekszg kon-
trole nad przestrzenig zyciowa | wieksza autonomig w podejmowa-
niu decyzji dotyczgcych mieszkania. To moze z kolei przyczynia¢ sig
do poczucia bezpieczenstwa i optymizmu.
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Woprowadzenie Istotnym elementem doswiadczania kryzysu energetycz-

Analiza

nego jest subiektywne przekonanie o wsparciu, na jakie
mozna liczy¢, lub jego braku, zarowno w perspektywie makro- (pan-
stwo, rynek), jak i mikrospotecznej (rodzina i najblizsze otoczenie).
Problem ten analizowany jest na kilku ptaszczyznach. Po pierwsze,
stawiamy pytanie o oczekiwanie ewentualnego wsparcia ze strony
instytucji panstwa oraz osob lepiej sytuowanych ekonomicznie. Po
drugie, interesuje nas, w jakiej mierze respondenci sg przekonani, ze
moga liczy¢ na innych, a w jakie] majg poczucie osamotnienia
w kontekscie wzrastajgcych cen energii. Wreszcie, analizie poddana
jest rowniez gotowos¢ badanych do udzielania wsparcia innym oso-
bom znajdujacym sie w trudnej sytuacji ekonomicznej. W ramach
pytania: ,Czy doswiadcza Pan(i) wsparcia w trakcie obecnego kry-
zysu?” respondentom przedstawiono kilka twierdzen pozwalajacych
empirycznie uchwyci¢ wyzej wymienione postawy z prosbg o usto-
sunkowanie si¢ do nich na 5-stopniowej skali od ,,zdecydowanie sie
nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie¢ zgadzam”. Tabela 12 przedsta-
wia procentowy rozktad odpowiedzi udzielanych przez ankietowa-
nych w kolejnosci zgodnej z ponizszg analizg poszczegolnych
twierdzen.

WSsréd badanych dominujace jest przekonanie, ze instytu-

odpowiedzi cje publiczne sa odpowiedzialne za wsparcie obywatela
na pytanie w sytuacji kryzysu energetycznego: 64% ankietowanych
zasadnicze zgadza sie ze stwierdzeniem, ze: ,Panstwo powinno za-
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gwarantowa¢ minimalny standard zycia dla wszystkich”,
w tym az jedna trzecia (33%) zdecydowanie sig z tym zgadza, a ko-
lejne 31% raczej si¢ zgadza. Warto tez podkresli¢, ze mniej wiecej
jedna pigta respondentow (22%) nie ma zdecydowanej opinii w tym
temacie.

Opinia o roli panstwa w przeciwdziataniu skutkom kryzysu zo-
stata doprecyzowana pytaniem o oceng wsparcia rzagdu przy okazji
ostatniego kryzysu energetycznego. Okazuije sie, ze opinie na ten
temat sg bardzo podzielone. Z jednej strony jedna trzecia badanych
(83%) uwaza, ze wsparcie w czasie kryzysu energetycznego jest
sprawiedliwie i stuszne, z drugiej jednak — nieco wieksza grupa



Tabela 12. Odsetek respondentow
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Panstwo powinno zagwa- 7% 7% 22% 31% 33% 38

rantowac minimalny stan-

dard zycia dla wszystkich

Wsparcie rzadowe w kryzy- 7% 10% 29% 26% 28% 3,6

sie energetycznym jest caf-

kowicie niewystarczajgce

Wsparcie rzagdowe w czasie  19% 18% 30% 21% 12% 29

tego kryzysu jest sprawiedli-

we i stuszne

W czasach kryzysu osoby 14% 14% 32% 24% 16% 3,1

zamozne powinny bardziej

dzieli¢ sie swoim majatkiem

Zawsze jest ktos, kogo 10% 12% 31% 28% 20% 34

moge poprosi¢ o pomoc,

gdy jestem w potrzebie

W czasach kryzysu jestem 7% 12% 28% 28% 26% 3,6

zdany/zdana na siebie

Byt(a)bym skionny/sklonna ~ 23% 20% 33% 16% 9% 27
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ptaci¢ wyzsze podatki, zeby
mozna byto wspiera¢ bied-
niejszych ludzi w ptaceniu
rachunkow
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(87%) jest przeciwnego zdania. Az 30% respondentow udzielito od-
powiedzi: ,Nie wiem/trudno powiedzie¢”.

Respondent(k)om zadano rowniez pytanie, czy wsparcie ze stro-
ny wiadz centralnych bylo wystarczajace. Twierdzacej odpowiedzi
udzielita ponad potowa badanych (54%), a jedynie 17% byto zdania
przeciwnego. Kolejny raz znaczna grupa ankietowanych (30%) nie
udzielita jednoznacznej odpowiedzi.

W swietle danych z przeprowadzonego sondazu widoczne jest
rowniez jasne oczekiwanie pomocy, jaka powinna zosta¢ udzielona
ze strony lepiej sytuowanych ekonomicznie czlonkéw spoteczen-
stwa. Z twierdzeniem: ,W czasach kryzysu osoby zamozne powin-
ny bardzie| dzieli¢ si¢ swoim majagtkiem” zgodzito sie blisko 40%
ankietowanych (skumulowany procent odpowiedzi ,zdecydowanie
sie zgadzam” i ,raczej sie zgadzam”), przeciwnego zdania byto 28%
badanych, a prawie jedna trzecia (329%) nie miata jednoznacznego
zdania w tym temacie.

Kolejnym pytaniem badawczym stawianym w tej czesci raportu
jest to, w jakim stopniu osoby badane sg przekonane, ze moga li-
czy¢ na innych w sytuacji kryzysu energetycznego. Prawie potowa
badanych (48%) odniosta sie pozytywnie do twierdzenia sformu-
towanego w nastepujacy sposob: ,Zawsze jest ktos, kogo moge
poprosi¢ o pomoc, gdy jestem w potrzebie”. Niepokojacy jest fakt,
ze ponad jedna pigta (229%) jest przeciwnego zdania. Kolejny raz
znaczna grupa ankietowanych (31%) nie wyrazita jednoznacznej
opinii, co moze $wiadczy¢, ze kryzys energetyczny jest doswiad-
czeniem nowym, wobec czego wielu badanych w praktyce nie
przetestowalo gotowosci do pomocy osob z swojego najblizszego
otoczenia.

Wskaznikiem majgcym dodatkowo uchwyci¢ kwestie indywidu-
alnego poczucia wsparcia byta rowniez prosba o ustosunkowanie
sie do twierdzenia: ,W czasach kryzysu jestem zdany/zdana na sie-
bie”. Prawie potowa badanych (49%) jest przekonana o swoim osa-
motnieniu, natomiast jedynie 19% jest przeciwnego zdania. Niepoko-
jacy jest fakt, ze tak duza grupa ankietowanych ma poczucie braku
wsparcia ze strony innych ludzi. Warto zauwazy¢, ze wynik ten stoi
w sprzecznos$ci z wezesniejszym, dos¢ znacznym, przekonaniem
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badanych o tym, ze moga liczy¢ na innych. Obserwacje te¢ mozna
odczytywac jako napigcie miedzy nieco zrytualizowanym mysleniem
zyczeniowym (,nikt nie jest sam”) a gorzkim realizmem nakazujgcym
liczy¢ — w silnie zindywidualizowanym spotfeczenstwie — wytacznie
na siebie

Wreszcie, analizie poddana jest réwniez gotowos¢ badanych do
udzielania wsparcia innym osobom znajdujgcym sie w trudnej sytu-
acji ekonomicznej. Respondentéw poproszono o ustosunkowanie
sie do nastepujgcego twierdzenia: ,Byt(a)oym sktonny/sktonna pta-
ci¢ wyzsze podatki, zeby mozna byto wspiera¢ biedniejszych ludzi
w ptaceniu rachunkow”. Jest to twierdzenie, ktore dobrze testuje
spofeczna troske wobec najubozszych w obliczy kryzysu. Gotowosc¢
do ptacenia wyzszych podatkow wymaga poswigcenia czesci wias-
nych intereséw ekonomicznych na rzecz innych. Decyzje o ponosze-
niu ze swojej strony wigkszych obciazen podatkowych zadeklarowa-
fa jedynie jedna czwarta badanych (25%). Az 23% ankietowanych
zdecydowanie nie zgadzalo sie z tg forma wsparcia biedniejszych
kategorii obywateli, a kolejne 20% wybrato odpowiedz ,raczej si¢
nie zgadzam”. Jedna trzecia nie wyrazita jednoznacznej opinii w tej
kwestii. Warto zauwazy¢, ze ten rezultat jest sprzeczny z oczekiwa-
niem, aby panstwo zapewniato minimalny standard zycia wszystkim
(pozycja pierwsza w kafeterii twierdzen prezentowanych responden-
tom). Jest to zadanie trudne do realizacji bez podniesienia podatkow
I przy niskim poziomie solidarnosci fiskalne.

Najwazniejsze Postulat zagwarantowania przez panstwo minimalnego
prawidiowo- standardu zycia wszystkim obywatelom czegs$ciej znajduje
$ci uchwycone uznanie wsrdd kobiet ($rednia 3,9) niz mezczyzn (3,6),

w trakcie porow-  aroznica w przypadku odpowiedzi ,zdecydowanie zga-
nywania grup dzam sig” wynosi 10 punktow procentowych. By¢ moze

odpowiadajgcych  wynika to z faktu, ze w wielu gospodarstwach domowych

12

to kobiety czg$ciej niz mgzczyzni sa odpowiedzialne za
zarzagdzanie domowym budzetem, w tym rowniez optacanie biezg-
cych rachunkow, co wptywa na zwiekszong samoswiadomos¢, po
pierwsze, trudnosci w tym obszarze, a po drugie, potrzeby wsparcia
ze strony instytucji publicznych.
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Okazuje sie rowniez, ze wiek ankietowanych roznicuje ich zdanie
o roli panstwa w kryzysie. Bardziej opiekunicza wizja panstwa jest
blizsza osobom w przedziale wiekowym 40-59 lat, gdzie srednia
odpowiedzi wynosita 3,9, niz osobom mtodym (kategoria do 39 roku
zycia), gdzie srednia wynosita 3,6. Przy czym roznica w odpowie-
dzi ,zdecydowanie si¢ zgadzam”, jesli chodzi o role opiekuncza
panstwa, wynosita 8 punktow procentowych na korzy$c¢ starszej
kategorii wiekowej. Szukajac uzasadnien dla tej zaleznosci, moz-
na uznag, ze osoby starsze, ze wzgledu na swoje doswiadczenie,
moga bardziej zdawac¢ sobie sprawe z potrzeby wspierania innych
czlonkéw spoteczenstwa. Czesto posiadaja silne wigzi rodzinne
| spoteczne, co prowadzi do wigkszej troski o innych i akceptacji po-
lityki socjalnej opartej na rownym dostepie do wsparcia wszystkich
obywateli. Istotny wptyw na taka postawe moze miec¢ tez ich wiasna
sytuacja ekonomiczna, ktéra wymaga wsparcia ze strony instytuciji
publicznych.

Jesli chodzi o ocene wystarczalnosci wsparcia ze strony wtadz
centralnych, pte¢ znacznie réznicowata opinie badanych. Kobie-
ty czesciej twierdzily, ze pomoc ta jest niewystarczajgca (srednia
3,8) niz mezczyzni (3,3). Zaobserwowana zalezno$¢ miedzy ptcig
a poczuciem wsparcia ze strony panstwa po czgsci moze ttuma-
czy¢ wigksza gotowosc¢ kobiet do podejmowania praktyk stuzacych
oszczedzaniu energii w gospodarstwie domowym w mys$l| zasady:
.jesli umiesz liczy¢, to licz na siebie”. Ponadto kobiety czesciej do-
$wiadczajg nieréwnosci pfac, trudnosci z awansem zawodowym czy
problemoéw godzenia zycia zawodowego i rodzinnego. Te do$wiad-
czenia moga prowadzi¢ do wieksze] $wiadomosci potrzeby pomocy
panstwa, a jesli jeszcze dodac¢ do tego wigksze obciazenie odpo-
wiedzialnoscig za prace domowsg i opieke nad dzie¢mi, to opinia
o niewystarczajgcym wsparciu panstwa wydaje si¢ uzasadniona.

W niniejszych badaniach potwierdza si¢ zdroworozsadkowa
reguta, ze bogatsi sg mniej skorzy do dzielenia si¢ swoim majat-
kiem. Gdy analizuje sig istotne statystycznie zaleznosci, okazuje
sie, ze ankietowani o wysokich dochodach (powyzej 8000 zt na
gospodarstwo domowe) rzadziej zgadzali sie z opinig, ze bogaci
powinni dzieli¢ sie z biednymi niz pozostali respondenci (srednia
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odpowiedzi w przypadku najzamozniejszych 2,9 vs. 3,1 dla ogotu).
Nieliczng grupe zwolennikow twierdzenie to znalazto wsréd osob
do 39 roku zycia — $rednia odpowiedzi wynosita 3,0, a dla kategorii
wiekowej 40-59 lat — 3,4. Okazuje sie zatem, ze o ile osoby mtode
opowiadajg si¢ za interwencjonizmem panstwa w sytuacji kryzysu,
o tyle zdecydowanie mniej skfonne sg akceptowac ideg dzielenia
sie bogactwem w celu wspierania innych osob i fagodzenia skut-
kow kryzysu. Za tym przekonaniem moze sta¢ silne poparcie dla idei
wolnego rynku i indywidualnej odpowiedzialnosci finansowej, cha-
rakterystyczne dla liberalnego swiatopogladu czesto wyrazanego
przez osoby mtode.

Niemniej jednak makrospoteczne kryzysy zwiekszajg spoteczna
akceptacje dla panstwa jako gwaranta bezpieczenstwa socjalnego
obywateli. Postawa ta widoczna byta w przypadku wybuchu wojny
w Ukrainie czy wczesniej, w sytuaciji pandemii COVID-19, co po-
twierdzajg badania Przemystawa Sadury i Stawomira Sierakowskie-
go z 2020 i 2022 roku (Sadura i Sierakowski 2022). Wyniki naszego
sondazu réwniez potwierdzajg tg¢ obserwacje. Mimo ze jako spote-
czenstwo nie jeste$my jednoznaczni w ocenie sprawiedliwosci pro-
ponowanych rozwigzan i ich adekwatnosci w stosunku do potrzeb,
to jestesmy zgodni, ze rola panstwa jest wziecie odpowiedzialnosci
za zapewnienie podstawowych potrzeb. Podobnie wigkszos¢ bada-
nych mysli o powinnosciach osoéb lepiej sytuowanych, ktore powin-
ny zaangazowac si¢ w pomoc tym, ktorzy dotkliwiej doswiadczajg
skutkow obecnego kryzysu. Znamienny jest wysoki odsetek wsréd
osob badanych, ktére nie byly jednoznaczne w opiniach na temat
zaangazowania panstwa w zapewnienie wsparcia spotecznego.
Moze to oznaczac, ze obecny kryzys energetyczny jest wcigz dla
sporej czesci naszego spoteczenstwa sytuacjg nowg, wobec kto-
rej nie wypracowalismy jednoznacznych schematow potencjalnych
dziatan zaradczych. By¢ moze w kolejnych latach, jesli kryzysy ener-
getyczne na state wpiszg si¢ w doswiadczenie zyciowe spoteczen-
stwa, ich opinie réwniez si¢ wykrystalizuja.

Poczucie osamotnienia w obliczu kryzysu energetycznego czegs$-
ciej odczuwaja kobiety ($rednia 3,6) niz mezczyzni (3,4). Z twierdze-
niem o osamotnieniu zdecydowanie czg$cie| nie zgadzajg si¢ osoby
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o najnizszych dochodach niz ci, ktorzy osiggaja srednie zarobki
(roznica 9 punktow procentowych). U osob ubozszych zaradnosé

w sytuacjach kryzysowych moze przejawiac¢ sig¢ w strategiach szuka-
nia pomocy u innych, przetestowanych juz by¢ moze w odmiennych
kontekstach zyciowych, stad przekonanie o obecnych w ich otocze-
niu potencjalnych krggach wsparcia spotecznego.

Jesli chodzi o gotowos¢ do fiskalnych wyrzeczen, rzadziej po-
twierdzaly jg osoby z gospodarstw domowych o wysokich docho-
dach (srednia odpowiedzi z najbogatszych gospodarstw 2,5 vs. 2,7
dla ogotu). Okazuje sie rowniez, ze to mezczyzni czedciej niz kobiety
wykazywali sig troskg, deklarujgc gotowos¢ ptacenia wyzszych po-
datkow (2,8 vs. 2,6 kobiety), przy czym roznice miedzy tymi grupami
nie sg duze.

Gtéwnym wnioskiem z analiz prowadzonych w tej czesci rapor-
tu jest silne oczekiwanie badanych, by panstwo byto gwarantem
bezpieczenstwa socjalnego wszystkich obywateli. Mimo ze roznie
oceniamy jakos¢ dotychczasowej pomocy, to w wigkszosci zywi-
my przekonanie, ze jest ona konieczna. Jednoczes$nie wigkszos¢
spoteczenstwa nie jest gotowa do ponoszenia wiekszych obcigzen
podatkowych na rzecz oséb najmocniej odczuwajacych konsekwen-
cje kryzysu energetycznego. Innymi stowy, liczymy na pomoc od
panstwa, ale nie wigzemy tych oczekiwan z koniecznoécia podjgcia
indywidualnych wyrzeczen w postaci ptacenia wyzszych podatkow.
Taka postawa moze by¢ podglebiem dla populistycznych postu-
latow w zyciu publicznym, gtoszacych mozliwos¢ organizacji pan-
stwa socjalnego przy jednoczesnie niskich obcigzeniach fiskalnych
obywateli. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze w sytuacji kryzysu
energetycznego prawie potowa badanych (49%) ma poczucie osa-
motnienia, okoto jedna pigta uwaza, ze nie moze liczy¢ na pomoc
innych. W tym kontekscie nalezy podkreslic szczegoélna role stuzb
socjalnych, ktore moga zapewnia¢ wsparcie emocjonalne i material-
ne osobom szczegolnie narazonym na skutki kryzysu energetyczne-
go, ale tez $wiadczy¢ poradnictwo na temat dostepnych zasobow,
programoéw wsparcia i sposobdw na radzenie sobie z ograniczony-
mi zasobami energetycznymi.
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Woprowadzenie W trakcie realizowanych badan interesowalo nas rowniez

Analiza

zagadnienie zrodet wiedzy na temat kryzysu energetycz-
nego. Innymi stowy: skad badani czerpig informacje na ten temat?
Czy sa to bliskie im osoby, srodowisko zawodowe, media tradycyjne
| nowe, czy moze kampanie spoteczne w formie broszur, plakatow,
czy spotow? Respondentom zadano pytanie: ,Skad czerpie Pan(j)
wiedze na temat kryzysu energetycznego®?”, wskazujac kilka poten-
cjalnych zrodet informacji: rozmowy z domownikami i rodzing; roz-
mowy z kolezankami i kolegami w pracy; rozmowy ze znajomymi
w czasie wolnym; telewizja, radio, prasa drukowana; portale interne-
towe; wiadomosci, dyskusje w mediach spotecznosciowych; kam-
panie spoteczne w przestrzeni publicznej (plakaty, ulotki, bilbordy).
Ankietowanych poproszono o umiejscowienie ich na 5-stoponiowej
skali od nie czerpie wiedzy o kryzysie z tego Zrédfa az po najwaz-
niejsze zrédfo wiedzy w tej kwestii. Tak postawione pytanie pozwa-
la uchwyci¢ ,nosniki” wiedzy, ktore sg dla badanych priorytetowe,
wiec tym samym w najwigkszym stopniu ksztattujg ich wyobrazenia
| postawy wzgledem kryzysu. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na
nie przedstawia tabela 13.

Okazuje sig, ze najistotniejsza role w dostarczaniu wiedzy

odpowiedzi na temat kryzysu energetycznego odgrywajg media. Po-
na pytanie nad pofowa respondentow wskazata, ze gtéwnym zrod-
zasadnicze tem informaciji jest dla nich Internet (57%): dla mniej wie-
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cej jednej czwartej (23%) byto to najistotniejsze zrodto,
a 34% wskazalo, ze jest ono ,istotnym” zrodtem wiedzy. Mimo dyna-
micznego rozwoju nowych technologii informacyjnych, media trady-
cyjne: telewizja, radio, prasa, wciaz odgrywaja istotng funkcje infor-
macy|ng dla znaczacej czg¢sci ankietowanych. Jak sie okazuje, ponad
potowa badanych (53%) swoja wiedze czerpie z mass mediow
I, podobnie jak w przypadku Internetu, byty one kluczowym zrodtem
dla 23% z nich. Na trzecim miejscu wsrod gtownych zrédet informa-
cji uplasowaly sie ,wiadomosci i dyskusje w mediach spotecznos-
ciowych”. Tylko 14% respondentow uznato to medium za najistot-
niejsze zrodio wiedzy o kryzysie, przy czym az 30% uznalo, ze jest
ono istotne.



Tabela 13. Gtowne zrodia wiedzy N

na temat kryzysu energetycznego, 5\3‘,\5‘0
n = 1000 NS
‘Q\Q).,\/\Q
é\q’\(_é\' e

Rozmowy z domownikami  13% 12% 36% 27% 14%
I rodzing

Rozmowy z kolezankami 18% 14% 36% 26% 7%
I kolegami w pracy

Rozmowy ze znajomymi 14% 15% 39% 25% 8%
w czasie wolnym

Telewizja, radio, 9% 1% 26% 30% 23%
prasa drukowana

Portale internetowe 8% 10% 26% 34% 23%
Wiadomosci, 12% 12% 32% 30% 14%
dyskusje w mediach
spofecznosciowych
Kampanie spoteczne 20% 19% 35% 17% 9%

w przestrzeni publicznej
(plakaty, ulotki, bilbordy)

Zrodta wiedzy na temat kryzysu energetycznego
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Nie tylko media ksztattujg naszg wiedze o kwestiach energetycz-
nych. Badani zdobywali wiedze poprzez rozmowy z domownikami
| rodzing, ktore byly najistotniejszym punktem odniesienia dla 14%
ankietowanych, ale dla kolejnych 27% ankietowanych byty zrodtem
nie najwazniejszym, ale znaczacym. Okazuje sig, ze mniejsze zna-
czenie w ksztattowaniu $wiadomosci kryzysu energetycznego miaty
codzienne rozmowy w kregach pracowniczych i kolezenskich. Od-
powiednio dla 7 i 8% respondentow srodowiska te stanowity naj-
wazniejsze zrodto wiedzy w tej kwestii. Dla 27% badanych rozmowy
w pracy nie byly najistotniejszym, chociaz wcigz waznym zrodtem,
a 25% za istotne uznato rozmowy ze znajomymi w czasie wolnym.

Najmnie] wskazan jako istotny nosnik informacji otrzymaty kam-
panie spofeczne (plakaty, ulotki, bilbordy). Mniej wiecej co dziesiaty
badany (10%) wskazat je jako najistotniejsze zrodto wiedzy, a 17%
jako istotne. Warto zastanowic¢ sie nad przyczynami tak niskiego
zaufania do kampanii jako nosnika informacji. Na pewno nietrafnym
argumentem jest twierdzenie o nieobecnosci tych przekazow w prze-
strzeni publicznej. Dostawcy energii dofaczali do rachunkoéw infor-
macje o sytuacji na rynku, podejmowanych dziataniach rzagdu oraz
dostepnych ulgach, a polskie spétki elektroenergetyczne prowadzity
w miastach kampanie billboardowe. By¢ moze przyczyna tego stanu
rzeczy byt niski poziom zaufania do nadawcow tego typu komunika-
tow — sektora energetycznego majgcego swoj interes w budowaniu
okreslonych narracji na temat przyczyn wysokich cen energii.

Najwazniejsze Zrodha, z ktdrych respondenci czerpia informacje na temat
prawidiowo- kryzysu, zalezne sa od dochodu, ptci, wieku oraz statusu
$ci uchwycone posiadania nieruchomosci osob odpowiadajgcych. Do-

w trakcie porow-  chéd okazat sie zmienng, ktéra w znaczny sposob rézni-
nywania grup cuje sposoby pozyskiwania wiedzy na temat kryzysu ener-

odpowiadajgcych  getycznego. Osoby o wyzszych dochodach znacznie
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czescie] rozmawiajg o obecnej sytuacji zaréwno z do-
mownikami, jak i z osobami z pracy. Dla ponad jednej trzecie] osob
najbogatszych (36%) i tylko dla 16% o najnizszych dochodach dys-
kusje z najblizszymi to istotne zrodio wiedzy. W kontekscie pracy
rozmowy o kryzysie stanowily istotne zrodto wiedzy dla 31% z grupy
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najlepiej zarabiajgcych i1 19% w kategorii badanych o najnizszych do-
chodach. Zaleznos¢ ta potwierdza sie rowniez w przypadku nie na-
jubozszych, ale mniej zarabiajgcych (osoby w grupie miedzy niskim
a srednim dochodem). W tej grupie badani rzadziej cenili rozmowy
w czasie wolnym niz osoby o najwyzszych dochodach (roznica 14
punktow procentowych). Czeste rozmowy o kryzysie wsréd oséb
lepie] sytuowanych ekonomicznie niz wsrod reszty ankietowanych
potraktowac nalezy jako przejaw wigksze] swiadomosci i zaintereso-
wania kwestiami spoteczno-gospodarczymi.

Okazuje sig rowniez, ze osoby o niskich dochodach rzadzie;
postrzegajg media tradycyjne jako istotne zrodto wiedzy niz osoby
bogate, jako istotne wskazalo je 26% ubozszych ankietowanych
w stosunku do 41% najlepie] sytuowanych. Podobnie rzecz si¢ ma
z portalami internetowymi, ktére sg istotnym zrédtem wiedzy dla
43% respondentow z dochodem miedzy srednim a wysokim, a je-
dynie dla 25% tych z najnizszym. Okazuje sie zatem, ze to osoby
zamozniejsze czesciej szukajg wiedzy na temat kryzysu energe-
tycznego, co moze wynika¢ z faktu, ze sg bardzie| zainteresowane
znalezieniem rozwigzan, ktore pozwolg im zminimalizowac¢ koszty
zwiazane z energia, a takze podejmowac dziatania, ktére zmniejsza
wplyw kryzysu na ich styl zycia.

Pte¢ réwniez roznicuje niektore odpowiedzi na temat prio-
rytetowych informacji dotyczgcych kryzysu. Kobiety czg$ciej niz
mezczyzni cenig sobie rozmowy w kontekscie domowym, ktore sg
istotne dla 16% z nich i dla 11% mezczyzn. Kobiety czesto sg bardzie)
$wiadome zuzycia energii w domu i majg wigksze zaangazowanie
w zarzgdzaniu finansami gospodarstwa domowego, dlatego moga
by¢ bardziej zainteresowane omawianiem strategii oszczedzania
energii i radzenia sobie z kryzysem energetycznym. Z drugiej stro-
ny ponad jedna trzecia kobiet (34%) i tylko co czwarty mezczyzna
(26%) za istotne uznajg dyskusje i wiadomosci pozyskane z mediow
spotecznosciowych.

Przeprowadzone analizy statystyczne potwierdzity réwniez po-
dziaty wiekowe, jesli chodzi o zaufanie do mediéw. O ile osoby star-
sze (powyzej 60 roku zycia) wigksze zaufanie wykazywaty wobec
mediow tradycyjnych niz osoby mtode (do 39 roku zycia) — réznica
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wynosita 14 punktéw procentowych, o tyle portale spotecznosciowe
byty dla jedne| czwarte] badanych z najstarszej kohorty wiekowe]
zupetnie nieistotnym zrodtem wiedzy (25%), a podobne zdanie mia-
ta jedynie co dziesigta osoba w wieku 29 lat i mniej. Osoby starsze
proces socjalizacji przechodzity w czasach, gdy media tradycyjne,
takie jak telewizja, radio | gazety, byly gltownym zrodtem informacji.
Ich nawyki, preferencje i przede wszystkim zaufanie do tych zrédet
wypracowane zostato na przestrzeni wielu lat.

Bycie wtascicielem nieruchomosci lub wynajmujgcym réwniez
wptywato na sposéb postrzegania zrodet wiedzy o kryzysie w ten
sposob, ze wlasciciele czesciej dyskutowali z rodzing (dla 30% byto
to istotne zrédto wiedzy) niz osoby wynajmujgce (19%). Whasciciele
chetniej dzielili si¢ wiedzg o kryzysie w srodowisku pracy: dla 28%
z nich bylo to priorytetowe zrédto w poréwnaniu z 18% wynajmuja-
cych. Posiadacze nieruchomosci czescie| darzyli zaufaniem media,
szukajgc w nich istotnych informaciji. Tradycyjne media byta waznym
punktem odniesienia dla jednej trzeciej z nich (33%) i dla jednej
czwartej wynajmujgcych (25%). Podobnie w przypadku portali inter-
netowych, ktére za znaczace zrédto wiedzy uznato 37% wiascicieli
mieszkan i 24% z grupy os6b wynajmujacych nieruchomos¢. Wias-
ciciele nieruchomosci moga bardziej skupia¢ si¢ na dtugotermino-
wych konsekwencjach kryzysu energetycznego. Skoki cen energii
moga wptywac na wartos¢ nieruchomosci, optacalno$¢ najmu,

a takze na potencjalne koszty modernizacji czy poprawy efektywno-
$ci energetyczne.

Reasumujac, w swietle zrealizowanych badan okazuje sie, ze
kwestie energetyczne nie byty tematem, wokét ktérego ogniskowa-
ly sie codzienne rozmowy naszych respondentow i respondentek
zarébwno w pracy, jak i kontekstach zycia towarzyskiego. A przy-
najmniej nie byly one ukierunkowane na wymiane wiedzy na temat
sposobow radzenia sobie z kryzysem, a takze przyczyn czy skutkow
zaistniatej sytuacji. By¢ moze dyskusje te byly czescia codzienno-
8ci, ale bardziej petnity funkcje fatyczne lub przyczynek do ogdlnych
narzekan. Warto jednak podkresli¢, ze osoby o wysokich docho-
dach oraz wiasciciele nieruchomosci czescie] dostrzegali znacze-
nie dyskusji w kontekscie domowym i zawodowym w budowaniu
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samowiedzy na temat kryzysu energetycznego. Posiadanie od-
powiednich zasobow finansowych oraz bycie wtascicielem moze
by¢ przyczynkiem do czestszego podejmowania dyskusji na temat
strategii ograniczania skutkéw kryzysu zarowno z domownikami, jak
I wspotpracownikami. Rozmowami o kryzysie czesciej zainteresowa-
ne byty kobiety niz mgzczyzni, co moze wyjasnia¢ faktem, ze to ko-
biety czg$ciej sg bardziej $wiadome zuzycia energii w domu i maja
wigksze zaangazowanie w zarzgdzanie finansami gospodarstwa
domowego, dlatego moga czgscie] omawiac strategie oszczgdza-
nia energii i radzenia sobie z rosngcymi kosztami zycia. Warto tez
podkresli¢ role medidéw jako nosnika wiedzy o kryzysie. W tym kon-
tekscie zarysowat sig¢ podzial, starsze kategorie respondentow za-
wierzaly bowiem znacznie czesciej mediom tradycyjnym, natomiast
miodsze — portalom internetowym i mediom spotecznosciowym.
Ten podziat moze wynikac¢ z réznic pokoleniowych, ale tez z wyz-
szych kompetencji cyfrowych wsréd mtodszego pokolenia, ktore
Internet traktuje jako pierwsze zrédto wiedzy o $wiecie.
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Woprowadzenie W kolejnej czgsci raportu zostang przedstawione odpo-

wiedzi na nastepujgce pytanie: ,W jakim stopniu odczu-
wasz ekonomiczne konsekwencje kryzysu energetycznego i wzrostu
cen?”. Badani mogli wybrac¢ jedng z kilku zaproponowanych odpo-
wiedzi. Pytania nie poprzedzato pytanie filtrujgce. Kryzys energe-
tyczny | wzrost cen stanowig istotne wyzwanie dla gospodarstw do-
mowych, niosac ze soba konsekwencje dla ich codziennego
funkcjonowania. Skutki tego kryzysu obejmujg zarowno aspekty
ekonomiczne, jak i spofeczne, a takze wptywajag na jakos¢ zycia
| zdolno$¢ gospodarstw domowych do zaspokajania swoich pod-
stawowych potrzeb energetycznych. W tym fragmencie przyjrzymy
sie blizej tym skutkom.

Analiza Odpowiedzi respondentéw przedstawiaty sie nastepuja-

odpowiedzi co (patrz tabela 14) Najwieksza liczba respondentow

na pytanie (87%) stwierdzita, ze dotychczas nie martwili sig cenami

zasadnicze energii, ale wraz z ich wzrostem staje sie to dla nich prob-

lemem. Podobny odsetek (35%) respondentow uwaza, ze

ceny energii sa dla nich istotne, ale ich sytuacja ekonomiczna jest
dobra, wiec sg w stanie sobie z tym poradzi¢. Wsrod respondentow
16% nie uwaza cen energii za cos, co ich niepokoi, natomiast 12%
od diuzszego czasu ma problemy z optacaniem rachunkoéw za ener-
gie, a teraz sytuacja sig¢ pogorszyta.

Najwazniejsze Pozyskane dane mozna takze poddac¢ analizie, biorgc pod

prawidiowo- uwage zmienne zaprezentowane w tabeli 14.

$ci uchwycone Zarzadzanie sytuacja kryzysowa i reakcje na nig za-

w trakcie porow-  lezg od wielu czynnikéw. Z przeprowadzonych przez nas

nywania grup badan wynika, ze zdecydowanie lepiej ze wzrostem cen

odpowiadajgcych  energii radzili sobie respondenci o wyzszych dochodach,
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co bezposrednio wynika z sytuacji ekonomicznej go-
spodarstwa domowego, mozliwosci zarzgdzania swoim domowym
budzetem w bardzie] optymalny sposob oraz ewentualnym zapla-
nowaniem inwestycji, ktérych celem bytoby w perspektywie dtu-
goterminowej obnizenie kosztéw energii. Latwiej radzili sobie w tej
materii mgzczyzni niz kobiety. Kobiety czg$ciej martwity sie sytuacja



Tabela 14. Finansowa dotkliwo$¢
kryzysu, n = 1000

Dotkliwos¢ ekonomicznych skutkow kryzysu energetycznego
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ekonomiczng gospodarstwa domowego. Zauwazaly takze, ze optaty
za energie juz wczesniej byly dla nich problemem, a teraz skala tego
zjawiska dodatkowo sie nasilita. Moze to takze wynika¢ z luki ptaco-
wej i nieréwnosci ekonomicznych w zakresie pfci. W lepszej sytuacji
znalazly sig rowniez osoby mtode (do 39 roku zycia) — ze wzgledu
na swoja bardziej stabilng sytuacje finansowa nie postrzegaty cen
energii jako zagrazajgcych. Warto tez dodac, ze swego rodzaju po-
stepujaca zmiana mentalna zwigzana jest ze zmiang sposobu spo-
strzegania rzeczywistosci (warunkowang generacyjnie) i tatwoscia
adaptacji do nowych warunkow. Whasciciele budynkow rowniez
deklarowali lepsze radzenie sobie w omawianej sytuacji niz najemcy.
Moze by¢ to spowodowane nagromadzeniem zobowigzan finanso-
wych najemcow, gdzie dodatkowe obcigzenia ekonomiczne (obok
kosztéw zwigzanych z najmem) moga stac sie realnym problemem,
wykraczajgcym poza mozliwosci tej grupy respondentow.Whnioski

te dostarczajg informacji na temat skutkow kryzysu energetycznego
dla gospodarstw domowych, z uwzglednieniem réznych czynnikéw
takich jak dochody, status wiasnosci budynku, pte¢ i wiek. Przyjecie
strategii majacych na celu ztagodzenie tych skutkow moze wymagac
dostosowania polityk publicznych i srodkéw wsparcia, aby pomoc
gospodarstwom domowym w radzeniu sobie z wyzwaniami zwigza-
nymi z zarzagdzaniem energia.



élibious
21ueZPOZIZSO
ojAznis nwoazn



Woprowadzenie Kolejne zagadnienie poruszone w sondazu dotyczy celdw,

Analiza

ktorym stuzyto oszczedzanie energii (,Oszczedzanie ener-
gii byto/jest dla mnie sposobem na to, by.."). Respondenci popro-
szeni zostali o odniesienie sie do szesciu predefiniowanych obsza-
row okreslajacych powody, dla ktorych zdecydowali sig¢ oszczedzac
na 5-stopniowej skali Likerta. Obszary te to: ,zaprotestowac prze-
ciwko rosyjskiej wojnie w Ukrainie”, ,pomoc Europie unikng¢ niedo-
borow energii”, ,usprawni¢ swoj lokalny system energetyczny”,
»,pomoc zapobiec przerwom w dostawie pragdu”, ,pomoc w zapo-
bieganiu zmianom klimatycznym”, ,0szczedzi¢ pienigdze”. Oszczeg-
dzanie energii jest dla Polakow przede wszystkim sposobem na
oszczedzanie pieniedzy (70% wskazan odpowiedzi ,zgadzam sig”
i ,zdecydowanie zgadzam sie"), zapobieganie zmianom klimatycz-
nym (51% wskazan odpowiedzi ,zgadzam sie” i ,zdecydowanie
zgadzam sig") i przerwom w dostawach pradu (50%). Rozktady
poszczegolnych odpowiedzi przedstawione zostaly w tabeli 15.

.Oszczedzanie energii moze mie¢ rézne uzasadnienia lub

odpowiedzi cele. W przeprowadzonym badaniu respondenci odnosili
na pytanie sie do zaproponowanych twierdzen z do$¢ duzg doza
zasadnicze wahania: okoto 30% wskazan odpowiedzi o srodkowe;j
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wartosci na skali dotyczy az pieciu pierwszych zapropo-
nowanych twierdzen. Mniejsze rozterki pojawiaja si¢ jedynie przy
odniesieniu sie do ostatniego twierdzenia: ,Oszczedzanie energii
byto/jest dla mnie sposobem, by oszczgdzi¢ pienigdze”. Niewyklu-
czone wigc, ze respondenci oszczgdzajg energie przede wszystkim
z pobudek zwigzanych z indywidulanie rozumiang korzyscia finanso-
wa. Najwiecej odpowiedzi na srodkowe] wartosci skali pojawia sie
przy dwéch twierdzeniach: ,Oszczedzanie energii byto/jest dla mnie
sposobem, by usprawni¢ swoj lokalny system energetyczny” (34%,
$rednia 3,3 pkt) oraz ,Oszczedzanie energii byto/jest dla mnie spo-
sobem, by poméc zapobiec przerwom w dostawie pradu” (33%,
$rednia 3,4 pkt). Taki rozktad odpowiedzi moze wskazywac, ze
cze$¢ badanych nie posiada wiedzy o zasadach funkcjonowania sy-
steméw energetycznych w wymiarze lokalnym albo tez nie wie, czy
ich domowe praktyki oszczedzania energii maja jakiekolwiek
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przetozenie na sposob dziatania lokalnych systeméw energetycz-
nych. Najnizsza $rednia ogolna odpowiedzi dotyczy twierdzenia, ze
oszczedzanie energii stanowi sposoéb, by zaprotestowac przeciwko
rosyjskiej wojnie w Ukrainie (2,9 pkt). Z kolei 34% zgadza sig i zde-
cydowanie zgadza sie, ze oszczedza energie, by buntowac sig prze-
ciw dziataniom zbrojnym. Jednak niemal tyle samo, bo 36% bada-
nych nie zgadza si¢ i zdecydowanie nie zgadza sie, ze oszczgdza
energig z tego powodu. Trudno wiec uznag, ze celem oszczedzania
energii jest dla badanych formg buntu wobec agresji zbrojnej Ros;ji
na Ukraing. Wigkszo$¢ badanych wskazuje, ze oszczedzanie energi
pozwala im zaoszczedzi¢ pienigdze ($rednia 3,9 pkt) i zapobiegaé
zmianom klimatycznym. Potowa badanych jako istotny cel oszczg-
dzania wskazuje rowniez zapobieganie przerwom w dostawie pradu
($rednia 3,5 pkt). Szczegotowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezen-
towany w tabeli 15.



Tabela 15. ,Oszczedzanie energii jest

n = 1000
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rosyjskiej wojnie w Ukrainie
pomoc Europie uniknge 120 13% 31% 27% 18% 23
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usprawni¢ swoj lokalny 9% 12% 34% 28% 18% 2,1
system energetyczny
pomoc zapobiec przerwom 8% 10% 33% 30% 20% 29
w dostawie pradu
pomoc w zapobieganiu 10% 9% 29% 27% 24% 3,1
zmianom klimatycznym
oszczedzi¢ pienigdze 5% 6% 20% 30% 40% 34
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Najwazniejsze
prawidtowosci
uchwycone

w trakcie porow-
nywania grup
odpowiadajgcych

Oszczedzanie
energii jako
sposob na to,
by zaprotesto-
wac przeciwko
rosyjskiej wojnie
w Ukrainie

Odpowiedzi dotyczace oszczedzania energii w celu za-
protestowania przeciwko rosyjskiej wojnie w Ukrainie za-
lezne sg od wieku i pfci respondentow. Mezczyzni cze$-
ciej niz kobiety wybierali skrajne wartosci na skali: 34%
kobiet (n = 560) i 24% mezczyzn (n = 438) wybrato $rod-
kowa warto$¢ na skali; 38% mezczyzn i 34% kobiet nie
zgadza si¢ | zdecydowanie nie zgadza sie z tym, ze
oszczedzanie energii jest dla nich sposobem na protesto-
wanie przeciwko wojnie w Ukrainie. Taki rozktad wskazan
moze jednak pokazywac nie tyle roznice pomiedzy kobie-
tami | mgzczyznami w zakresie celéw oszczedzania, ile ra-
cze| roznice zwigzane z tradycyjnie pojmowanymi rolami
pfciowymi. Kobiety moga czescie] wskazywaé odpowiedzi
ze $rodka skali ze wzgledu na to, ze odczuwaja mniejsza
niz mezczyzni presje, by radykalnie definiowa¢ swoje po-

stawy polityczne. Mtodsi respondenci (do 39 roku zycia) czesciej
wahali sie i wybierali srodkowa wartos¢ na skali niz pozostate grupy
wiekowe. Im starsi byli respondenci, tym czesciej deklarowali, ze
oszczedzanie energii jest dla nich sposobem na to, by zaprotesto-
wac przeciwko rosyjskiej wojnie w Ukrainie. Niewykluczone, ze
miodsze pokolenia czescie| postrzegajg oszczedzanie energii

w swoich gospodarstwach domowych jako praktyke indywidualna,
starsze za$ — jako dziatanie o znaczeniu politycznym.
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Tabela 16. Oszczedzanie energii 2
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Oszczedzanie Ze stwierdzeniem, ze oszczedzanie energii jest dla nich
energii jako sposobem na to, by poméc Europie unikng¢ niedoborow
sposo6b na to, energii, zgadza si¢ | zdecydowanie zgadza sig 45% re-

by pomoc Europie spondentéw. Z tym stwierdzeniem zdecydowanie zgadza
unikng¢ niedobo-  sie 23% badanych o najnizszym dochodzie, a korelacja ta
row energii jest istotna statystycznie. Rosnaca inflacja i ogolny wzrost
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kosztow utrzymania moga mie¢ wptyw na taki rozktad od-
powiedzi — dla 0sob o najnizszych dochodach wizja niedoboru
energii prawdopodobnie stanowi przyktad kolejnego z licznych
ostatnimi czasy wyrzeczen w ich codziennym zyciu. Réwniez w przy-
padku tego wyboru kobiety (35%) czesciej niz mezczyzni (26%) wy-
bierajag odpowiedzi ze srodka skali. Respondenci w wieku 60 lat
i wiecej (49%) czesciej niz mtodsi badani (43% dla grupy do 39 roku
zycia i 44% dla oséb w wieku 40-59 lat) sktonni sg zgodzi¢ sie lub
zdecydowanie zgodzi¢ sie z tym sposobem na oszczedzanie, ale za-
leznos$c ta nie jest statystycznie istotna.



Tabela 17. Oszczedzanie energii
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Oszczedzanie Ze stwierdzeniem, ze oszczedzanie energii jest dla nich

energii jako sposobem na to, by usprawni¢ ich lokalny system ener-
sposo6b na to, getyczny, zgadza sie i zdecydowanie zgadza si¢ 46% re-
by usprawnic spondentéw. Z tym stwierdzeniem zdecydowanie zgadza
lokalny system si¢ najwigcej, bo 23% respondentow o najnizszych do-
energetyczny chodach, a zaleznos¢ jest statystycznie istotna. Sprawny
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lokalny system energetyczny moze mie¢ szczegolne zna-
czenie dla 0s6b o najnizszych dochodach, poniewaz w najwigkszym
stopniu sg zagrozone wykluczeniem i prawdopodobnie najbardziej
zalezne od warunkow infrastrukturalnych w miejscu swojego za-
mieszkania (z powodu choéby ograniczonej szansy na mobilnos¢
lub mozliwosci skorzystania z drozszych, ponadlokalnych rozwig-
zan). Tej grupie badanych moze wiec najbardziej zaleze¢ na tym, by
lokalny system energetyczny, od ktérego czuja sie uzaleznione, dzia-
tat sprawnie. Odpowiedzi ,zgadzam sie” dominuja z kolei wsrod
0s6b o najwyzszych dochodach (36%). Najbogatsi rowniez moga
mie¢ sporo do stracenia, jesli lokalny system energetyczny nie be-
dzie sprawny, co moze by¢ zwigzane z zaleznosciag od infrastruktury
na poziomie nie tylko indywidualnym, lecz takze biznesowym. Kobie-
ty, ponownie, stanowig typ respondentow najczescie] wskazujacych
na odpowiedzi ze $rodka skali (38% kobiet i 29% mezczyzn wskaza-
to odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, zaleznosci te sa istotne staty-
stycznie). Odpowiedz na to pytanie zalezata réwniez od statusu po-
siadania nieruchomosci: 49% wiascicieli i 39% lokatorow zgadza sie
| zdecydowanie zgadza si¢ z tym, ze oszczgdzanie energii jest dla
nich sposobem na to, by usprawni¢ lokalny system energetyczny.
Podobnie jak w przypadku pytania o oszczgdzanie energii jako for-
me protestu wobec wojny w Ukrainie, rowniez przy tym stwierdzeniu
starsi respondenci czesciej wybierajg odpowiedzi ,zgadzam sig”
I ,zdecydowanie si¢ zgadzam”.
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Oszczedzanie Dla 50% respondentéw oszczedzanie energii jest sposo-

energii jako bem na to, by pomoc zapobiec przerwom w dostawie
sposo6b na to, pradu. Z tym sposobem zgadza si¢ i zdecydowanie

by pomoc zapo-  zgadza sig wiecej whascicieli nieruchomosci (52%) niz
biec przerwom lokatorow (429%) oraz o 10% wigcej 0séb starszych niz

w dostawie pradu respondentéw i respondentek z najmtodszych kategorii
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wiekowych (do 39 roku zycia). Dla czesci starszych bada-
nych doswiadczenie braku pradu lub przerw w dostawie moze sta-
nowi¢ zywe wspomnienie z przesztosci, a mtodsi badani — nie mieli
rownie wielu okazji, by doswiadczy¢ tego fenomenu, stad tez moze
wynikac roznica w odsetkach wskazan.
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Oszczedzanie Ze stwierdzeniem, ze oszczedzanie energii jest dla nich
energii jako spo-  sposobem na to, by poméc w zapobieganiu zmianom kli-

sob na to, by matycznym, zgadza si¢ | zdecydowanie zgadza si¢ 51%
pomoc w zapo- respondentek i respondentow. Tylko 19% wskazato jako
bieganiu zmianom odpowiedzi ,nie zgadzam sie” i ,zdecydowanie nie zga-
klimatycznym dzam si¢” w odniesieniu do tego stwierdzenia. Mezczyzni
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czescie| niz kobiety zdecydowanie nie zgadzaja sig ze
stwierdzeniem, ze oszczedzanie energii jest dla nich sposobem, by
pomoc zapobieganiu zmianom klimatycznym. Z kolei 6% wigcej ko-
biet niz mezczyzn wybrato odpowiedzi ,zdecydowanie zgadzam sig¢”
w odniesieniu do tego stwierdzenia. Réznice wskazan skrajnych
wartosci skali migdzy kobietami i mezczyznami sg istotne statystycz-
nie i moga wynikac z wigksze] $wiadomosci ekologicznej kobiet.
Odpowiedzi ,zgadzam si¢” i ,zdecydowanie zgadzam sie” czesciej
wskazywali wiasciciele nieruchomosci (55%) niz lokatorzy (44%).
Podobnie respondenci ze starszych kategorii wiekowych byli bar-
dziej skfonni zgodzi¢ sig, ze oszczedzanie energii jest dla nich spo-
sobem na to, by poméc w zapobieganiu zmianom klimatycznym.
Moze to oznaczac, ze osoby w srednim wieku i po 60 roku zycia
bardzie] optymistycznie niz osoby do 39 roku zycia postrzegaja rela-
cje migdzy indywidualnie praktykowanym oszczedzaniem energii
a mozliwoscig eliminowania negatywnych konsekwencji zmian
klimatu.
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Oszczedzanie Sposréd wszystkich stwierdzen respondenci najczescie;

energii jako zgadzali si¢ i zdecydowanie zgadzali sie z tym, ktore doty-
sposoéb na to, czyto oszczedzania pieniedzy (70% wskazan). Moze to

by oszczedzi¢ oznaczagc, ze gtownym powodem i celem, ktoremu stuzy
pienigdze oszczedzanie energii jest che¢ zaoszczedzenia pienigdzy
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na rachunkach za energie lub tez obawa, Zze rosngce

koszty energii zrujnujg domowy budzet. Tylko 11% bada-

nych zdecydowanie nie zgadza si¢ i nie zgadza sig z tym,
ze oszczedzanie energii jest dla nich sposobem na to, by oszczedzi¢
pienigdze. Jednoczesnie przy tym stwierdzeniu pojawiato si¢ naj-
mniej ambiwalenciji (20% wskazan odpowiedzi ,trudno powiedziec¢”,
czyli okoto 10% mniej w poréwnaniu z pozostatymi pytaniami).
Oszczedzanie energii jako sposob na oszczedzanie pienigdzy czegs-
cie] wskazuja kobiety niz mgzczyzni. Im starszy respondent, tym
czescie] wybiera odpowiedz ,zgadzam sig” i ,zdecydowanie zga-
dzam si¢” w odniesieniu do tego stwierdzenia (78% dla oséb w wie-
ku 40-59 i 82% dla oséb w wieku 60 lat i wiecej). Ponownie osoby
do 39 roku zycia najrzadziej pozytywnie odnosity sie¢ do tego sposo-
bu (63%). Osoby o najwyzszych dochodach czesciej niz mniej za-
mozni zgadzaty si¢ i zdecydowanie zgadzaty sie z tym, ze oszczg-
dzajg energie, by oszczedzac pienigdze (75%). Gospodarstwa
o niskich dochodach wybieraly te odpowiedzi najrzadziej (68%)
w poréwnaniu z innymi kategoriami dochodu, co moze oznaczac,
ze praktyka ta jest wsrdd najmniej zamoznych postrzegana jako bar-
dziej wstydliwa niz wsrod domow ze srednimi | wysokimi
dochodami.
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Woprowadzenie Ten fragment raportu dotyczy analizy odpowiedzi na na-
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stepujace pytanie: ,Przechodzimy obecnie transformacje
energetyczng (inwestycje w mniejszg zaleznos$¢ od paliw kopalnych
i wickszg efektywnos¢ energetyczng). W jakim stopniu zgadza sie
Pan(i) z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcymi sprawiedliwego
przebiegu transformacji energetyczne|?”. Respondentki i respon-
denci poproszeni byli o zaznaczenie odpowiedzi na 5-stopniowej
skali poziom identyfikacji z nastgpujgcymi stwierdzeniami: ,Wszy-
scy w rownym stopniu korzystajg z przej$cia na bardziej zrownowa-
zone zrodta energii w moim kraju”; ,Wszyscy ponoszg taki sam cie-
zar kosztow transformaciji energetycznej’; ,Kazdy obywatel
powinien mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w procesach decyzyjnych
dotyczacych transformacji energetycznej”; ,Kazdy konsument powi-
nien mie¢ mozliwos¢ produkowania i posiadania czg$ci energii,
ktorg zuzywa”.

Stosunek opinii publicznej do transformacji energetycz-

odpowiedzi nej, czyli ,procesu polegajacego na redukgcji zuzycia ener-
na pytanie gii i zmniejszeniu emisji gazow cieplarnianych” (PwC
zasadnicze 2023), stanowi niezwykle istotny czynnik moderujgcy kon-
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kretne decyzje polityczne wzgledem zaleznosci od paliw

kopalnych lub inwestycji w odnawialne zrodta energii (OZE). Ponie-
waz struktura polskiego miksu energetycznego wcigz oparta jest
w wiekszosci na weglu kamiennym i brunatnym (z OZE pochodzi
jedynie ok. 21% wyprodukowanej energii), to spoteczne opinie na
temat transformacji energetycznej wspoétwyznaczajg ramy ksztatto-
wania polityki klimatyczno-energetycznej w naszym kraju. Tematy ten
jest szczegolnie istotny w kontekscie rosyjskiej agresji na Ukraing
| wysokich podwyzek cen energii elektrycznej zimg 2022/2023.

Proces transformacji energetycznej jest kontynuowany pomimo
wzrostu cen energii elektrycznej spowodowanej m.in. atakiem Rosji
na Ukraing. W tych okolicznosciach jeszcze istotniejsze stajg sie
opinie spofeczne na temat sprawiedliwego przebiegu odchodzenia
od paliw kopalnych na rzecz OZE oraz ich uzasadnienie ze strony
poszczegolnych grup obywatelek i obywateli. Ponizej prezentujemy
analize odpowiedzi na cztery aspekty tego procesu.
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Jesli chodzi o oceng stwierdzenia ,Wszyscy w rownym stop-
niu korzystaja z przej$cia na bardziej zréwnowazone zrodfa energii
w moim kraju”, to 36% respondentéw odpowiedziato pozytywnie
(9% zdecydowanie sie zgadzam, a 27% raczej sie zgadzam) przy
37% niezdecydowanych i 28% negatywnych gtoséw. Ci, ktorzy po-
strzegaja transformacje energetyczna jako nieegalitarng sa czesciej
mezczyznami. Odsetek osob postrzegajacych transformacije ener-
getyczng w kategoriach egalitarnej korzysci nie jest wysoki, co moze
by¢ potencjalnym czynnikiem hamujgcym szybsze przechodzenie na
zeroemisyjna produkcije energii.

Jesli chodzi o postrzeganie niedogodnosci kosztow transforma-
cji energetycznej, to prawie potowa badanych (48%) uwaza, ze sg
one roztozone rowno w spoteczenstwie. Przeciwnego zdania byto
25% respondentow (najczesciej opcje ,zdecydowanie sie nie zga-
dzam” wybierali megzczyzni oraz osoby w wieku ponad 60 lat, a takze
najemcy mieszkan, a nie ich wiasciciele). Z kolei 27% ankietowanych
nie udzielifo jednoznacznego wskazania. Przy okazji odpowiedzi
na ten wariant pytania kwestionariuszowego warto podkresli¢, ze
transformacja energetyczna wedtug przyjetej przez Unig Europejska
logiki powinna by¢ transformacja sprawiedliwg. Deklaracje polskich
respondentek i respondentow pokazuja, ze w aspekcie ponoszenia
kosztoéw przejscia na odnawialne zrodta energii sytuacja jest daleka
od poczucia sprawiedliwosci.

Wart odnotowania jest fakt, ze az 64% badanych uwaza, ze oby-
watele powinni mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa w procesach podej-
mowania decyzji dotyczacych transformacji energetycznej. Zaledwie
9% byto przeciwnego zdania, przy 27% niezdecydowanych. Ozna-
cza to, ze podmiotowos$¢ spoteczna Polek i Polakow w tak waznej
kwestii, jak transformacja energetyczna jest bardzo istotng kwestia,
wyrazajaca che¢ wplywu na ksztatt polityki energetycznej przy ak-
tywnym ich udziale. Wyniki naszych badan korespondujg w tym
miejscu z wynikami sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej pt.
Postawy wobec transformacji energetycznej. Jak wyrazit to Pawet
Ruszkowski (2023), ,do tej pory opinia publiczna byta w energety-
ce biernym interesariuszem. Skokowy wzrost cen nosnikow energii
zmienit to nastawienie”.
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W kwestii prosumpcji energetycznej, tj. wytwarzania, zuzywania
| przekazywania do sieci nadwyzek energii elektrycznej opartej na
OZE, az 67% badanych wyrazito aprobate dla tej opcji. Jest to bar-
dzo wazny sygnat, ze respondenci sg zainteresowani mikroinstala-
cjami OZE, ktore staja sie coraz bardziej popularne. Wedtug danych
statystycznych Agencji Rynku Energii ,w grudniu 2022 roku tgczna
skumulowana moc [samych] instalacji fotowoltaicznych wyniosta
12,189 GW. Oznacza to wzrost o 158,7% w poréwnaniu z analogicz-
nym okresem w 2021 roku (wowczas moc zainstalowana wynosita
7,681 GW)" (Biernaciak 2023). Co ciekawe, jak wynika z danych
tabeli 25, za mozliwoscig produkowania i posiadania energii byli
nie tylko posiadacze nieruchomosci, lecz takze najemcy oraz ludzie
w roznym wieku.

Najwazniejsze Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze
prawidtowo- najliczniejsza grupa, ktéra wybrata neutralny wariant odpo-
$ci uchwycone wiedzi na pytanie, czy wszyscy w rownym stopniu korzy-
w trakcie porow-  stajg z przej$cia na bardziej zréwnowazone zrédta energii
nywania grup w Polsce, to przede wszystkim osoby do 59 roku zycia

odpowiadajgcych  (78%) i zdecydowanie czesciej byly to kobiety. Opcije
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,raczej sie zgadzam” wybrata co pigta (21%) osoba bada-
na, ktorej dochody netto plasowaly si¢ w przedziale niski-sredni.

Na pytanie, czy wszyscy ponoszg taki sam cigzar kosztow trans-
formacji energetycznej, pozytywne| odpowiedzi udzielity zarowno
osoby, ktorych dochody mieszczg si¢ w przedziale srednie-wysokie
| wysokie, jak i niskie oraz niskie-srednie. To bardzo istotne informa-
cje i pozytywne, szczegolnie w Swietle badan nierownosci energe-
tycznych, w ktérych uwidaczniajg sie spoteczne napiecia pomiedzy
zamoznymi i gorzej sytuowanymi cztonkami spoteczenstwa. Prawie
dwukrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet zdecydowanie nie zgodzito
sie z tym stwierdzeniem (11% do 6%).

W kwestii mozliwosci uczestnictwa w procesach decyzyjnych
dotyczacych transformacji energetycznej zdecydowana wigkszos¢
Polek i Polakéw opowiedziata si¢ za tg opcjg. Wyniki istotne sta-
tystycznie odnotowano wsrod ankietowanych do 39 roku zycia
| pomiedzy 40 a 59, ktérzy wybrali opcje ,Raczej si¢ zgadzam”,
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oraz wsrod osob w wieku 60 lat | wiecej, ktore wybraty odpowiedz
,zdecydowanie sie zgadzam”. Jest to dobry prognostyk pokazujacy,
ze spoteczenstwo polskie nie tylko powaznie traktuje proces od-
chodzenia od paliw kopalnych, ale takze chce bra¢ aktywny udziat
w decyzjach dotyczacych transformacji energetyczne;.

Polskie spoteczenstwo zdecydowang wigkszoscig glosow po-
parto mozliwos$¢ produkowania i wykorzystywania energii. Cho¢
udziat OZE w rodzimym miksie energetycznym jest wciaz niewielki,
to pozytywne deklaracje respondentéw o niskim, niskim-$rednim
oraz wysokim dochodzie na temat produkowania i magazynowania
energii napawa optymizmem. Gtosy przeciwne stanowity znaczna
mniejszo$¢ | spadaty wraz z rosngcymi przedziatami wiekowymi.
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W ostatniej czesci raportu dzielimy
sie, wcigz wstepnymi, rozwijajgcymi sie
| wymagajacymi szersze| debaty, inter-
pretacjami dotyczgcymi systemowe-
go znaczenia kryzysu energetycznego
z perspektywy socjologiczne). Tropy te
zwigzane sg probg wyjasnienia transfor-
matywnego potencjatu rosnacych cen
energii | wywotanych przez nie strategii
adaptacyjnych oraz wzruszonej reflek-
syjnosci. Czy zaobserwowana przez
nas w raporcie spoteczna zaradnos¢
ma szanse odtozy¢ sie w nowe nawy-
ki 1 praktyki energetyczne, czy jest ona
jedynie forma przetrwania najtrudniej-
szego okresu? W jakim stopniu skut-
kiem kryzysu energetycznego moze
by¢ utrwalanie, a w jakim zmiana trady-
cyjnego podziatu rél w gospodarstwie
domowym? Czy obserwowany kry-
zys zmieni cos takze w postrzeganym



podziale zadan aktoréw z roznego po-
ziomu spoteczne) organizacji, oczeki-
wanych relacjach jednostek | panstwa?
W jakie] mierze swiadomosc¢ tego, jak
dotkliwy moze by¢ wzrost cen energii dla
gospodarstw domowych znajdujgcych
sie w najtrudniejsze) sytuacji, uruchomi
jakies nowe odruchy solidaryzmu spo-
tecznego”? Wreszcie, czy — podobnie jak
w okresie pandemii — zasadne jest wig-
zanie z kryzysem energetycznym jakichs
wiekszych nadziel zwigzanych ze zmiang
spotecznych priorytetéw 1 wiekszg orien-
tacja na proekologiczne cele | sposoby
postepowania®?



Trzy wymiary Kryzys energetyczny, ktorego jestesmy swiadkami, jest

kryzysu
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kryzysem dziejacym sig rownoczesnie w trzech wymia-

rach: indywidualnym, spotecznym oraz systemowo-insty-
tucjonalnym. Ktopot w tym, ze te trzy wymiary do$¢ rzadko widzg sig
nawzajem i dos$¢ rzadko sg rozpatrywane tagcznie. O wiele czescie;
mamy do czynienia z redukowaniem ztozonego | — wtasnie — wielo-
poziomowego charakteru tego kryzysu do wymiaru indywidualnego
(rownoznacznego z prywatyzacjg odpowiedzialnosci za taktyki i stra-
tegie radzenia sobie z wyzwaniami energetycznymi), do wymiaru
spotecznego (rownoznacznego przede wszystkim z ignorowaniem
perspektywy indywidualnych korzysci, kosztow i zobowigzan) lub do
wymiaru systemowo-instytucjonalnego (réwnoznacznego z sytuo-
waniem ,kwestii energetycznej” dopiero na poziomie panstwa badz
nawet na poziomie organizacji ponadnarodowych).

Co réwnie wazne, z perspektywy jednostek i gospodarstw do-
mowych czytelna jest sytuacja pierwsza (czego dowodem choéby
wysoki stopien akceptacji rozmaitych rozwigzan technologicznych
i prawno-organizacyjnych umozliwiajgcych prosumpcije energii)

i sytuacija trzecia (czego $wiadectwem sg z kolei na przyktad duze
oczekiwania wobec panstwa, majgcego — zdaniem wiekszosci
badanych — podejmowac rozmaite dziatania ostonowe). Najmniej
czytelny i najbardziej abstrakcyjny wydaje si¢ natomiast spoteczny
wymiar kryzysu energetycznego. Redukcja percepciji kryzysu do po-
ziomu indywidulanego i/lub spotecznego grozi umocnieniem sig (i
tak juz silnej w spoteczenstwie polskim) orientacji na indywidualno-
-partykularne taktyki zaradcze i strategie adaptacyjne. Grozi to row-
niez (to odwrotna strona tego samego medalu) zmniejszaniem sie
zainteresowania kolektywnymi dziataniami proekologicznymi i sze-
rze] — wszelkimi strategiami radzenia sobie z rzeczywistoscig, ktore
wymagaja poziomej wspotpracy. Wreszcie, ostabia to legitymizujaca
site argumentow odwotujgcych sie do dobra wspdlnego oraz intere-
su zbiorowego.

Opisywana sytuacja przywodzi na my$| hipoteze Stefana No-
waka o prozni socjologicznej (Nowak 1979). Rzeczywiscie, mniej-
sza waga przykfadana przez badanych do tych przejawow kryzysu
energetycznego — ktore dzieja sig¢ pomiedzy poziomem mikro,



utozsamianym z codziennos$cig gospodarstw domowych, a pozio-
mem makro, utozsamianym de facto z paristwem — moze by¢ po-
strzegana jako kolejna ilustracja znanej hipotezy. Nalezatoby wiec

w zasadzie powtdrzy¢ w tym momencie wszystko, co sam Stefan
Nowak i nawigzujgcy do niego badacze powiedzieli na temat moz-
liwych konsekwencji prézni socjologicznej: poczynajac od tego, ze
hamuje ona rozwo¢j struktur i instytucji spoteczenstwa obywatelskie-
go, poprzez to, ze sprzyja takim zjawiskom, jak cho¢cby amoralny
familizm, a koriczac na tym, ze utrudnia proces wytaniania si¢ tozsa-
mosci opartych na identyfikacjach zbiorowych.

Postmateriali- Zarowno oszczednosci | wyrzeczenia spowodowane
zacja orientacji wzrostem kosztow energii, jak i inwestycje majace byc¢
materialistyczne|? swoistg ,ucieczka do przodu”, ktéra pozwoli ustrzec sie

przed najbardziej dokuczliwymi konsekwencjami kryzysu
energetycznego (tez zresztg czesto rownoznaczne z ,zaciskaniem
pasa”), uzasadniane sg przez badanych przede wszystkim za pomo-
cg argumentéw ekonomicznych. Méwigc innymi sfowy, motywy eko-
nomiczne (zaoszczedzi¢, zarobi¢ albo przynajmniej nie stracic¢) oka-
zujg sie wazniejsze niz motywy pozaekonomiczne (konieczno$é
zahamowania zmian klimatycznych).

Oznacza to, ze nasi badani s — przynajmniej w kontekscie
polityk energetycznych — bardzie] materialistyczni niz postmateriali-
styczni. Z drugiej strony argumenty, ktére mozna okresli¢ jako post-
materialistyczne (m.in. argumenty tgczace koniecznos¢ oszczedza-
nia energii z troska o klimat i srodowisko przyrodnicze) byty drugimi
w kolejnosci. Orientacja postmaterialistyczna w zadnym razie nie
jest wiec zmarginalizowana. Tym bardziej warto zastanowi¢ sie nad
kwestig jej uwarunkowan. Zapewne, widoczny w przekonaniach ba-
danych zwrot ku wartosciom postmaterialnym jest procesem samo-
organizujgcym sie oddolnie i opiera si¢ na indywidualnej refleksyjno-
$ci. Prawdopodobnie jednak sposob myslenia i postrzegania przez
badanych kryzysu energetycznego posiada tez znamiona postmate-
rializmu odgoérnego. Ow odgorny postmaterializm jest znacznie bar-
dziej reaktywny. Niekiedy (przyktad ustawy nakazujacych segregacie
58 $mieci) jest on w znacznym stopniu wymuszany za pomocg narzedzi
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prawno-administracyjnych. Oczywiscie jednak odgorna presja, kto-
rej rezultatem jest orientacja postmaterialistyczna (lub mowigc bar-
dziej precyzyjnie: reorientacja na wartosci i uzasadnienia postmate-
rialistyczne), nie musi by¢ koniecznie dzietem wtadzy panstwowej;
rownie dobrze moze to by¢ (wyimaginowana badz rzeczywista) pre-
sja opinii publicznej, ekspertow, mediéw itp. | po trzecie, mozna tez
mowi¢ o postmaterializmie odswigtnym. W tym ostatnim przypadku
orientacja postmaterialistyczna jest raczej wylomem w dominujgcym
porzadku niz codzienng praktykg (dobrym przyktadem bytaby jedno-
razowa podroz rowerem czy autobusem do pracy z powodu awarii
samochodu, badz jako che¢ przetamania rutyny codziennego pod-
rozowania). Pytanie, ktory z tych trzech postmaterializmow najlepiej
ttumaczy proekologiczne deklaracje i praktyki badanych. Najpewnie;
wszystkie trzy po trochu. Problem w tym, ze drugi z nich niekoniecz-
nie opiera sie na zinternalizowanych wartosciach, trzeci zas, mimo
swego uroczystego charakteru, jest stabo ukorzeniony.

Lepiej cos Wsréd respondentow dominujg ekstensywne sposoby

niz nic
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radzenia sobie z kryzysem energetycznym, ktérych istotg

jest wyprobowanie réznorodnych sposobow i podejse,
czesto powierzchownych — w tym przypadku bedzie to na przyktad
oszczedzanie na ogrzewaniu domu/mieszkania, oszczgdzanie na
o$wietleniu, zmiany praktyk higienicznych. Prawdopodobnie dzieje
si¢ tak z dwéch powodow. Po pierwsze, oparte na samodyscyplinie
| samoograniczaniu si¢ reakcje na kryzys sa na wyciagnigcie reki,
nie trzeba sie do nich w jakis specjalny sposob przygotowywac. Po
drugie, nie wymagaja one w zasadzie zadnych inwestycji
finansowych.

Strategie ekstensywne moga by¢ traktowane jako ,pierwszy
odruch adaptacyjny”. Dotyczy to zreszta nie tylko kryzysu energe-
tycznego, ale praktycznie kazdej sytuacji nagtego zatamania sig
porzadku, ktory wydawat si¢ wczesniej wzglednie stabilny. Dlate-
go wazniejsze niz sam fakt pojawienia sie strategii ekstensywnych
jest pytanie, czy i kiedy zaczynajg sie one przeplatac ze strategiami
intensywnymi, ktére to wymagajg duzych inwestycji, wysitku i za-
angazowania, ale majg potencjat do generowania duzej zmiany.



Jesli dominacja strategii ekstensywnych utrzymuje sie przez dtuzszy
okres, moze to prowadzi¢ do proliferacji coraz bardziej fasadowych
i coraz mniej efektywnych form zaradnosci.

Niezaleznie, czy mowimy o ekstensywnych czy intensywnych
sposobach radzenia sobie z kryzysem energetycznym, mozna tez
postrzegac je jako dodatkowy koszt indywidualny przyjmujacy po-
sta¢ dyskomfortu, ktéry wynika z koniecznosci rezygnacji z wielu
rutyn codziennych. W dtuzszej perspektywie czasowej rezygnacja
z rutyn, ktore nie sprzyjajg oszczedzaniu energii, przyniesie oczywi-
$cie — zarowno w skali mikro-, jak i w skali makrospotecznej — po-
zytywne konsekwencje. W diugiej i sredniej perspektywie moze byc¢
ona jednak powodem frustracji wynikajace] z poswigcenia codzien-
nego komfortu na rzecz innych wartosci i zniechecajacej do polityk
stuzacych ochronie srodowiska przyrodniczego i ograniczaniu skut-
kow kryzysu klimatycznego.

Mozemy marzng¢  Wyrzeczenia zwigzane z koniecznoscig oszczedzania

przeciw Rosji, energii rownie dobrze moga postuzy¢ jako punkt wyjscia
ale niekoniecznie  narracji, ktora odwotuje sie do wartosci, oraz jako punkt
za Ukraine wyjécia narracji odwolujacej sie do intereséw material-
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nych. Ta pierwsza sigga po argumenty moralne i jest dosc¢
upolityczniona. Druga prébuje by¢ mozliwie jak najbardziej ,tech-
niczna” i spragmatyzowana.

Wigkszos¢ uczestnikow zrealizowanego badania lepiej odnajduje
sie w narracji odsyfajgcej do intereséw. By¢ moze dzieje sie tak na
skutek zmeczenia permanentnym upolitycznianiem zycia codzien-
nego. Co prawda ze stwierdzeniem, iz rosnace koszty energii sa
akceptowalng ceng za utrzymanie sankcji wobec Rosji, zgodzita sie
wiekszos¢ respondentéw, ale gdy w innym zdaniu skala poswiecenia
wzrosta do czgsciowej rezygnacii z komfortu i dobrobytu, by pomoc
Ukrainie — poparcie dramatycznie spadto. Sugeruje to, ze formuto-
wanie argumentow moralnych wymaga duzego wyczucia i ostroz-
nosci, ktére czyni¢ moga te strategie nieefektywna. Niewykluczone
tez, ze dominujaca wsrdd respondentow niechec, aby rozpatrywac
dzisiejszy kryzys energetyczny (wytacznie lub przede wszystkim) na
ptaszczyznie moralnej, wynika z obawy, ze taka sytuacja zdemobilizuje



Kryzys

rzadzacych, ktorzy zamiast szuka¢ rozwigzan zmniejszajgcych spo-
teczne koszty kryzysu, dojda do przekonania, ze spoteczenstwo przy-
zwyczai sie do nich i nauczy sig zy¢ z nimi w imie ,wyzszych racji”.

Obecny kryzys energetyczny nosi znamiona kryzysu roz-

niespektakularny  proszonego. Rozproszonego zaréwno w tym sensie, ze

wykazujacego pewne cechy sezonowosci i cechujgcego
si¢ zmienng intensywnoscig, jak i w tym rozumieniu, ze przejawiaja-
cego si¢ na wiele roznych sposobéw, dotykajgcych wielu réznych
sfer zycia. Wydaje sie to bardzie] sprzyja¢ jego spotecznemu oswa-
janiu niz postrzeganiu go jako wszechobecne zagrozenie, ktore sta-
wia na glowie stary porzadek. Rezultatem takiej recepciji kryzysu
energetycznego jest jednak stosunkowo niski poziom motywacji do
podejmowania dziatan zaradczych, wymagajacych wiekszego zaan-
gazowania i wigkszych wyrzeczen.

Nawiasem mowigc, fakt, ze trwajacy kryzys energetyczny ma ce-
chy kryzysu rozproszonego, wydaje sie okolicznoscig, ktéra w osta-
tecznym rozrachunku sprzyja zarzagdzaniu nim przez politycznych
decydentow. Rozproszony charakter kryzysu stwarza bowiem mozli-
wos$¢ siegnigcia po socjotechnike, ktora w przeciwienstwie do opi-
sanych przez Marka Krajewskiego polityk prostoty (Krajewski 2013)
oparta jest nie na dazeniu do upraszczania ztozonego obrazu $wia-
ta, ale doktadnie na odwrét — na dazeniu do pokazywania go jako
mozliwie jak najbardziej ztozonego. Taka strategia socjotechniczna
nie dostarcza wprawdzie poczucia bezpieczenstwa poznawczego,
pozwala jednak rozprasza¢ odpowiedzialno$¢ za status quo, utrud-
niajac tym samym skuteczne adresowanie roszczen.

Odwrocona Panika moralna, o ktorej pisat Stanley Cohen (1972) pole-
panika moralna ga na przesadnym i ,nadmiarowym w gore” reagowaniu
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na zjawiska jawigce si¢ jako zagrozenie dla porzadku
zbiorowego. Mozna sobie tez jednak wyobrazi¢ sytuacje odwrotna:
ze takie badz inne niepokojace zjawiska sg bagatelizowane, ze usil-
nie dazy sie do miniaturyzacji ich znaczenia, gdyz — w przeciwnym
razie — trzeba by bylo na nie reagowac i ponosi¢ za te reakcje od-
powiedzialno$¢. Paradoks odwréconej paniki moralnej dat o sobie



zna¢ podczas pandemii. Mogtoby sie zdawag, ze wyjatkowos¢ tego
okresu bedzie sprzyja¢ podejmowaniu rozmaitych reform i innowacii.
Typowa reakcja na pandemie¢ — mowa w tym miejscu przede
wszystkim o instytucjach publicznych — okazata sie jednak postawa
wyczekujaca i swoista gra na czas.

Wydaje sie, ze w przypadku kryzysu energetycznego mamy do
czynienia z do$¢ podobnym mechanizmem. Fakt, ze niemal potowa
badanych nie wprowadzata w swoich gospodarstwach domowych
zadnych zasadniczych zmian infrastrukturalnych i w zakresie umowy
z dostawcg energii, majgcych ich lepiej uodporni¢ na kryzys, nalezy
oczywiscie tlumaczy¢ przede wszystkim brakiem wystarczajgcych
srodkow finansowych. Mozna tez jednak przyja¢, ze istotnym po-
wodem tej biernosci byta/jest che¢ odroczenia momentu, w ktérym
sytuacje trzeba juz okresli¢ jako kryzysowa. To zwlekanie i wycze-
kiwanie sg zrozumiate przynajmniej z trzech powodéw. Po pierw-
sze, kryzys energetyczny, nazwany tu chwile wczesniej kryzysem
rozproszonym, rzeczywiscie nie jest jak dotad zbyt spektakularny,
nie sktania wiec do natychmiastowych i stanowczych reakcji. Po
drugie, zwlekanie z uznaniem kryzysu za realny jest zrozumiate psy-
chologicznie. Przedtuza bowiem termin waznosci dotychczasowych
rutyn poznawczych i behawioralnych. Po trzecie, jest ono rowniez
pragmatyczne i w istocie racjonalne — dopoki nie jest jasne, na jaka
pomoc panstwa moga liczy¢ borykajace sig z rosngcymi cenami
energii gospodarstwa domowe, dopodty postawa wyczekujgca wy-
daje si¢ catkiem rozsgdnym rozwigzaniem.

Retradycjo- Rezultaty zrealizowanego badania pokazujg, ze kobiety

nalizacja
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| mezczyzni do$¢ mocno rdznig sie zarowno w recepci

kryzysu energetycznego, jak i w sposobach radzenia so-
bie z jego konsekwencjami. Kobiety sg mniej skionne do optymizmu,
spogladajag w przysztos¢ z wiekszymi obawami. Czesciej tez niz
mezczyzni decydujg si¢ na dziatania prowadzgce do mniejszego zu-
zycia energii, nawet jesli wigzg si¢ one z rozmaitymi ucigzliwosciami
I wymagaja odstgpienia od dotychczasowych rutyn.

Wydaje sie, ze roznice w sposobach reagowania na kryzys

energetyczny dowodzg, iz caly czas mamy w Polsce do czynienia



Wieczna

z tradycyjnym podziatem rol w rodzinie, w ramach ktérego odpowie-
dzialnos¢ za organizacje i logistyke zycia codziennego spoczywa na
barkach kobiet.

Z jednej strony dobrowolne lub wymuszone petnienie przez
kobiety roli organizatorek codziennosci odpowiedzialnych (bgadz
uodpowiedzialnianych) za ,proze zycia” nie jest niczym nowym.

Z drugiej — fakt ten staje sie szczegolnie widoczny (i nabiera szcze-
golnego znaczenia) w momentach zatamywania sig¢ codziennych
rutyn. Pod tym wzgledem sytuacja kobiet podczas kryzysu ener-
getycznego bardzo przypomina ich sytuacje w okresie niedawne;
pandemii. Wazne jest nie tylko to, ze zarowno podczas pandemii,
jak i w trakcie kryzysu energetycznego konieczna reorganizacija
sposobu funkcjonowania gospodarstw domowych zajely sig prze-
de wszystkim kobiety, ale réwniez to, ze wspomniana reorganizacja
byta/jest w obydwu przypadkach oparta raczej na rozwigzaniach
taktycznych niz strategicznych. Innymi stowy, dorazne dziatania do-
minowaly nad potrzebg opracowania dtugoterminowych planéw.
Moze to prowadzi¢ do — jak to okreslili autorzy drugiej czgsci ra-
portu Zycie codzienne w czasach pandemii — resetu réwnoupraw-
nienia i umocnienia si¢ tradycyjnego modelu podziatu obowiazkow
w rodzinie (Drozdowski i in. 2020b).

Doswiadczenie kryzysu energetycznego (a w zasadzie

terazniejszosc polikryzysu [Tooze 2022], poniewaz swiadomosé kryzysu
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energetycznego naktada sie na $wiadomos¢ innych kryzy-

séw: klimatycznego, demograficznego, mieszkaniowego itd.) sprzyja
ucieczce w ,tu i teraz”. Lgczy si¢ ona migdzy innymi z przekonaniem
o bezsensownosci diugofalowego planowania oraz z dystansem
wobec strategii opartych na odroczonej gratyfikaciji.

Skrocenie perspektywy temporalnej planow jawi sig, w swiet-
le zrealizowanego badania, jako tendencja ogoélnospoteczna, cho¢
w najwigkszym stopniu dotyczy ona respondentow najmiodszych.
Najbardzie] oczywisty i samonarzucajgcy sig trop interpretacyjny na-
kazuje postrzegac¢ nieche¢ do dtugofalowego planowania i dtugofa-
lowych strategii dostosowawczych jako rezultat wzrostu niepewno-
ci. Ta zas bierze sig ze spadku zaufania do narzgdzi poznawczych



majacych stuzy¢ rozpoznawaniu dzi$ po to, aby projektowac jutro.
Po drugie, skrocenie perspektywy temporalnej planéw wydaje sie
rowniez rezultatem przekonania o stale przyspieszajacym tempie
zmian: skoro zmiany (zwtaszcza technologiczne, a w $lad za nimi
spoteczne, organizacyjne i prawno-polityczne) zachodzg w coraz
szybszym tempie, jest wysoce prawdopodobne, ze narzgdzia adap-
tacyjne i sposoby radzenia sobie z problemami, ktérymi dysponu-
Jemy dzisiaj, okaza sie za kilka lat anachroniczne i nieprzydatne juz

do niczego.
Potencjat Niezaleznie od zroznicowania reakcji badanych gospo-
transformatywny  darstw domowych na kryzys energetyczny warto pokusi¢
kryzysu si¢ o ich wstepna typologie. Pierwszym rodzajem owych

reakcji bedzie w tej typologii brak reakcji, a wigc pozosta-

wienie spraw wtasnemu biegowi i wyznaczenie sobie roli pasywne-
go obserwatora zachodzacych zmian. Drugim — wspomniane tu juz
reakcje ekstensywne polegajace raczej wprowadzaniu powierz-
chownych zmian codziennych nawykéw zwigzanych z uzytkowaniem
energii niz na inwestowaniu w rozwigzania technologiczne radykalnie
zmieniajgce sposob korzystania z energii. Trzecim — odwrotnos¢
poprzedniej sytuacji, a zatem inwestowanie w technologie pozwala-
Jace zmniejszy¢ | zoptymalizowac¢ zuzycie energii w gospodarstwie
domowym, jednak bez zmiany codziennych rutyn zwigzanych z ko-
rzystaniem z domowego systemu grzewczego, sprzetow AGD,
oswietlenia itd. Ostatni, czwarty rodzaj reakgcji na kryzys energetycz-
ny bytby w tym zestawieniu potaczeniem dwdéch poprzednich, a wigc
zardbwno zmiang w obszarze codziennych praktyk, jak i reorganizacja
sposoboéw pozyskiwania i korzystania z energii.

W zasadzie tylko ostatnia z wyze] wymienionych reakcji zawiera
w sobie potencjat jako$ciowe] zmiany w spotecznym nastawieniu
do konsumpcji energii. Ktopot w tym, ze jest on — patrzac z per-
spektywy gospodarstwa domowego — podwojnie kosztowny.
Oznacza bowiem zarowno koniecznos¢ przeorganizowania do-
mowej codzienno$ci (koniecznos¢ odzwyczajenia sie od starych
przyzwyczajeri), jak i koniecznos¢ wejscia w role (wspot)inwestora,
64 ktory godzi sie (wspot)ptaci¢ za mitygowanie ryzyk (ekologicznych,
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ekonomicznych, politycznych), jakie wigzg sie z intensyfikacjg kry-
zysu klimatycznego. To pierwsze wymaga wiary, ze ostateczny
bilans indywidualnych kosztéw i korzy$ci wynikajgcych ze zmiany
»rutyn energetycznych” bedzie dodatni. Z kolei to drugie wymaga
wiary w polityki energetyczne panstwa, w to, ze beda one nie tyl-
ko merytorycznie sensowne i konsekwentne, ale takze solidarne
z obywatelami.

Imaginarium Ponowny rzut oka na czynniki roznicujgce, zwtaszcza al-
kryzysowego ternatywne sposoby dogrzewania ciafa, przypomina
dogrzewania o tym, jak bardzo interesujgce nas praktyki uwzorowione
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sa kulturowo. Jak sugerujg wnioski opisane w rozdziale
poswigconym sposobom ogrzewania sig, ciepte skarpety i kapcie
moga by¢ czyms zbyt wstydliwym, swoistym funkcjoznakiem nizsze-
go statusu materialnego aktora. Swiece moga byé w czyms w ro-
dzaju symbolicznego kominka dla oséb, ktore nie moga sobie na
niego pozwoli¢. Futrzane ubrania za$ sg elementem garderoby oséb
starszych, wracajg ostatnio do fask u oséb najmtodszych, ale oso-
bom w wieku srednim wciaz zbyt mocno kojarzy¢ sie moga z sier-
mieznym okresem PRL. Opatulanie kocem i dodatkowymi warstwa-
mi odziezy moze z kolei przypominac¢ o ,biernosci”, stojacej
w opozycji do sprawstwa w pragnieniu, by zapewni¢ ciepto
W pomieszczeniu.

Oczywiscie, powyzsze interpretacje wybrzmia jako przesadne,
zwtaszcza wobec niewielkich jednak réznic migdzy poszczegolnymi
sposobami odpowiadania u réznych kategorii respondentow. Pew-
niej by sig takze o nich pisato, majac za soba jakies dodatkowe, bar-
dziej zniuansowane analizy statystyczne. Kuszace jest jednak zasyg-
nalizowanie potencjalnie ciekawego i doniostego zjawiska, jakim jest
wylfaniajace sie z naszych badan swoiste imaginarium kryzysowego
dogrzewania. Fenomen ten odnosi jednoczesnie do znaczenia, ja-
kie w procesie siegania po rozne srodki zaradcze w kryzysie petni
nie tylko ich rzeczywisty koszt, zrutynizowanie przy innych okazjach,
tak czy inaczej pojeta dostepnosc¢ lub efektywnos¢ energetyczna,

a takze towarzyszace im reprezentacje kulturowe. Czy mezczyznie
.wypada siedzie¢ w kocu”, czy powinien aktywnie zatroszczy¢ sig



o komfort cieplny swoich bliskich? Dalsze badanie tych reprezen-
tacji, owego imaginarium, wydaje sie bardzo zasadne. Tym bardziej
w obliczu wyzwan klimatycznych, kiedy to zachecanie do pewnych
form oszczedzania energii wymagac bedzie rozbicia czy przeprojek-
towania towarzyszacych im spotecznych wyobrazen.
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