UAM§ Sport na UAM

Jednostkg odpowiedzialng za organizacje zajec sportowych na

Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu jest

STUDIUM
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1 SPORTU UAM

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Baza sportowa

UM

Zajecia odbywajg sie na nowoczesnych, profesjonalnie wyposazonych

obiektach sportowych naszej Uczelni.

www.facebook.com/uamsport

www.swfis.amu.edu.pl




Hala sportowa
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www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Sala do aerobiku I jogi

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



Sala do spinningu i sifownia

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Plywalnia
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www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Korty tenisowe

yif

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




[/IAM Sala do sportow walki

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



(/IAM Sala do gier zespotowych

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Stadion

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



UAM§ Zajecia z wychowania fizycznego

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego, proponujemy studentom

wybor sposrod ponad 40 réznych dyscyplin.

FITNESS:
Aerobik
Fit Ball
Step
Body Control
Taniec
Joga
Pilates

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Zajecia z wychowania fizycznego

GRY ZESPOLOWE:
Koszykowka
Pitka nozna
Futsal
Siatkowka
Unihokej
Rugby

ZAJECIA NA PLYWALNI:
Nauka ptywania
Agua aerobik
Plywanie
Ptywanie rehabilitacyjne

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM§ Zajecia z wychowania fizycznego

Judo

Samoobrona
Szermierka
Badminton

Tenis stotowy

Tenis

Zdrowy kregostup
Zajecia rehabilitacyjne
Gimnastyka lecznicza - grupy korekcyjno-kompensacyjne

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




uAM§ Zajecia z wychowania fizycznego

Siatkonoga

Power Bike

Ergometr wioslarski

TRX

Atletyka terenowa

Nordic Walking/bieg w terenie
Holistyczne ciato

Trening funkcjonalny i zajecia na sitowni
Zajecia teoretyczne

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM§ Mozliwosci rywalizaciji

Przy wspotpracy z Samorzgdem Studentow UAM oraz Klubem
Uczelnianym AZS UAM Poznan, organizujemy Miedzywydziatowe
Rozgrywki Sportowe UAM - jest to cyklu imprez sportowych
(turniejow, biegow...) majgcych na celu aktywizacje szerszego grona

studentdéw | pracownikow UAM.

MIEDZYWYDZIALtOWE
ROZGRYWKI SPORTOWE

www.rozgrywkiuam.pl

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Mozliwosci rywalizaciji

M.in. siatkdwka, badminton, unihokej, tenis stotowy, pitka nozna...

= o [ysees
.
. SPORT(
l! i T ERE ‘ W S o MIEDZYWYDZIAEOWE!
& | L =@ 4 ROZGRYWKI®
. A SPORTOWE

UAM

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Mistrzowskie Spotkanie

Zapraszamy na spotkania online ze znanymi sportowcami i trenerami.

» STUDIUMONLINE
Mistrzowskie &a&‘fwﬂé -

STUDIUM ONLINE

Mictrzowskie Spotkanie

- Dawid Tomala - chodziarz
% . Mistrz olimpijski - Tokio 2020

Webinarium na platformie MS Teams

dz. 18%
y, Michat Szymanski - trener e

Kacper Majchrzak - olimpijczyk k|
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UAM WIOSENNY rozRUCH NA UAM

Miesiac aktywnosci fizycznej - od 10 kwietnia do 10 maja 2023.

Rywalizacja odbedzie sie w nastepujgcych konkurencjach:
* bieg,

MIEDZYWYDZIAtOWE

o 'ROZGRYWKI
jazda na rowerze, | " SPORTOWE

* marsz,
» nordic walking,
» jazda na rolkach

Do rozruchu w 2022 przystapito tacznie
1300 os6b. Razem zebrano 58627 km.




UAM§ Sport akademicki

Jezeli chcesz uprawiac sport na wyzszym poziomie, to na
Uniwersytecie funkcjonuje 35 sportowych sekcji sportowych

Klubu Uczelnianego AZS UAM Poznan.

Studenci rywalizujg i reprezentujg UAM
na réznych zawodach m.in.:

« Akademickich Mistrzostwach Wielkopolski
« Akademickich Mistrzostwach Polski

’ ’/'\‘ -
« Akademickich Mistrzostwach Europy i Swiata

Strona klubowa: www.uamsport.pl

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Sekcja tenisa
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TENNIS
GLUB

www.facebook.com/UAMTENNISCLUB

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Sekcja koszykowki

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Sekcja studentow z niepetnosprawnosciami
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www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Sekcja lekkiej atletyki

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com




UAM§ Sekcja siatkowki

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Sekcja unihokeja

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




[/IAM Sekcja aerobiku sportowego

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



Sekcja szachow, karate, judo,
pitki recznej, ptywania i inne...

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



UAM Sport wyczynowy

Jezeli jestes zawodowym sportowcem to zapraszamy do

sekcji sportu wyczynowego, ktore startujg w turniejach i ligach
organizowanych przez polskie, europejskie i swiatowe Federacje
Sportowe.
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UAM Sekcja szermierki
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Sekcja futsalu

‘Eé)’ AKADEMICKI ~~

MISTRZ POLSKI
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www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Sekcja trojboju sitowego

AZS

UNIWERSYTETU
SLASKIEGO
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www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Sekcja triathlonu

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Sekcja brazylijskiego jiu jitsu

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




UAM Mozliwosci rozwoju

Zapewniamy sportowcom studiujgcym na UAM oraz przysztym
cztonkom naszej spotecznosci, uprawiajgcym jedng z dyscyplin
rozgrywanych w ramach Akademickich Mistrzostw Polski,
najlepsze warunki dla tgczenia kariery sportowej z nauka.

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



uAM Mozliwosci rozwoju

Studenci - sportowcy otrzymujg refundacje studiow
niestacjonarnych, znaczgcg znizke optat za
zakwaterowanie w akademikach, oraz majg
mozliwos¢ otrzymania stypendium sportowego.

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport



UAM Mozliwosci rozwoju

Pasjonatom sportu chcgcym poszerzyC swoje umiejetnosci
proponujemy kursy oraz warsztaty m.in.:

trener personalny

* instruktor tenisa

* instruktor jogi

* instruktor ptywania
 instruktor aikido
 instruktor pilates

« samoobrona dla kobiet
e warsztaty taneczne - Bachata MODELOWANIE KOBIECE) SYLWETI
* 1 wiele innych

AKTYWNY RODZIC & AKTYWNE DZIECKO

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




Polub nas w mediach
spotecznosciowych
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swfis.amu.edu.pl

facebook.com/uamsport

Instagram/sport_uam

swfis@amu.edu.pl
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UAM POZNAN SPORT

www.swfis.amu.edu.pl www.facebook.com/uamsport




