SPOTKANIE DLA UKRAINSKOJEZYCZNEJ | ROSYJSKOJEZYCZNEJ SPOLECZNOSCI UAM

Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego UAM serdecznie zaprasza ukrainskojezycznych oraz
rosyjskojezycznych studentdw, doktorantéw i pracownikéw na spotkanie online z dr Mikotajem
Czumakiem, psychologiem wspdtpracujgcym z Poradnig w zakresie prowadzenia pomocy
psychologicznej w jezyku ukrainskim i rosyjskim. Spotkanie odbedzie sie 13. grudnia 2021r.
(poniedziatek) o godz. 13:00

W obecnych czasach studia i praca za granicg moga stanowi¢ do$é stresujgce wyzwanie. Nie musisz
mierzy¢ sie z nim samotnie. Jesli chcesz dowiedzieé sie w jakich sytuacjach moze by¢ pomocna
konsultacja z psychologiem oraz z jakimi trudnosciami w zakresie funkcjonowania psychologicznego
mogg sie mierzy¢ osoby studiujgce w innym kraju, zapraszamy na spotkanie. W jego trakcie poznasz
zakres naszych darmowych ustug w obszarze wsparcia psychologicznego. Chetnie odpowiemy takze
na pytania.

Jak dotaczy¢ do spotkania?

Spotkanie odbedzie sie na platformie MS TEAMS, 13. Grudnia (poniedziatek), w godz. 13.00-13.45.
By dotaczy¢ do kanatu ,,Pomoc psychologiczna dla ukrairiskojezycznej i rosyjskojezycznej spotecznosci
UAM”, prosze klikng¢ ponizszy link:

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a4XNcfe8XMFO66MX3Rs6GFLk2Gmbt82csWLSI1CztjtE
1%40thread.tacv2/0g%25C3%25B3Iny?groupld=f4127981-c10e-49af-b6c8-
bf18fd453941&tenantld=73689eel-b42f-4e25-a5f6-66d1f29bc092

Po dotgczeniu do kanatu zaplanowane na 13. grudnia spotkanie pojawi sie w Paristwa kalendarzu w
aplikacji MS TEAMS. Spotkanie rozpocznie sie o godz. 13:00. Mozna do niego dotgczy¢ z kalendarza
lub z poziomu kanatu ,,Pomoc psychologiczna dla ukraifskojezycznej i rosyjskojezycznej spotecznosci
UAM” klikajgc w zaplanowane spotkanie.

Informacje o spotkaniu mozna takze znalez¢ na stronie Poradni w zaktadce ,Wsparcie psychologiczne
w jezyku ukraifiskim i rosyjskim”

https://uam.sharepoint.com/sites/PoradniaRozwojuiWsparciaPsychicznego/SitePages/McunxonorivyHa

-10MOMOra-yKpaiHCbKO-Ta-pPOCiNCbKOO-MOBaMMU-I1cMX0N0rnM4YecKkan-nomMoLLLb-Ha-pyCcCKOM-K-
YKPaMHCKOM-A3bIKa.aspX
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