UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego
uAM Biuro Wsparcia Osob z Niepelnosprawnosciami

Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego

Poradnia oferuje krotko- i $rednioterminowg pomoc psychologiczng i terapeutyczng dla
studentow, doktorantéw i pracownikéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Skorzystac z tej pomocy mogg osoby, ktore przezywaja trudnosci w radzeniu sobie w réznych
obszarach funkcjonowania, m. in.:

- trudnosci w relacjach z innymi,

- trudnosci w zakresie rozumienia, przezywania i wyrazania emocji,

- trudnosci w zakresie adaptacji do srodowiska uczelnianego, odnalezienia si¢ w grupie,

- trudnosci zwigzane z objawami wyrazajacymi si¢ w zachowaniu, a takze w zakresie
przezywanych lekéw 1 obaw,

- trudnosci zwigzane z wyznaczaniem sobie celow oraz radzeniu sobie w sytuacjach nowych

Konsultacja w Poradni jest bezplatna, wymaga jednak wcze$niejszego umdwienia si¢ na
wizytg.

Na konsultacje mozna umoéwic sie telefonicznie pod numerem 61 829 24 94, zgodnie z
godzinami dyzuru:

e poniedziatki, wtorki, czwartki 1 piatki w godz. 9:00 — 12:30

e $rody w godz. 10:30 —15:00
Godziny dyzurow mogg si¢ zmienia¢ w przypadku prowadzenia dodatkowych zaje¢, aktualne
godziny przyjmowania ZapisOw do Poradni znajduja si¢ na
stronie https://uam.sharepoint.com/sites/PoradniaRozwojuiWWsparciaPsychicznego

Znajdziecie tam Panstwo rowniez aktualne informacje dotyczace oferty i funkcjonowania
Poradni.

Zesp6t Poradni prowadzi takze warsztaty psychoedukacyjne i rozwojowe, aktualne informacje
znajduja si¢ na stronie Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego/Warsztaty

Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego

Dom Studencki ,,Hanka”

Al Niepodlegtosci 26, pok. 13, 141 16

61-714 Poznan

e-mail: poradniariwvp@amu.edu.pl
https://uam.sharepoint.com/sites/PoradniaRozwojuiWsparciaPsychicznego

Al. Niepodleglosci 26, 61-714 Poznan
+48 61 829 24 94
poradniariwp@amu.edu.pl

https://uam.sharepoint.com/sites/PoradniaRozwojuiWsparciaPsychicznego
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Psychologiczny  konsultant ds. trudnosci w
procesie studiowania

Psychologiczni konsultanci ds. trudnosci w procesie studiowania zapraszaja studentéw i
doktorantéw naszej uczelni, ktérzy doswiadczaja trudnosci w studiowaniu i cheieliby uzyskaé
wsparcie nakierowane na:

o efektywne uczenie si¢ i studiowanie,

e nadrabianie ew. zalegtos$ci w studiach,

e pokonywanie barier w studiowaniu wynikajacych z trudno$ci natury poznawczej lub

emocjonalno-motywacyjnej,

e radzenie sobie ze stresem, m.in. w sytuacjach egzaminacyjnych,

o skuteczne zarzadzanie wlasnym czasem,

o efektywne przygotowywanie pracy licencjackiej lub magisterskiej,

e budowanie motywacji do studiowania,

e rozwijanie kompetencji spotecznych,

e podejmowanie i realizowanie ambitnych wyzwan zyciowych.

Psychologiczni Konsultanci ds. trudnosci w procesie studiowania:

Mgr Szymon Hejmanowski

e-mail: szymon.hejmanowski@amu.edu.pl
tel. 730 591 791

ul. Grunwaldzka 6 Pok. 113

60-780 Poznan

dr Julita Wojciechowska
e-mail: julita.wojciechowska@amu.edu.pl
konsultacje za posrednictwem MS Teams

Zachecamy do kontaktu i ustalenia dogodnego terminu spotkania.

Ul. Grunwaldzka 6 pok. 114, 60-780 Poznan
+48 61 829 20 55; +48 61 829 12 10; +48 61 829 22 43
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