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Streszczenie 
 
Głównym celem dysertacji jest analiza zjawiska slow life w kontekście posiadania podmiotowej 
sprawczości w obliczu zachodzących przemian temporalnych. W świetle zaprezentowanych w 
pracy wyników slow life nie jest wyrazem protestu wobec przyspieszenia w ogóle, lecz jest 
przejawem emancypacji wobec odgórnie narzuconego imperatywu akceleracyjnego, który 
odbiera jednostkom sprawczość nad czasem. W pierwszym z pięciu rozdziałów, który stanowi 
przegląd socjologicznych ujęć przyspieszenia, omówione są podstawowe mechanizmy, źródła, 
konsekwencje procesów akceleracyjnych, jak też strategie adaptacji jednostki do przemian w 
obszarze czasowości. Treścią rozdziału drugiego jest charakterystyka rozmaitych przejawów 
funkcjonowania paradygmatu spowolnienia, dokonana między innymi na podstawie analizy 
książek czy polskich stron internetowych poświęconych slow life. Rozdział trzeci, będący 
prezentacją najważniejszych aspektów metodologicznych projektu badawczego, stanowi 
wprowadzenie do kolejnej, empirycznej części pracy. W rozdziale czwartym zostaje poddana 
analizie narracja uczestników badań na temat przyspieszenia, wskazująca na cztery główne 
akceleratory takie jak gospodarka, praca, technologia czy konsumpcja oraz identyfikująca 
schemat funkcjonowania reguły akceleracyjnej. Piąty, ostatni rozdział przedstawia sześć 
aspektów temporalnego bogactwa przedstawicieli nurtu slow life.  
 
 
 


