SYLABUS - OPIS ZAJEC/PRZEDMIOTU

I. Informacje ogéine
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Nazwa zajeé/przedmiotu: Terapia rodzinna

Kod zajec/przedmiotu: 24-PCDL-TRO

Rodzaj zajec¢/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny): obowigzkowy
Kierunek studiow: Praca socjalna

Poziom studiéw (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
Profil studidw (ogdlnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki

Rok studiow (jesli obowigzuje): 3

Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW): 30h WYKLAD
Liczba punktéw ECTS: 3

Imie, nazwisko, tytut / stopien naukowy, adres e-mail prowadzgcego zajecia: Lukasz Skoczylas,

doktor, luke@amu.edu.pl
11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/ przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [czeSciowo/w catosci] / nie): nie

Il. Informacje szczegétowe
1. Cele zajec/przedmiotu:

- Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych podstaw terapii rodzinnej i terapii par,

- Przekazanie wiedzy na temat wiodgcych paradygmatoéw i modeli terapii rodzinnej i terapii par oraz
badan powigzanych z nimi,

- Przekazanie wiedzy na temat relacji miedzy psychoterapig indywidualng a terapig rodzinna,

- Przekazanie wiedzy na temat wybranych metod diagnostycznych oraz terapeutycznych stosowanych
w terapii rodzinnej,

- Przekazanie wiedzy na temat etyki terapii rodzinnej i terapii par,

- Rozwiniecie umiejetnosci interpretacji symptomow przejawianych przez jednostke w kontekscie
uwarunkowan rodzinnych,

- Przekazanie wiedzy na temat zakresu wykorzystania metod terapii rodzinnej w pracy socjalnej,

- Przekazanie wiedzy na temat réznych stanowisk w dyskusji nad kryteriami skutecznosci terapii
rodzinnej i terapii par oraz sposobdéw ewaluac;ji terapii.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli

obowigzuja):

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zaje¢ i odniesienie do efektéw uczenia sie (EK) dla kierunku studiow:

Symbol EU dla Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia EU Symbole EK dla
zaje¢/przedmiotu | student/ka: kierunku studiow
TRO_01 Zna teoretyczne podstawy terapii rodzinnej oraz terapii par |K W11
TRO _02 rozréznia wiodgce paradygmaty i modele terapii rodzinnej K W11
oraz terapii par; zna wyniki badan powigzanych z nimi
TRO_03 okresla relacje pomiedzy psychoterapig indywidualng a K_WO05
terapig rodzinng
TRO _04 Charakteryzuje wybrane metody diagnostyczne oraz K W11
terapeutyczne stosowane w terapii rodzinnej
TRO_05 zna zasady etyki w terapii rodzinnej oraz terapii par K_W20, K_W21
TRO _06 interpretuje symptomy przejawiane przez jednostke w K_W06, K_W28,
konteks$cie uwarunkowan rodzinnych
TRO_07 interpretuje zaburzenia funkcjonowania systemu rodzinnego |K_ W05,
w konteks$cie uwarunkowan spotecznych, kulturowych i
ekonomicznych
TRO_08 posiada wiedze na temat zakresu wykorzystania metod K W11, K W15
terapii rodzinnej w pracy socjalnej
TRO_09 posiada wiedze na temat réznych stanowisk w dyskusji nad |K_W11
kryteriami skuteczno$ci terapii rodzinnej i terapii par

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia sie (EU) z odniesieniem do
odpowiednich efektéw uczenia sie (EU) dla zajec¢/przedmiotu




Tresci programowe dla zajeé/przedmiotu:

Symbol EU dla
zajec¢/przedmiotu

Wprowadzenie do terapii rodzinnej: perspektywa rodzinna w psychoterapii, TRO _01

podstawy teoretyczne terapii rodzin i terapii par oraz ich implikacje dla praktyki
psychoterapeutycznej; dynamika rodzin i ich podatnos¢ na kryzysy

Terapia rodzinna a inne dziedziny profesjonalnej pomocy psychologicznej TRO 03, TRO 08
Wiodgce paradygmaty i modele terapii rodzinnej i terapii par. Badania nad TRO _02

rodzing powigzane z terapig.

Etyka terapii rodzinnej i terapii par TRO _05
Schematy pici spoteczno-kulturowej, etnicznos¢ i klasa spoteczna jako czynniki TRO 07

wspotokreslajgce zakres problemdw rodzin. Terapia uwrazliwiona na kontekst

spoteczno-kulturowy.

Dysfunkcjonalne relacje rodzinne a zaburzenia zdrowia psychicznego jednostek | TRO _06

(przemoc wewnatrzrodzinna — jej rodzaje, konsekwencje, terapia ofiar i sprawcow
przemocy; zaburzenia granic i komunikacji w obrebie rodziny oraz adekwatne
interwencje psychoterapeutyczne)

Wybrane symptomy i zaburzenia funkcjonowania jednostki jako czynniki TRO _06

stabilizujgce system rodzinny (zaburzenia psychotyczne, uzaleznienia,
zaburzenia odzywiania)

Wybrane metody diagnostyczne oraz terapeutyczne w ramach terapii rodzinneji | TRO _04

terapii par

Dyskusja nad kryteriami skutecznosci terapii rodzinne;j i terapii par TRO 09

5. Zalecana literatura:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

Bandler R., Grinder J., Satir V. (1999) Zmieniami sie wraz z rodzinami.O zdrowej komunikacji,
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Publikacja dostepna w bibliotece UAM.
Crane D.R. (2002) Podstawy terapii matzeristw, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne. Publikacja dostepna w bibliotece UAM.

Goldenberg H., Goldenberg I. Terapia rodzinna (2006) Krakéw: Wydawnictwo UJ. Publikacja
dostepna w bibliotece UAM.

Kratochvil S. (2006) Terapia matzeniska, Gdansk: Wydawnictwo Medyczne Via Medica. Publikacja
dostepna w bibliotece UAM.

Morgan M. (2019) Stan umystu pary. Psychoanalityczna terapia par. Warszawa: Fundament.
Publikacja dostepna w bibliotece UAM.

Namystowska | (1997/2000) Terapia rodzin, Warszawa: Springer PWN (lub Instytut Psychologii
Zdrowia). Publikacja dostepna w bibliotece UAM.

Satir V. (2000) Terapia rodziny. Teoria i praktyka, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne. Publikacja dostepna w bibliotece UAM.

Stierlin H., Rucker — Embden, Wetzel N., Wirsching M. (1999) Pierwszy wywiad z rodzing,
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Publikacja dostepna w bibliotece UAM.




lll. Informacje dodatkowe
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé z
proponowanych metod witasciwe dla opisywanych zajeé¢ lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec X
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien X
Wykfad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw X

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
Metoda ¢wiczeniowa

Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Pokaz i obserwacja

Demonstracje dzwigkowe i/lub video

Metody aktywizujace (np.: ,burza mézgoéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Praca w grupach

Inne (jakie?) -

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobéw witasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Symbole EU dla zajeé/przedmiotu
Sposoby oceniania

TRO_ | TRO_ | TRO_ [ TRO_ | TRO_ | TRO_ | TRO_ [ TRO_ | TRO_
01 02 03 04 05 06 07 08 09

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzkg”

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test X X X X X X X X X

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa)

Portfolio

Inne (jakie?) -




3. Nakifad pracy studenta i punkty ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 30
Przygotowanie do zajeé
Czytanie wskazanej literatury 30
*x
[0} . p P ™
£ | Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
3 | demonstracii, itp.
=]
z Przygotowanie projektu
e
.L;‘% Przygotowanie pracy semestralnej
g Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 30
o
Inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 90
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC/PRZEDMIOTU 3

* prosze wskazac¢ z proponowanych przyktadéw pracy wtasnej studenta wtasciwe dla opisywanych zaje¢ lub/i zaproponowac inne

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM:

Egzamin z wyktadéw (test jednokrotnego wyboru, 30 pytan):

bardzo dobry (bdb; 5,0): 28-30 poprawnych odpowiedzi na tescie
dobry plus (+db; 4,5): 25-27 poprawnych odpowiedzi na tescie

dobry (db; 4,0): 22-24 poprawnych odpowiedzi na tescie

dostateczny plus (+dst; 3,5): 19-21 poprawnych odpowiedzi na tescie
dostateczny (dst; 3,0): 16-18 poprawnych odpowiedzi na tescie
niedostateczny (ndst; 2,0): 0-15 poprawnych odpowiedzi na tescie




