SYLABUS - OPIS ZAJEC/PRZEDMIOTU

I. Informacje ogéine
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1
1

Il. In

1. Nazwa zajec/przedmiotu: Bezpieczenstwo osobiste

2. Kod zajec/przedmiotu: 24-PCDL-BOS

3. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny): fakultatywny

4. Kierunek studiéw: Praca socjalna

5. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien

6. Profil studiéw (ogdélnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki

7. Rok studiéw (jesli obowigzuije): Il rok

8. Rodzaje zajeé i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW): 30h W

9. Liczba punktow ECTS: 3

0. Imie, nazwisko, tytut / stopien naukowy, adres e-mail prowadzgcego zajecia: dr Przemystaw
Bury, pbury@amu.edu.pl

1. Jezyk wyktadowy: polski

2. Zajecia / przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [cze$ciowo/w catosci] / nie): nie

formacje szczegétowe
1. Cele zajeé/przedmiotu:

C1 - przekazanie wiedzy z zakresu algorytmow postepowania z poszkodowanym w wyniku zdarzenia
nagtego, technik przywracania/podtrzymywania podstawowych funkcji zyciowych oraz zasad
postepowania w sytuacji zdarzen mnogich i masowych

C2 - wskazanie zakresu i kontekstu odpowiedzialnosci prawnej, etycznej i spotecznej w zwigzku z
udzielaniem pierwszej pomocy

C3 - rozwiniecie umiejetnosci racjonalnej i rzeczowej oceny sytuacji, zabezpieczenia miejsce zdarzenia
oraz podjecia i wykonania podstawowych czynnosci ratowniczych

C4 - wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania egzo — i endogennych zagrozen dla zdrowia i zycia
cztowieka

C5 - przekazanie wiedzy z zakresu psychologii dziatan ratowniczych

C6 - rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez éwiczenie prawidtowego nawigzywania
kontaktu z poszkodowanym, swiadkami zdarzenia oraz stuzbami ratowniczymi

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli
obowigzuja):

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zaje¢ i odniesienie do efektéw uczenia sie (EK) dla kierunku studiow:

Symbol EU dla Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia EU Symbole EK dla
zajec/przedmiotu student/ka: kierunku studiow
BOS 01 posiada wiedze na temat zagrozen bezpieczenstwa K_W29

osobistego i spotecznego oraz prawno-organizacyjnego
systemu jego podtrzymywania i przywracania

BOS 02 prezentuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii czynno$ci K_W03

zyciowych cziowieka

BOS _03 zna podstawowe mechanizmy przebiegu stanéw nagtych K_W28

zagrazajacych zdrowiu i zyciu cziowieka oraz ich ryzyko

BOS 04 rozumie i wyjasnia zachowania cztowieka w sytuacji stresu | K_WO05

wywotanego zagrozeniem bezpieczenstwa

BOS 05 potrafi zarzgdza¢ sytuacjg kryzysowg w miejscu zdarzenia K_U15

(wypadku, katastrofy) do czasu przybycia stuzb
ratowniczych

BOS 06 ocenia mozliwosci wykorzystania zasobdw i wsparcia K_U08

podmiotéw (0sob, instytucji) w miejscu zdarzenia i
podejmuje decyzje w tym zakresie

BOS _07 rozpoznaje zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych, K_U11

ustala ich przyczyny oraz wykonuje adekwatne czynnosci
ratunkowe, kierujgc sie aktualnymi standardami
postepowania




BOS _08 udzielajgc pomocy postuguje sie poznanymi taktykami K_U05
komunikacyjnymi (regutami kontaktu)
BOS 09 potrafi uzy¢ wyposazenia osobistego — podstawowego
! A : K_U17
sprzetu do udzielania pierwszej pomocy oraz AED -
BOS _10 w razie potrzeby aktywnie podejmuje dziatania ratownicze, K_K14
przestrzegajac standardéw profesjonalizmu i etyki

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia sie (EU) z odniesieniem do

odpowiednich efektéw uczenia sie (EU) dla zajeé/przedmiotu

Tresci programowe dla zaje¢/przedmiotu: Bezpieczenstwo osobiste

Symbol EU dla
zajec¢/przedmiotu

wybrane zagadnienia (m.in. prawne, organizacyjne) bezpieczeristwa i udzielania
pierwszej pomocy; etyka dziatan ratunkowych

BOS _01,BOS _10

organizacja krajowych systemdéw ratownictwa (PRM, KSR-G); psychologia dziatan
ratowniczych

BOS 01, BOS 04

epidemiologia nagtych zagrozen zdrowia i zycia; ratownictwo w zdarzeniach
mnogich i masowych (katastrofach)

BOS 03

podstawy patofizjologii zaburzen podstawowych funkcji zyciowych cztowieka

BOS 02, BOS 03

stany nagte pochodzenia wewnetrznego; nagte zagrozenia wieku dzieciecego

BOS 07, BOS 08

ratownictwo w zagrozeniach pochodzenia sSrodowiskowego; zagrozenia nagte w
nastepstwie urazéw

BOS _05, BOS _06

pierwsza pomoc — praktyczne zasady postepowania w miejscu zdarzenia; ocena

sytuacji i zakresu koniecznych oraz mozliwych do podjecia dziatan BOS _10
utrata przytomnosci — utozenie w pozycji bezpiecznej; resuscytacja krgzeniowo- BOS 10
oddechowa — algorytm ABC, defibrylacja AED -

podstawowe wyposazenie osobiste utatwiajgce czynnosci ratunkowe, zawartosc BOS 09

apteczki podrecznej, sSrodki ochrony indywidualnej

5. Zalecana literatura:

- Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. PZWL Warszawa 2020.
- Czerwinski M., Makowiec P. Podstawy ratownictwa taktycznego. Wyd. Difin Warszawa 2014.
- Cieckiewicz J. (red.) Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych. Wyd. Gérnicki Wroctaw

2012.
- Kliszcz J. Psychologia w ratownictwie. Wyd. Difin Warszawa 2012.




lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazac¢ z

proponowanych metod witasciwe dla opisywanych zaje¢ lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec X
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien X
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
Metoda ¢wiczeniowa
Metoda laboratoryjna
Metoda badawcza (dociekania naukowego)
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Pokaz i obserwacja X
Demonstracje dzwigkowe i/lub video X

Metody aktywizujace (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Praca w grupach

Inne (jakie?) -

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobéw witasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania

Symbole EU dla zajeé/przedmiotu

BOs | BOS | BOS | BOS | BOS | gos | Bos

BOS
08

BOS
09

BOS
10

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzkg”

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne X X

Test X X X X

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa) X

Portfolio




3. Nakfad pracy studenta i punkty ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci P
aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
Przygotowanie do zajeé
Czytanie wskazanej literatury 30
X
[o] - - - m
£ | Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
3 | demonstraciji, itp.
=]
‘i Przygotowanie projektu
C
_§ Przygotowanie pracy semestralnej
g Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 30
o
Inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 90
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC/PRZEDMIOTU 3

* prosze wskazac¢ z proponowanych przyktadéw pracy wtasnej studenta wtasciwe dla opisywanych zaje¢ lub/i zaproponowac inne

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM:

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne oraz
spoteczne w dziedzinie bezpieczenstwa osobistego; wynik w czesci testowej zaliczenia 18-
20/20 pkt.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne oraz
spoteczne w zakresie bezpieczenstwa osobistego; wynik w czesci testowej zaliczenia 16-17/20
pkt.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne oraz spoteczne w
przedmiocie bezpieczenstwa spotecznego; wynik w czesci testowej zaliczenia 14-15/20 pkt.
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne
oraz spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami w obszarze bezpieczenstwa osobistego;
wynik w czesci testowej zaliczenia 12-13/20 pkt.

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne oraz
spoteczne, ale z licznymi btedami w praktyce bezpieczenstwa osobistego; wynik w czesci
testowej zaliczenia 10-11/20 pkt.

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i
spoteczne w praktyce bezpieczehstwa osobistego; wynik w czesci testowej zaliczenia ponizej
10/20 pkt.




