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Wstep

Niniejsza publikacja jest rezultatem trzeciego etapu badan
»Zycie codzienne w czasach pandemii”. Badania te zostaty
zapoczgtkowane w marcu 2020 r., w poczatkowym okre-
sie lockdownu spowodowanego pandemia koronawirusa
SARS-Cov-2. Pomystodawcami i osobami realizujacymi
badania byly czlonkinie i cztonkowie Zakladu Teorii i Ba-
dan Praktyk Spotecznych Wydziatu Socjologii Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi
na trzy pytania badawcze:

1. Jakiego rodzaju zmiany do Zycia codzien-
nego Polakéw wprowadzila epidemia wi-
rusa SARS-CoV-2?

2. W jaki sposéb Polacy prébuja adaptowac
sie do zmian w ich zZyciu codziennym, wy-
wolanych przez epidemie koronawirusa?

3. Co zmienilo sie w zyciu codziennym Po-
lakéw na skutek pandemii SARS-CoV-2?

Pierwszy etap badan zrealizowany zostal po-
miedzy 19 a 24 marca 2020 r. Wykorzystujac ankiete in-
ternetowsy, pytaliémy m.in. o zmiany sytuacji pracyicza-
su wolnego, o doswiadczane emocje, o to, jakich os6b
lub sytuacji Polacy zaczeli unika¢. Drugi etap badan zo-
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stal przeprowadzony pomiedzy 31 marca a 8 kwietnia
2020 r. W przeciwienstwie do etapu pierwszego, tym
razem zdecydowana wiekszos$¢ pytan miala charakter
otwarty. Wynikalo to rowniez z otwartos$ci na istnie-
jaca wsrod badanych che¢ dzielenia sie wlasnymi do-
swiadczeniami i spostrzezeniami dotyczacymi czasu
pandemii. W taki spos6b pytaliSmy m.in. o dostrzega-
ne w zyciu codziennym zmiany i reakcje na nie, o braki
i nadmiary w pandemii, o potencjalne dobre i zle zmia-
ny wynikajace z pandemii.

Raporty z obu etapéw badan dostepne sg
w wersji cyfrowej w internecie:

7 pierwszego etapu

http://socjologia.amu.edu.pl/publikacje/464-zycie-codzienne-w-czasach-

pandemii-raport

a z drugiego etapu

http://socjologia.amu.edu.pl/publikacje/504-zycie-codzienne-w-czasach-

pandemii-pelny-raport

Trzeci etap badan, ktérego rezultaty prezen-
tuje ta publikacja, zostal pomyslany jako rozwiniecie
iuzupelnienie dwoch wcze$niejszych. Zebrane w nich
dane, jakkolwiek bardzo bogate, ze wzgledu na swoj
charakter nie uwzglednialy niektérych aspektow i wy-
miaréw zycia codziennego w pandemii. Po pierwsze,
nie dawaly wgladu w ten wymiar codziennosci, kt6-
ry dotyczy mieszkan lub innych przestrzeni, w kt6-
rych toczy sie zycie badanych. A jak wiedzieliSmy
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z poprzednich etapéw, zmiany dokonujace si¢ w tym
wymiarze — przeobrazenia miejsc zamieszkiwania,
rekonstrukcje przestrzeni domowych - byly jednym
z pierwszych i najpowszechniejszych modyfikacji re-
alizowanych przez badanych. Po drugie, w dotychcza-
sowych badaniach nie byt uwzgledniany kontekstualny
lub sytuacyjny charakter zmian zycia codziennego. We
wczesniejszych etapach odnosiliémy sie do tego, co za-
zwyczaj powtarzalne, urefleksyjnianie, a wiec réwniez
mozliwe do zwerbalizowania — cho¢by w ramach kwe-
stionariuszy narzedzi badawczych. Tymczasem badani
doswiadczali rowniez takich sytuacji, ktére majg cha-
rakter chwilowy, zwigzane s3 z konkretnym miejscem
lub czasem, w ktérym sg realizowane. Temu tez bardzo
czesto stuzg w zyciu codziennym gesty fotograficzne —
wykonanie zdjecia po to, zeby zachowa¢ cos, co efeme-
ryczne i co moze juz za chwile umknaé naszej uwa-
dze lub pamieci: nowy uklad przedmiotéw, nieznane
wcze$niej formy relacji miedzyludzkich, miejsce, kto-
re za chwile miniemy. Po trzecie, na podstawie wcze-
$niejszych etapow trudno byto zidentyfikowac swoiste
»Symbole” pandemii, ktore zaczynajg funkcjonowac
w swiadomosci zbiorowej i wytwarzaé wkoto siebie
nowe kulturowe znaczenia i komunikaty.

Z tych powodéw zdecydowalismy sie na kon-
tynuowanie badan z wykorzystaniem innego medium,
za posrednictwem ktorego badani bedg opowiadali
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o swoich doswiadczeniach zycia codziennego w pande-
mii. Uznali$my, ze zdjecia umozliwig dotarcie do wspo-
mnianych trzech pozioméw: pokazg przestrzenny i ma-
terialny wymiar pandemii, uwzglednig kontekstualny
charakter doswiadczen, odniosg sie do wytwarzanych
symboli pandemii. Chodzito nam tu oczywiscie o fo-
tografie amatorskg, codzienng, realizujacg funkcje nie
artystyczno-estetyczne, ale raczej dokumentacyjne.
Wzgledna powszechnos¢ fotografii, zwigzana z korzy-
staniem ze smartfonéw i umieszczonych w nich apa-
ratéw, dawala podstawy do przypuszczenia, ze istnieje
mozliwo$¢ pozyskania wielu takich zdjec¢.

Niniejszy raport jest zbiorem rozdzialéw-
esejow odpowiadajacych w wiekszosci wyréznionym
na poziomie kodowania kategoriom tematycznym.
(wigeejs. 2832 2) Wyjatek stanowi tu pierwszy po nocie me-
todologicznej rozdzial, ktéory mozna tez potraktowac
jako swoiste wprowadzenie zarysowujace ogélniejszy
status zdje¢ w naszych analizach. Kazdy z rozdzialéw
posiada swojego autora/autorow, ktorzy zrealizowali
analize dotyczacg danej kategorii i poprowadzili pier-
wotng narracje na jej temat. Poniewaz jednak w kolej-
nych etapach pracy poszczegdlne czesci byly komen-
towane i modyfikowane przez pozostalych autoréow,
przyjmujemy, ze autorstwo calosci opracowania jest
wspolne. Rozdzialy umieszczone sg — poza notg meto-
dologiczng i rozdziatem dotyczgcym rekwizytow i sym-

12

boli pandemii — w kolejnosci alfabetycznej odpowiada-
jacej nazwom poszczegdlnych kategorii tematycznych.

Autorzy poszczeg6lnych czesci dysponowali
duzg swobodg przy analizach i tworzeniu swoich opra-
cowan. Punktem wyijscia byly zdjecia skategoryzowane
wcze$niej jako przynalezace do danej kategorii tema-
tycznej. Przegladanie tych zdjec stuzylo bardziej indy-
widualnemu wyréznieniu wybranych podkategorii lub
tematow, ktore wyznaczajg tok narracji. Elementem
pomocniczym byly dane ilo§ciowe zwigzane z pozo-
stalymi kategoriami tematycznymi, a takze kategoria-
mi formalnymi i interpretacyjnymi. Poza wyjatkowymi
sytuacjami rezygnowaliSmy z odwotan do innych tek-
stow socjologicznych, traktujac niniejszy raport jako
monograficzne spojrzenie na pewne zjawisko.

W rozdzialach dostrzec mozna trojaka funk-
cje przyjmowana przez zdjecia. Pierwsza z nich to sy-
tuacja, w ktérej wkolo zdjecia osnuta jest cala narracja,
gdzie obraz inicjuje jaki$ temat, a nastepnie stopnio-
wo sie do niego powraca. Druga funkcja ma charak-
ter ilustracyjny. To te fragmenty, gdy obok opisu pew-
nych zjawisk pojawiaja sie zdjecia powiazane z narra-
cja tekstows. Mozna je jednak swobodnie zastepowac
innymi, podobnymi tematycznie fotografiami. Istotny
jest w tym przypadku ogélniejszy sens, niz konkretna
tre$¢. Trzecia funkcja to te sytuacje, gdy tekst odnosi sie
do konkretnych elementéw wybranego zdjecia, opisu-
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je je i analizuje, koncentruje sie na szczegétach. W ta-
kich przypadkach istotne w danym miejscu jest to jedno
wybrane zdjecie, ktdrego nie sposéb zastapic innym.

W wiekszosci przypadkéw zdecydowalismy
sie pozostawi¢ oryginalny zapis komentarzy towa-
rzyszacych zdjeciom. Przyjmujemy, ze zapisy takie —
zawierajgce niekiedy literéwki, btedy interpunkcyjne
lub inne — mogg by¢ réwniez swoistym zapisem cza-
su pandemii. A takze sposobu zbierania i dostarczania
zdje¢, wysylanych nam zapewne czesto za posrednic-
twem smartfonéw — w ktorych wykorzystaniu czesto
swobodnie podchodzi sie do regut pisowni.

PrzyjeliSmy réwniez, Zze pomimo pisania
i opracowywania tekstow latem i jesienig 2020 r., be-
dziemy odnosili sie¢ przede wszystkim do doswiad-
czen z pierwszego okresu pandemii, to znaczy wiosny
2020 1. Dlatego na przyklad wtedy, gdy odnosimy sie
do opisywanych przez badanych do§wiadczen dotyczg-
cych strajkéw kobiet zwigzanych z prawem antyabor-
cyjnym - uwzgledniamy wlasnie te protesty, ktore
mialy miejsce na wiosne. Nawet jezeli mieliSmy swia-
domos¢ kolejnych, o znacznie wiekszej sile, odbywa-
jacych sie w pazdzierniku i listopadzie 2020.

Po napisaniu rozdzialéw przez poszczegdl-
nych autoréw i ich wzajemnym przeczytaniu okazalo
sie, ze rOzne tematy i motywy powtarzajg sie w wielu
miejscach. O tym samym piszemy z roznej perspekty-
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wy, podajac inne przyklady, lub tez na te same przykla-
dy naktadajgc odmienne ramy interpretacyjne. Sytuacja
taka ma dwojakie przyczyny. Z jednej strony, to efekt
charakteru wykorzystywanych materiatéw. Zdjecia
majg charakter polisemiczny, przestrzenny, nielinearny
- stagd ich interpretowanie moze dokonywac si¢ na wie-
lu poziomach. Z drugiej strony, to przyjety przez nas
sposob kodowania. Jak wspomnieliSmy wczesniej, ka-
tegorie tematyczne nie byly roztaczne, a to samo zdje-
cie mogto naleze¢ do kilku kategorii jednoczesnie.
Mozliwe byly dwa rozwiazania takiej sytuacji.
Pierwsze z nich polegalo na wykasowaniu powtarza-
jacych sie czesci. To jednak skutkowaloby znacznym
skroceniem calosci stworzonych analiz lub na ponow-
nym zrekategoryzowaniu ich w nowe obszary tema-
tyczne — tym razem bardziej roztaczne. Dlatego zde-
cydowali$my sie na rozwigzanie drugie. Przyjelismy,
7e nasze opracowanie ma charakter hipertekstualny.
Wyznaczany jest on przez istniejgce w raporcie lin-
ki kierujace do podobnych tematycznie miejsc w in-
nych czesciach raportu. Linki majg dwojaki charakter.
Po pierwsze, s3 to linki ogélne, kierujace do innych
rozdzialéw poruszajacych jakis temat. Po drugie, to lin-
ki szczegdlowe, wskazujace na bardziej sprecyzowane
miejsca i bardziej skonkretyzowane tematy.
Prezentowany raport mozna wi¢c czytac
na trzy sposoby. Pierwszy z nich to odbiér linearny,
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strona po stronie i rozdzial po rozdziale. Drugi spos6b
to odbior skoncentrowany na danym temacie, odnosza-
cy sie tylko do jednego lub kilku rozdzialow tematycz-
nych, ktore juz dalej mozna na wlasne sposoby laczy¢
z innymi opracowaniami na ten temat. Trzecim sposo-
bem jest wlasnie odbior hipertekstowy, czyli poddanie
sie nawigacji linkow, przeskakiwanie pomiedzy rozny-
mi tematami i rozdziatami. W ten sposéb Czytelnik be-
dzie mial mozliwo$¢ wypracowania rowniez wlasnych
powigzan i stworzenia dodatkowych relacji pomiedzy
poszczeg6lnymi czesciami opracowania.
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Nota metodologiczna

W naszym projekcie nawigzywaliSmy do tej tradycji ba-
dan spolecznych i badan wizualnych, ktore zwigzane sg
wlasnie z pozyskiwaniem od uczestnikow zdjec doty-
czacych badanego obszaru tematycznego. W jej ramach
wyrédzni¢ mozna kilka bardziej szczegdélowych podejsé,
ktére mogg sie ze sobg laczy¢ i wzajemnie wspierad.
Po pierwsze, to analizy stworzonych wczes$niej zdje¢ —
w formie albuméw fotograficznych lub innych kolekg;ji,
wliczajac w to te o cyfrowym charakterze. Po drugie,
to skierowane do badanych prosby o wyboér sposrod
takich kolekcji tych zdje¢, ktore ich zdaniem najlepiej
obrazujg jaki$ temat. Po trzecie, to ,zadania fotogra-
ficzne”, a wiec prosby o wykonanie zdje¢ specjalnie
na potrzeby badan. W tym ostatnim nurcie szczegdlne
miejsce zajmuje podejscie partycypacyjne — photovoice
— ktére poza samym pozyskiwaniem danych ukierun-
kowane jest rOwniez na poznanie perspektyw kategorii
mniejszosciowych i wykluczonych.

Dobdér zdjecé

Na poczatku projektowania trzeciego etapu badan two-
rzyliémy rézne propozycje postepowania badawcze-
go, ktoére nastepnie bylty wspoélnie przedyskutowywa-
ne podczas zdalnych seminariéw zespotu. Myslelismy
o stworzeniu listy kilkunastu szczeg6towych ,,pytan fo-
tograficznych”, oczekujac, Ze na kazde z nich wybrani
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badani odpowiedzg jednym zdjeciem. RozwazaliSmy
taka procedure, w ktdrej badacz utrzymuje staly kon-
takt z badanymi, ktérzy z kolei na biezaco wysylaja
zdjecia dotyczace tego, czego aktualnie doswiadcza-
ja. Jeszcze innym pomystem byla prosba o wysylanie
do nas tych materialow, ktére badani znalezli w me-
diach spolecznosciowych lub otrzymali od swoich zna-
jomych, a ktére dobrze oddajg charakter doswiadczen
pandemicznych, na przyktad memy. W tych wszystkich
pomystach zakladaliSmy wspdtprace z wybrang grupa
ok. 20-30 badanych. Zadania fotograficzne miaty by¢
wstepem do realizowanych p6zniej wywiadow pogte-
bionych, wykorzystujacych rowniez pozyskane zdjecia.

W ostatecznoS$ci stwierdzili$my, ze tego typu
podejscie moze by¢ dla naszych badanych zbyt me-
czgce: zaré6wno ze wzgledu na trudne doswiadcze-
nia pandemii i lockdownu, jak i na kolejne kierowane
prosby badawcze, ktdre z czasem mogg sie sta¢ zbyt
ucigzliwe. Trzeba bowiem pamietaé, ze bez wzgledu
na ostateczne decyzje wcigz planowali§my wspotpra-
cowac z tg sama grupg badanych, ktdra uczestniczyla
w poprzednich etapach badan - z osobami, ktére wy-
razily zainteresowanie uczestniczeniem w kolejnych
ich fazach (kwestionariusz drugiego etapu wypetnito
1294 osoby, a kontakty otwierajace droge do uczest-
nictwa w kolejnych etapach pozostawilo sposréd nich
936 0s6b). Dlatego tez zdecydowalismy sie skontakto-
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waé z wszystkimi osobami, do ktérych posiadali$my
kontakty, zapraszajac do uczestnictwa w badaniu mniej
angazujacym, niz te wspomniane wczesniej.

Za posrednictwem zalozonego na potrzeby
badan adresu e-mailowego wystalismy do badanych
nastepujacg wiadomos¢:

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za udzial w drugiej fazie badan
Zycie codzienne w czasach pandemii. Odpowiedzi zebra-
ne w ankietach sq obecnie opracowywane przez zespot
badaczy z Wydziatu Socjologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Dziekujemy takze za deklaracje uczestnictwa w kolejnych
etapach tego przedsiewzigcia. Korzystajgc z udostepnione-
go adresu e-mail, chcielibysmy tym razem zaprosic Panig/
Pana do trzeciego etapu naszych badar.

W jego ramach prosimy Panig/Pana o wykonanie nie-
wielkiego zadania fotograficznego:

1. Wybranie maksymalnie trzech zdjec poka-
zujgcych Pani/Pana zycie codzienne pod-
czas pandemii. Mogq to byc fotografie pre-
zentujgce czynnosci, miejsca, przedmioty,
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sytuacje, ludzi — a wiec wszystko, co kojarzy
sie Panu/i z zyciem codziennym w pande-
mii. Interesujg nas zarowno takie fotogra-
fie, ktore wykona Pan/i teraz, jak i takie,
ktore wykonal/a Pan/i we wczesniejszych
momentach czasu pandemii.

2. Opatrzenie zdje¢ krotkim komentarzem
(1-2 zdania), wyjasniajgcym co prezentu-
je kazde ze zdjec. Prosimy zaznaczyc, kto-
ry komentarz dotyczy ktorego zdjecia (np.
wskazujgc nazwe pliku).

3. Przeslanie zdje¢ wraz z komentarzami
do dnia 5 maja na adres mailowy: ankieta.
koronawirus@gmail.com

Bedziemy bardzo wdzieczni za wszystkie przestane
materiaty!

Z powazaniem,

Zespdt badawczy

Wydziatu Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu

(Rafat Drozdowski, Maciej Frgckowiak, Marek Krajew-
ski, Maigorzata Kubacka, Piotr Luczys, Ariel Modrzyk,
Agnieszka Stamm, Lukasz Rogowski, Przemystaw Rura)
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Pod wiadomoscig znajdowaly sie odpowied-
nie zapisy dotyczgce praw autorskich i ochrony danych
osobowych (RODO).

Zdecydowalismy sie wiec pozostawic¢ ba-
danym duzg swobode w realizacji zadania. Prosba
o trzy zdjecia nie wydawala sie za bardzo angazu-
jaca. Polecenie byto na tyle ogdlne, ze badani mieli
mozliwo$¢ wypelnienia go w miare dowolng trescig.
KierowaliSmy przy tym uwage zaréwno na elemen-
ty statyczne (miejsca, przedmioty), jak i dynamiczne
(sytuacje, czynnosci), a takze na innych ludzi. Zakta-
dali$my réwniez, ze mozliwe jest dostarczanie zdjeé
zaroOwno wykonanych specjalnie na potrzeby bada-
nia, jak i tych, ktére juz zostaly zrobione wcze$niej,
takze we wczes$niejszych etapach pandemii. Prosili-
$my, by do zdje¢ dolgczy¢ krotki komentarz, ale decy-
zje o tym, jaki ma by¢ jego zakres tre§ciowy, réwniez
pozostawiali§my badanym.

Zaproszenie do badan zostalo wystane 26 kwiet-
nia 2020 roku. SugerowaliSmy wiec badanym przestanie
swoich zdje¢ w terminie ok. dwoch tygodni, co z jednej
strony dawato czas na refleksje nad tematem, a z drugiej
nie wydluzalo terminéw tak, by uczestnicy zapomnieli
o badaniu. Zaproszenie z sukcesem zostalo dostarczone
do 917 0s6b (pozostate przekazane nam adresy zawie-
raly bledy lub tez e-mail ,,odbijal sie” od skrzynki; takich
adresow bylo w sumie 19). Dodatkowo tres¢ zaprosze-
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nia byla rowniez umieszczana przez czlonkéw zespolu
badawczego w mediach spolecznosciowych, otwiera-
jac w ten sposdb mozliwos¢ uczestnictwa w tym etapie
badan osobom, ktdre nie uczestniczyly w poprzednich.
Ogloszenie w tej sprawie zostalo takze zamieszczone
w lokalnym (poznaniskim) wydaniu “Gazety Wyborczej”
z dnia 8 maja 2020r. Ostatecznie, zbieralismy zdjecia i ko-
mentarze do dnia 11 maja 2020r. wlgcznie.

Otrzymywane zdjecia kazdego dnia byly zapi-
sywane w bazie, z zastosowaniem odpowiednich pro-
cedur anonimizujacych. Kazdemu z adres6w e-mailo-
wych (sposrdd 936 zgromadzonych kontaktow) przy-
pisane zostala losowa warto$¢ liczbowa, za pomocg
funkcji LOS.ZAKR w programie MS Excel. Osoby,
ktore zglosily sie do zadania w ramach otwartego na-
boru, otrzymywaly kolejne identyfikatory, rozpoczy-
najgce sie od cyfry 1000. Dzieki temu, kazdy uczestnik
badania otrzymal unikatowy identyfikator, skojarzo-
ny z nadestanymi komentarzami oraz zdjeciami (kazde
kolejne zdjecie opisywane byto tym identyfikatorem
w powigzaniu z kolejna literg alfabetu; ten model nu-
meracji zostat zachowany takze w niniejszym rapor-
cie). Poszczegbdlne osoby z zespolu badawczego na-
przemiennie petnily dzienne ,dyzury” przy skrzynce
e-mailowej, odpowiadajgc na otrzymane wiadomosci
i archiwizujac zdjecia w bazie.
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Charakterystyka
zebranych materiatéw

Zesp6l z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu zebrat lacznie w ten sposéb 473 zdjecia pocho-
dzace od 156 0sOb. Z tego 12 o0so6b to ci, ktorzy nie
uczestniczyli we wcze$niejszych etapach badan, lecz
swoje zdjecia nadestali dzieki zewnetrznym ogtosze-
niom. Niemal 3/4 zdje¢ jest autorstwa kobiet, ponad
60% ze zdje¢ zostalo wykonane przez osoby w wieku
pomiedzy 25 a 44 rokiem zycia, niemal 60% — przez
mieszkancow miast powyzej 500 tysiecy mieszkancow.
Jedynie nieco ponad 10% zdjec jest autorstwa osob
o wyksztalceniu nizszym niz licencjat.

Obok tych zdje¢, w naszej bazie podlegajacej
dalszym analizom znajdujg si¢ rowniez fotografie ze-
brane przez badaczy z Instytutu Socjologii Uniwersyte-
tu w Bialymstoku. S3 to zdjecia uczestnikow utworzo-
nej na Facebooku zamknietej grupy Pandemia Stories
PL. Grupa dzialajaca od samego poczatku lockdownu
liczy 1873 uczestnikow — jest to liczba, ktora ustabilizo-
wala sie w maju. W grupie dominowaly kobiety, osoby
w wieku 35-44, gtdwnie z dwdch miast: Biategostoku
(859) i Warszawy (324). Pozostali czlonkowie grupy
to gtdwnie mieszkancy innych duzych miast w Polsce.
Kilka aktywnych os6b mieszkalo w innym kraju (Wiel-
ka Brytaniai USA). Dominowaly tam osoby, ktére mo-
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gty pracowac zdalnie, z domu, a wiec w duzym stopniu
specjalisci réznych dziedzin, naukowcy i nauczyciele.
Mozna wiec traktowaé zebrany material jako swoiste
dla spoleczenstwa informacyjnego cyfrowe dokumen-
ty osobiste. Aby nada¢ strukture wpisom badacze za-
proponowali zestaw prostych pytan dotyczacych zy-
cia codziennego w pandemii: Jak wyglgda teraz mdj
dzien? #dzien, jak teraz pracuje? #praca, jak wyglgdajg
moje kontakty z dalszq rodzing i znajomymi? #kontakty,
jak wyglgdajq moje relacje z osobami, z ktérymi obec-
nie mieszkam? #dom, jak robie teraz zakupy? #zakupy,
jak spedzam czas wolny? #czaswolny, czym dla mnie jest
czas pandemii? #pandemia. Wiekszo$¢ wpisOw jest po-
laczona z tymi pytaniami, niekiedy zdarzalo sie, ze po-
jawialy sie nowe watki, ktére badani sami w sposob
spontaniczny dodawali do tej listy. Z Pandemia Stories
PL pochodzi 320 zdjeé. Lacznie, analizom w ramach
trzeciego etapu naszych badan poddaliSmy zatem
793 zdjecia i towarzyszace im komentarze, stanowig-
ce ok. 115 stron A4 znormalizowanego maszynopisu.

Pierwszy wniosek dotyczacy trzeciego etapu
badan to przechylenie struktury proby w strone osob
lepiej wyksztalconych, mieszkancéw wielkich miast,
gtéwnie kobiet. Taka struktura wynika z faktu, ze za-
proszenia do naszych badan od samego poczatku byly
rozpowszechniane internetowo, a wiec w duzej mierze
opieraly sie na sieciach spotecznos$ciowych czlonkéw
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zespotu badawczego (prawie 12% zdjec z bazy zebra-
nej przez zespol poznanski pochodzilo od os6b majg-
cych co najmniej stopien doktora!).

JesteSmy wiec swiadomi tego, zZe zaprezento-
wane w niniejszej pracy analizy nie sg obrazem zycia
codziennego w pandemii reprezentatywnym dla do-
swiadczen wszystkich Polakéw. Pamietamy przy tym
rOwniez, co juz zostalo wyzej wspomniane, ze foto-
grafia jako medium posiada charakter skonkretyzowa-
ny, skoncentrowany na szczegole, w przeciwienstwie
do bardziej abstrakcyjnego w swojej naturze jezyka
czy tez danych liczbowych w badaniach ilo§ciowych.
W ten sposo6b nabiera takze cech funkcjoznakowosci,
wigzgc sie mocno z przedstawianym niekiedy za swo-
im posrednictwem stylem Zycia. Z tego powodu praw-
dopodobna stala sie sytuacja, w ktérej zdjecia poka-
zujgce zycie codzienne specyficznej, w duzej mierze
uprzywilejowanej kategorii spolecznej, bedq nieprzy-
stawalne do doswiadczen przedstawicieli innych kate-
gorii. Moze to dotyczy¢ niektorych elementéw zdjec
(np. wystroju mieszkan, diety), a takze niektérych spo-
sobow spedzania czasu (np. mozliwos¢ wyjazdu poza
miasto, spedzania czasu na dzialce).
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https://www.facebook.com/hashtag/praca?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/kontakty?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/dom?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/zakupy?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/czaswolny?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/pandemia?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG

Kodowanie

Przed przystgpieniem do analiz, zebrany material zdje-
ciowy wymagal wstepnego opracowania poprzez jego
kategoryzacje i odpowiednie pogrupowanie. W klu-
czu kodowym wprowadzone zostaly trzy rodzaje ka-
tegorii. Po pierwsze, byly to kategorie tematyczne,
odpowiadajace 9 najczesciej pojawiajacym sie w ze-
branym materiale tematom. Byty to: role plciowe i ro-
dzinne; sprawstwo i zaradnos$¢; retradycjonalizacja;
wiezi, wspolnotowos¢, inni; rozregulowanie czaso-
wo-przestrzenne; technologie i zdalno$¢; zwrot bio-
graficzny; emocje; przyroda i zwierzeta. Te kategorie
stanowig podstawe wiekszos$ci tekstéw w niniejszym
raporcie, odpowiadajgc w znacznej mierze ich tytu-
tom. W niektérych przypadkach tematyka kategorii
zostala zawezona (sprawstwo), rozdzielona na dwie
osobne (przyrodaizwierzeta) lub pominieta ze wzgle-
du na zbyt malg liczbe zdje¢ nalezacych do tej katego-
rii. Kazde ze zdje¢ moglo naleze¢ do wiecej jak jednej
kategorii, nie mialy wiec one charakteru roztacznego.
Nie byly réwniez wyczerpujace, a wiec poza tymi ka-
tegoriami tematycznymi mozna by tez wyr6znié ko-
lejne. Na taki zbiér zdecydowalismy sie ze wzgledu
na czesto$¢ wystepowania tych tematéw, jak réwniez
na istotno$¢ wielu z nich, wyrdzniong na podstawie
poprzednich etapow badan.
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Drugi rodzaj kategorii to kategorie interpre-
tacyjne. Zostaly one wyrdznione na podstawie pew-
nych cech, przede wszystkim o charakterze spolecz-
no-kulturowym, wedle ktérych mozna opisywac po-
szczegoblne zdjecia i widoczne na nich obiekty/sytu-
acje. W tym przypadku kodowanie dotyczyly nie tyle
wystepowania badz niewystepowania jakiejs cechy, jak
to miato miejsce w przypadku kategorii tematycznych.
Tutaj kazda z cech zostala opisana wedtug dwoch prze-
ciwstawnych sobie wymiaréw. WyrdzniliSmy wiec:
miejsce wykonania (w mieszkaniu / poza mieszka-
niem); relacje (samodzielnie / z innymi); nacechowa-
nie (dobre, pozytywne / zte, negatywne); dynamika
(komunikat dynamiczny, duzo si¢ dzieje / komunikat
statyczny, bez zycia); forma aktywnosci (obowiazki /
relaks i odpoczynek); problematyczno$¢ (nieproble-
matyczne / problematyczne); forma kontroli (wola,
podmiotowo$¢ / przymus, bierno$c¢); uporzadkowa-
nie (porzadek / batagan); innowacyjnos$¢ (nowe, in-
nowacyjne / stare, rutynowe). Procz tych dychotomii
kazda z kategorii kodowych zostala réwniez opisana
przez wymiar ,mediacja” (gdy przedstawiona sytuacja
jest niejednoznaczna i znajduje si¢ pomiedzy dwoma
krancami kontinuum) oraz przez wymiar ,,nie dotyczy,
trudno powiedzie¢” (gdy dana kategoria nie jest obec-
na na otrzymanym komunikacie). Zdjecia kodowane
byly w odniesieniu do kazdej z tych kategorii.
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Trzeci rodzaj kategorii to kategorie formal-
ne. Zwigzane one byly z cechami zdjecia jako medium,
a sposOb kodowania byl podobny, jak w przypadku ka-
tegorii interpretacyjnych. Wyré6znione tu zostaly na-
stepujace kategorie: relacja zdjecie/komentarz (zawig-
zanie, dominuje zwigzek / zluzowanie, dominuje brak
zwigzku)'; typ kadru (raczej zblizenie / raczej plan pel-
ny)?; ingerowanie w zdjecie (brak ingerencji / ingeren-
cja); powiazania tre§ciowe (niezalezne / powigzane)>.

W trakcie kodowania pojawily sie¢ trzy dyle-
maty zwigzane z tym procesem. Pierwszy z nich do-
tyczyl pytania o relacje pomiedzy zdjeciem a powig-
zanym z nim komentarzem. Wstepny pomyst byt taki,
by w ogoble stworzy¢ osobne kategorie kodowe dla fo-
tografii, a osobne — dla dolgczonych do nich komen-
tarzy. Ostatecznie przyjeliémy, Ze otrzymane materialy
beda kodowane jako calos$¢, uwzgledniajac rowny sta-
tus zdjecia i tekstu.

Z pierwszego dylematu wynikat drugi, doty-
czgcy odmiennego statusu pozyskanych materialow
w dwoch bazach: poznanskiej i bialostockiej. W przy-
padku badan realizowanych przez zesp6t UAM wysta-
na prosba ukierunkowana byla na zdjecia, do ktorych
mialy zosta¢ dolgczone krotkie, 1-2 zdaniowe komen-

1 Czyli pytanie o to, czy zdjecie i dotaczony do niego komentarz odnosza sie do podobnej, czy odmiennej tematyki.
2 Czylipytanie o to, czy zdjecie koncentruje sie na detalu, czy tez pokazuje szerszy kontekst jakiegos obiektu/sytuacji.

3 Czyli pytanie o to, czy zdjecie nawigzuje do jakichs$ innych, zewnetrznych komunikatéw lub znaczen
(np. ksigzek, memow, filméw itd.).
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tarze. Nawet jezeli w niektorych przypadkach otrzy-
mali§my nieco dluzsze (kilkuzdaniowe) fragmenty
tekstu, to proponowany uktad materialéw zostal za-
chowany. W niemal wszystkich przypadkach zdjecie
i komentarz polaczone byly ze sobg tresciowo i tema-
tycznie. Nieco inna sytuacja miala natomiast miejsce
w przypadku materialéw zebranych za posrednictwem
grupy Pandemia Stories PL. Materialy te charaktery-
zowaly o wiele dluzsze fragmenty tekstu, ktére dodat-
kowo w jednym wpisie bywaly niekiedy wielowgtkowe
izlozone. Do tych wpiso6w dotgczane byty zdjecia. Jed-
nakze struktura wpiséw na Facebooku uniemozliwiata
jednoznaczne polaczenie konkretnego zdjecia z jasno
wskazanym fragmentem wpisu tekstowego. Stad obie
te warstwy komunikatow w wielu przypadkach byly
przemieszane i trudno bylo jednoznacznie okresli¢,
w jaki sposob tacza sie ze sobg. Podobnie bylo wtedy,
gdy do wielowatkowego tekstu dotgczane bylo jedno
zdjecie. Z tego powodu zdecydowaliSmy, by materialy
z bazy bialostockiej kodowac¢ wylacznie za posrednic-
twem kodéw tematycznych, ktdre okazaly sie o wiele
latwiejsze do zdefiniowania i wykorzystania.

Trzecim dylematem byta zgodnos$¢ kodo-
wania w ramach zespotu badawczego. Na potrzeby
sprawdzenia zgodnos$ci kodowania wybranych zosta-
o losowo 10 zdje¢, ktore nastepnie zostaty zakodowa-
ne przez wszystkich czlonkéw zespotu w odniesieniu
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do wszystkich kategorii. Analiza wykazata zdecydowa-
nie wiekszg zgodno$¢ w odniesieniu do kategorii tema-
tycznych. Kodowanie dotyczgce kategorii formalnych
i interpretacyjnych bylo o wiele bardziej rozbiezne.
Réwniez dlatego w dalszych analizach koncentruje-
my sie przede wszystkim na zdjeciach wyrdznionych
na podstawie kodowania tematycznego.
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Rekwizyty i (proto)symbole
czasu pandemii
Rafat DrozdowskKi

Zwracajac sie do respondentow — uczestnikow reali-
zowanego przez nas badania, z prosbg, aby sprébo-
wali opowiedzie¢ o doswiadczaniu lockdownu row-
niez za pomocg fotografii, chcieliSmy osiggna¢ cztery
cele. Po pierwsze, zalezalo nam na tym, aby zebrane
w dwéch pierwszych etapach projektu wypowiedzi
usytuowac w jakiej$ realnej scenografii, by osadzié je
w materialnym konkrecie, ktory je dookreslai pomaga
wlasciwie zrozumiec ich sens. Po drugie, chcieliSmy
da¢ badanym okazje do uzupetnienia ich wczesniej-
szych wypowiedzi - wychodzac ze stusznego chyba
przeswiadczenia, ze przynajmniej czes¢ z nich odczu-
wala takg potrzebe. Prosba o nadestanie zdje¢ (oraz
ich skomentowanie) byla wiec uklonem w strone
tych, dla ktérych dwa wcze$niejsze kwestionariusze
byly ,za ciasne”, nie pozwalaly powiedzie¢ (i poka-
zaé) wszystkiego, co chciano powiedzie¢ i pokazac.
Po trzecie, zalezalo nam takze na uzyskaniu materia-
tu, ktéry moze pelni¢ role — po prostu — wizualnej
dokumentacji zycia codziennego w okresie pande-
mii. I po czwarte, proszac o zdjecia mieliSmy nadzie-
je, ze opowiadanie o koronawirusowej codziennosci
za pomocg obrazéw bedzie z jednej strony bardzo
konkretne i wolne od uogélnien (te konkretnos¢ wy-
musza poniekad sama natura fotografii), z drugiej zas
— 7e bedzie ono mocno osobiste.
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Niezaleznie od tych intencji i naszych pier-
wotnych wyobrazen na temat roli, jakg w catosci pro-
jektu mial odegrac jego trzeci, zdjeciowy etap, mozna
stwierdzi¢, ze nadestane zdjecia tworzg nastepujace
trzy najogoélniejsze zbiory. Pierwszy z nich (stosunko-
wo nieliczny, co nota bene moze by¢ pewnym zaskocze-
niem) to fotografie pomyslane jako obrazowe symbole,
metafory lub moze nawet ikony pandemii.

To, ze owych zdje¢ — symboli i metafor pande-
mii jest stosunkowo niewiele, moze - jak wspomnieli-
$my przed chwilg — nieco zaskakiwa¢. Strukturalna zto-
zono$¢ doswiadczenia pandemii, jego wielowarstwo-
wos$¢, wpisane w nie ambiwalencje, wieloznacznosci
i nawet sprzecznos$ci czynia je trudno komunikowal-
nym. Mozna by si¢ bylo wiec spodziewad, ze duza licz-
ba badanych zechce opowiadac o pandemii nie wprost,
siegajac — wlasnie — po jej najrozmaitsze symboliczne
reprezentacje i metafory. Jesli ta najbardziej spodzie-
wana strategia wcale nie okazuje sie by¢ jednak strate-
gig dominujacg, to dzieje sie tak (chyba) dlatego, ze dla
wiekszos$ci respondentow — uczestnikow badania, do-
swiadczenie pandemii jest poki co zbyt swieze. Tym
samym, wcigz jeszcze pandemia jawi sie bardziej jako
zbidr faktéw, niz zbidr przypisanych do nich badz wy-
wiedzionych z nich znaczen. Te drugie bedq mogly poja-
wic sie dopiero wowczas, gdy te pierwsze zostang jako$
zinterpretowane. By stalo sie to mozliwe potrzebny jest

36

(305b) Jestesmy uwiezieni

37



jednak dystans; ten za§ wymaga czasu. Potrzebna jest
tez pelniejsza wiedza o pandemii - o jej przyczynach,
rzeczywistym przebiegu i najwazniejszych (oraz najbar-
dziej prawdopodobnych) konsekwencjach.

Drugi (znacznie wigkszy) zbiér nadestanych
przez badanych fotografii, to fotografie pomyslane
jako dokumenty. Majg by¢ one prostym i bezposred-
nim zapisem rzeczywistosci pandemicznej. Majg by¢
wizualnymi relacjami uzupelniajacymii uwiarygadnia-
jacymi relacje ustne. Majg tez — na pewno nie wszyst-
kie, ale znaczna ich cze$¢ — petnic role swoistych ,,pod-
porek dla pamieci” pomagajacych pamietac i wspomi-
nac okres pandemii.

Wiekszos$¢ fotografii zaliczonych tu do zdjec-
-dokumentéw powolata do zycia (podobnie jak ma
to miejsce w przypadku niemal wszystkich obrazéw
majgcych pelni¢ funkcje dokumentarng) swiadomos§¢
réznicy. Roznicy, jaka w tym akurat przypadku zacho-
dzi miedzy wczorajszg przezroczysta i niezatrzymujaca
na sobie uwagi (poniewaz traktowang jako w miare sta-
bilna normalnos$¢) codzienno$cig a nadzwyczajnoscig
okresu lockdownu. Owa nadzwyczajno$¢ czasu pan-
demii jest rownoznaczna z koniecznoscig zasadniczej
modyfikacji badz zawieszenia wielu (w przypadku nie-
ktérych — wiekszosci) dotychczasowych schematow
dzialania. Oznacza ona réwniez szereg zmian na po-
ziomie scenografii zycia codziennego — zaréwno tej do-
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(614b) Za_czym_kolejka_ta_stoi - Oczekiwanie na wejscie do sklepu —
klienci postusznie czekali z dwumetrowym odstepem.
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mowej, ktéra ma charakter prywatny i czesto wrecz
intymny jak i tej publicznej, majacej pracowac na rzecz
dobra wspolnego.

Po drugie, gros fotografii, ktére mozna trakto-
wa( jako obrazy-dokumenty czasu pandemii wydaje sie
opierac na zalozeniu, ze lockdown jest swoistym stanem
wyjatkowym - dotkliwie nas wszystkich doswiadcza,
ale wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa, w jego
nature wpisana jest incydentalnos$¢. Jesli warto i trze-
ba dokumentowac covidovg codziennos¢ to dlatego,
7e jest ona postrzegana jako ulotna. Paradoksalnie - de-
terminacja w dgzeniu do utrwalenia Zycia codziennego,
sparalizowanego pandemig, oparta jest wiec na optymi-
stycznym zalozeniu, ze mamy do czynienia ze stosunko-
wo krétkotrwalym zawieszeniem normalnosci.

I jeszcze krétko o trzecim zbiorze zdjec, kt6-
re uczestnicy badania nadestali na nasza prosbe. Ow
trzeci zbidr tworzg zdjecia-preteksty. Zdjecia te maja
nie tyle co$ pokazywaé, ujawniaé¢ czy udostepniac,
ile prolongowa¢ prawo do méwienia o pandemii i jej
przezywaniu. Dlatego wazniejsze nizZ one same s3 to-
warzyszgce im komentarze: Chiopak — w trakcie epi-
demii mieszkam w duzym stopniu u swojego chiopaka.
To bardzo zle wplywa na naszq relacje. Jestesmy ze sobg
caly czas, mam wrazenie, ze to czas sporego kryzysu w na-
szej relacji, ktora z romantycznej przemienila sie w znu-
dzenie sobg niczym w czterdziestoletnim zwigzku, w kto-
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rym nic juz nie zaskakuje, a tylko przyttacza. Nie wiem,
czy to kwestia tylko epidemii. Jestem raczej osobq preferu-
jagcg relacje LAT. Mieszkanie z kimsw polgczeniu z ujaw-
nianiem si¢ sporego niedopasowania juz samo w sobie sta-
nowi podloze sporego kryzysu [635c].

Nie jest chyba przypadkiem, ze komentarze
towarzyszgce wiekszosci zdjec okreslonych przed chwi-
13 jako zdjecia-preteksty najczesciej dotycza przezywa-
nych emocji. Nawet, jesli badani mieli juz mozliwo§¢
mowic o nich odpowiadajgc na pytania kwestionariu-
szowe, by¢ moze uznali, Ze nalezy te wcze$niejsze wy-
powiedzi jako$ uzupetnic¢, wzbogaci¢. Niewykluczone
tez, ze woleli poruszyc¢ temat emocji zwigzanych z pan-
demig na mozliwie jak najbardziej wtasnych warunkach
— w nienarzuconym przez nikogo kontekscie i w taki
sposéb, ktory wydat im sie najwlasciwszy. (vieeeis: 5874 >)

Niezaleznie od sugerowanego tu podzialu
nadeslanego nam materiatu zdjeciowego na trzy na-
jogdlniejsze kategorie zdje¢-metafor, zdje¢-dokumen-
tow i zdjeé-pretekstow, warto zaproponowac jeszcze
jedno spojrzenie na wszystkie te zdjecia.

Jesli sprébujemy (co nie jest tatwe) spojrzeé
na tych kilkaset fotografii bez zadnych zatozen wstep-
nych i bez metodologicznych przyzwyczajen towarzy-
szacych analizowaniu danych wizualnych, okaze sie,
ze da sie dostrzec w nich pewne motywy przewodnie
oraz powtarzajace sie — czesciej niz inne — przedmioty,
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(750a) Zdjecie przedstawia mdj warsztat pracy w pandemii, jestem nauczycielka.

Na jednym komputerze lacze si¢ z uczniami w czasie rzeczywistym. Tu oczekiwanie

na spotkanie na Google meet. Na drugim mam wglad w prace wlasng uczniow w pozostatych
klasach na Google classroom (RODO nie pozwala na pokazanie twarzy dzieci).

42

ktére mozna umownie nazwac rekwizytami pandemii.
Owe rekwizyty pandemii nie sg (jeszcze) jej symbola-
mi. Sg, co najwyzej, kandydatami na takie symbole lub
— moéwigc inaczej i by¢ moze trafniej — s3 materialny-
mi znakami wspdlnych doswiadczen, ktére moga, lecz
oczywi$cie nie muszg zafunkcjonowaé w przyszlosci
jako kotwice spolecznie podzielanej pamieci o czasie
pandemii, jako jej anegdotyczne ,streszczenia ikonicz-
ne”, jej najbardziej namacalne dowody,punkty wyjscia
do namystu nad jej istotg albo (w niektorych przynaj-
mniej przypadkach) jako pamiatki po niej.

Nietrudno si¢ domysli¢, ze zdecydowanie
najczesciej w roli tak rozumianego rekwizytu pande-
mii wystepuje przenosny komputer osobisty (i jego
najbardziej bezpos$rednie funkcjonalne uzupelnienia -
samoprzylepne naklejki-przypomnienia umieszczane
w bezposrednim sgsiedztwie ekranu, stuchawki z mi-
krofonami, myszki, drukarki itp.). (vieceis. 162:1772)

Komputer, ktory takze wczes$niej byt w wie-
lu domach przedluzeniem miejsca pracy i nierzadko
irytujacym $wiadectwem rozmazania granicy miedzy
pracg a domem w dalszym ciggu przywolywany jest
w kontekscie powinnosci, zadan i zobowigzan zawo-
dOWYCh. (wiecejs. 128-143 )

W komentarze towarzyszace zdjeciom wia-
czonych laptopéw wpisana jest jednak - tym razem —
wieksza ambiwalencja. Z jednej strony, nadal jawig sie
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one jako intruzi zawlaszczajacy przestrzenn domowa:
praca w domu oznacza niedogodnosci [240a]. Z drugiej
— symbolizujg namiastkowg normalnos¢. Praca zdalna
nie przestaje by¢ praca, ma nawet swoje zalety: pracu-
Jje zdalnie od 10 marca zgodnie z decyzjg zarzqdu mojej
firmy. To dla mnie nowe doswiadczenie, choc do tej pory
zdarzato mi si¢ brac pojedyncze dni pracy zdalnej. Bar-
dzo cenig sobie takq forme pracy, gdyz na samym braku
dojazdow zyskuje 2,5 godziny dziennie. W domu mogg tez
pracowac w ciszy i skupieniu, co w pracy nie zawsze bylo
mozliwe. Oczywiscie brakuje mirozmow twarzq w twarz,
chociaz ze wspdlpracownikami utrzymujemy kontakt
przez czaty i video [050a]. Zdalne spotkania towarzy-
skie nie s, ma sie rozumie¢, tym samym, co spotkania
na Zywo, pomagaja jednak uporac sie z negatywny-
mi emocjami towarzyszacymi przymusowej izolacji:
Zdzwaniam si¢ na zoomie z przyjaciotmi, swietujemy
tak urodziny, Wielkanoc czy po prostu robimy pogadu-
chy i wspdlne picie winka [796c].

Przede wszystkim jednak — zdalna pracaizdal-
ne zycie towarzyskie, ktorego zresztg bardzo czesto nie
da sie odseparowac od pracy, pozwalajg zaliczy¢ sie
do grona tych, ktérzy sg na tyle dobrze zorganizowani,
kompetentni i elastyczni, Ze ewentualna utrata Zrédet
utrzymania (i ewentualne zarazenie sie koronawirusem)
jest wich przypadku relatywnie najmniej prawdopodob-
na: Siedze przy komputerze od rana do wieczora. Jest trud-
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niej, stres, co chwile zebrania. Praca, ktorg robig¢ okazuje
sig niepotrzebna, zamykajq dzialy, firma zwalnia 27 0sob.
Czuje, jakby obok mnie spadia lawina. Ja zyje [892c].

Drugi najczesciej prezentowany w nadesta-
nych fotografiach symbol-rekwizyt to zdjecia przy-
gotowanych positkéw. Wiekszos¢ z nich wpisuje sie
w znang z mediéw spotecznosciowych konwencje
food porn. (wieceis-892)

Duza ilos¢ wolnego czasu sprzyja kulinarnym
eksperymentom. Zacheca tez, aby celebrowac przy-
rzadzanie positkow i ich spozywanie. Wydaje sie, ze ta
nadzwyczajna troska o to, aby jes¢ lepiej, zdrowiej i bar-
dziej pomystowo, wynika réwniez ze szczegdlnie silnej
w okresie trwania lockdownu potrzeby posiadania ta-
kiej sfery aktywnosci, ktéra bytaby pod bezdyskusyjna
kontrola. Kazdy tego typu kontrolowany obszar (nie
tylko oczywiscie zwigzany z prowadzeniem domu, tak-
ze z pracy, nauka, hobby) jawi sie¢ - znowuz - jako na-
miastka normalno$ci przedpandemicznej majaca waz-
ne znaczenie stabilizujgco-terapeutyczne. Dodatkowo
zas, wszystkie te wystarczajgco skutecznie i skrupulat-
nie kontrolowane obszary, stajg sie w warunkach pan-
demii bardzo pozadanymi ,,pochtaniaczami czasu”; po-
zwalajg zajac rece i glowy czyms, co wydaje sie zar6wno
sensowne jaki przyjemne (bedzie jeszcze o tym mowa).

Trzeci najczestszy na nadestanych zdjeciach
symbol-rekwizyt pandemii to maseczka. Zdje¢ mase-
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(647¢) Duzo gotujemy, eksperymentujemy, bawimy sie positkami. —>
placki z pokrzywg i szpinakiem z nadmiaru zakwasu chlebowego.
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czek, zdje¢ os6b w maseczkach i zdje¢ o maseczkach
(o ich szyciu, pobieraniu z paczkomatéw itd.) otrzy-
malisSmy ponad czterdziesci.

To jasne, ze maseczki musialy pojawié sie
jako wazny rekwizyt pandemii. Po pierwsze, dlatego,
ze sg one (przynajmniej w Polsce, bo w wielu dalekow-
schodnich miastach dawno juz spowszechnialy z uwa-
gi na smog) uderzajaco nowym elementem scenografii
zycia codziennego. Po drugie, maseczka wydaje si¢ by¢
znakomitym symbolem-streszczeniem tego, na czym
polega lub powinna polega¢, solidarno$¢ spoteczna
w czasie pandemii (moja maseczka chroni Ciebie, Two-
ja chroni mnie). Po trzecie, z maseczkami wigze sie
caly szereg mniej badz bardziej angazujacych opinie
spoteczng kontrowersji (czy w ogole jest sens je no-
si¢? Czy za nakazem ich noszenia nie kryja sie jakies
brudne deale? Czy aby cala dyskusja o maseczkach nie
jest jedynie kupowaniem czasu i odwracaniem uwagi
od kwestii daleko wazniejszych, niz to, czy i jak po-
winny by¢ one noszone?). Po czwarte, maseczka (jej
zmieniajjce si¢ interpretacje prawne, czynigce ja raz
czyms$ obowigzkowym, kiedy indziej za§ dobrowolnym
oraz jej wedrowanie miedzy statusem towaru, ktorego
cene ustala rynek a statusem subwencjonowanego do-
bra wyzszej uzytecznosci) prezentuje sie jako swietny
pretekst do ogélniejszej dyskusji na temat tego, czym
jest paiistwo, na czym polegaja jego zobowiazania wo-
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(824a) Zwlaszcza na poczgtku pandemii w Polsce, kiedy dramatycznie
brakowalo podstawowych §rodkéw ochrony osobistej dla szpitali i najbardziej
potrzebujacych, zaaranzowatam w domu “mikroszwalni¢” i szytam wolontaryjnie
maseczki w ramach inicjatywy pomoc wzajemna poznan, ktéra dostarczata je
najbardziej potrzebujacym oraz osobom wykluczonym m.in. bezdomnym.
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bec obywateli i jakie sg granice indywidualnej wolno-
$ci. Tak naprawde wiec, to, w jaki sposéb przebiega
dyskusja na temat maseczek (obowigzku ich noszenia,
sposobu ich dystrybucji, ich ceny, procedur ich atesto-
wania itd.) jest dyskusja o pozadanym modelu paniistwa
i spoleczenstwa oraz o pozadanej relacji pomiedzy pan-
stwem a spoleczenstwem. Po piate, maseczka, przynaj-
mniej w pierwszych dniach lockdownu symbolizowala
rowniez spoleczng zaradnos¢ i zdolnos¢ spoteczenstwa
do samoorganizacji (poczatkowo maseczki szyto same-
mu, nie ogladajac sie i nie czekajgc na profesjonalnych
producentéw). I po szdste, maseczka — podobnie jak
np. koszulka typu t-shirt czy smartfon - jest przedmio-
tem, ktory przy calej swojej funkcjonalnej jednoznacz-
no$ci mozna indywidualizowa¢ na niezliczong ilo$¢
sposobow. Tym samym, staje sie ona — przynajmniej
potencjalnie — jeszcze jednym no$nikiem stuzacym ko-
munikowania indywidualnych pogladow i postaw. Jej
wyglad moze by¢ (i najczesciej jest) neutralny seman-
tycznie. Moze by¢ tez jednak (i dzieje sie tak coraz cze-
$ciej) mniej badz bardziej starannie zredagowanym ko-
munikatem, ktorego tre§¢ i recepcja jawia sie w oczach
jego nadawcy jako wazny gest spoteczny.

Czwarty, najczestszy symbol-rekwizyt loc-
kdownu, to najrozmaitsze wypelniacze czasu - gry to-
warzyskie, puzzle, nieprzeczytane ksigzki, nieobejrza-
ne filmy itp. (vieceis 1692)
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(382b) Nigdzie nie wychodzimy wiec wieczory
poswiecamy na gry planszowe i ogladanie filméw.
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Niespodziewanie (i nadspodziewanie) duza
ilo§¢ czasu wolnego jest okazja do nadrobienia naj-
rozniejszych kulturalnych zaleglos$ci a takze do wzie-
cia na siebie obowigzkéw i wyznaczenia sobie zadan,
o ktérych w innych okoliczno$ciach prawdopodobnie
nie byloby mowy: Zdjecie nr 3: kuchnia po remoncie,
przeprowadzonym w czasie pandemii [026¢]; Niemiec-
ki — zeby odswiezyc znajomosc j. niemieckiego, odkqgd
zaczela sie kwarantanna codziennie szlifuje go po pare
kwadransow, korzystajgc z fiszek lub czytajgc komiksy
[808b]. Wiele wypelniaczy czasu wolnego jest jednak
— W rzeczywisto$ci — raczej jego ,zabijaczami”: Puzzle:
dziekitemu, ze wylgdowalam w domu na dtuzej, miatam
okazje utozyc (prawie) puzzle (6000 elementow), ktore
dostatam na swieta [541b]. Role takiego ,zabijacza”
czasu pelni rowniez alkohol: Pigtkowe wieczory z przy-
jaciétmi od pandemii spedzamy na wideokonferencjach
lub rozmowach przez internet — tradycyjnie przy kilku
porcjach alkoholu [315a].

Przyjmujac, ze rekwizyty to takze ,przed-
mioty potrzebne do czegos$, charakterystyczne dla
okreslonej osoby, okolicznos$ci lub wydarzen™, za re-
kwizyty pandemii wolno uzna¢ rowniez, pojawiajace
sie stosunkowo czesto na nadestanych zdjeciach, ta-
rasy i balkony.

4 Wielki stownik jezyka polskiego, adres internetowy: https://www.wsjp.pl/index.php?szukaj=rekwizyt&pwh=0,
dostep: 3.10.2020.
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(733a) Balkon: Zdjecie przedstawia aranzacje balkonu na rzecz mini
jadalni gdzie jemy obiady z partnerem starajac si¢ w ten sposb
minimalnie rekompensowac sobie nie wychodzenie z domu.
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Sposoby przearanzowania taraséw i balko-
now $wiadczg o pomystowosci i zaradnosci ich uzyt-
kownikow. (Wieceis-1342) Czesto powtarzajgcy sie na zdje-
ciach motyw tarasu badz balkonu (czasem tez przydo-
mowego ogrodka) ma jednak przede wszystkim przy-
pominac o przymusowej izolacji. Balkon, taras badz
ogrddek sg namiastkami ,wypadéw w plener”: zdjecie
balkonu - uprawiam domowy ogrédek z tesknoty za prz-
estrzenig, aletez (...) by moc obserwowac zmiany w czasie
[190a]. Jednoczes$nie przypominaja o ucigzliwosciach,
jakie wigzg sie z ograniczong do minimum mobilno-
$cig, i 0 sztucznosci zZycia codziennego w okresie pan-
demii: Mam maty balkon i zero talentu ogrodniczego. Ale
to si¢ zmienia. Im czesciej patrze na bloki z naprzeciwka,
tym czesciej nie chee ich widziec. W markecie byly tylko
bratki. Zatem...tylko bratki!!! [402c].

Szukajac wsréd nadestanych zdjeé rekwizy-
téw lub/i (proto)symboli pandemii najprosciej oczy-
wiscie przyja¢, ze role te petni¢ mogg konkretne przed-
mioty - ekrany komputeréw i smartfonéw przywodza-
ce na mysl, ze oto w okresie lockdownu urzeczywistnia
sie nanaszych oczach ostateczne przejscie od face to face
society do screen to screen society, maseczki, najrozmait-
sze zapelniacze ,pustego czasu” itd. Jednak za rekwizy-
ty i prawdopodobne symbole pandemii uzna¢ mozna
takze asamblaze przedmiotéw - ich najrozniejsze ze-
stawy-polaczenia, koniunkcje i agregacije.
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(1714a) To jest proba przedstawienia chaosu i balaganu jaki zapanowal
w mojej glownej przestrzeni zyciowej — w salonie. Przebywam

24h na dobe z matym dzieckiem i ogarnianie takiego chaosu jest
wymagane niemalze co godzine. Dziecko jest za male zeby bawic

sie w sposob bardziej ogarniety a mi doskwiera brak fadu.
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Niewykluczone wiec, ze w ostatecznym roz-
rachunku za jeden z najwazniejszych, najbardziej cha-
rakterystycznych rekwizytdw-symboli pandemii i loc-
kdownu nalezaloby uzna¢ nie tyle sam komputer, ile
raczej komputer plus pewien wokdtkomputerowy po-
rzgdek (w ktérym réwnie wazne okazujg sie by¢ kub-
ki na napoje, naklejki, usytuowane w zasiegu wzroku
maskotki-talizmany itd.).

Niewgtpliwie waznym symbolem pandemii
moze staé sie takze (a moze juz sie staje) rozregulo-
wanie rezimow codziennosci, ktérego materialnym
odbiciem jest po prostu balagan, czasowe zawiesze-
nie przynajmniej cze$ci obowigzujacych dotad zasad
domowego porzadku i przynajmniej czesciowa rezy-
gnacja z samodyscyplinujacego dyscyplinowania ma-
terialnogci. (Wieceis: 128-143 >)

Przywolany powyzej zestaw symboli (symbo-
li in spe?) lub moOwigc ostrozniej: zestaw rekwizytow
czasu pandemii moze sie wydac nieco rozczarowuja-
cy. Jest bowiem dos¢ spodziewany i skromny. Pytanie
jednak, czy moglo by¢ inaczeji czy to zle? Wysledzone
i zidentyfikowane tu rekwizyty pandemii — przedmio-
ty, miejsca i okolicznos$ci, ktére pojawialy sie na zdje-
ciach, relatywnie najczesciej i z najwiekszg regularno-
$cig informujg przede wszystkim o tym, co sklada sie
na wspolne, a wiec i — z duzym prawdopodobieristwem
— doswiadczenie pandemii. Okazuje sie, ze w najwiek-
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szym stopniu tym wspélnym doswiadczeniem jest od-
gornie zarzadzona izolacja i spoleczne dystansowanie.
Cala reszta (m.in. zdalne nauczanie, hibernacja zycia
towarzyskiego w jego przedpandemicznej postaci, ko-
niecznos$¢ zawieszenia wielu codziennych rutyn) jest
tego konsekwencjs.

Jesli w uzyskanym przez nas od badanych
materialne zdjeciowym jest stosunkowo mato rekwi-
zytéw-symboli i rekwizytéw-motywdéw przewodnich
opowiadajacych o pandemii to dzieje sie tak (chyba)
dlatego, ze wyjawszy wspomniane przed chwilg wspol-
ne doswiadczenia, zycie codzienne Polek i Polakow
w warunkach trwajacego lockdownu wygladalo (jed-
nak) dos¢ roznie. Silg rzeczy, trudno wiec moéwic o ja-
kiej$ bardziej rozbudowanej narracji, obrazujacej i po-
twierdzajacej szerokg (oraz podzielang bez wiekszych
zastrzezen) wspolnote losu. Jesli to prawda, raczej nie
nalezy sie spodziewad, ze pandemia stanie sie okolicz-
noscig przyczyniajacg sie do uksztaltowania sie jakichs
nowych (grupowych, generacyjnych) tozsamosci.

Druga ogdélniejsza uwaga. Wéréd nadestanych
na naszg prosbe zdjec¢ nie tylko jest bardzo niewiele
obrazéw pomyslanych jako metafory, lecz mato jest
tez obrazow, ktorym mozna by zarzucié ,,fajnowatos¢”,
che¢ prostej anegdotyzacji doswiadczen zwigzanych
z lockdownem, ,memicznos$¢” (cho¢ mogloby sie wyda-
wac, ze oswajanie §miechem niepewnosci i obaw zwig-
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zanych z pandemig bedzie jedng z najczestszych nan
reakcji). Powéd, ze podobnych zdje¢ praktycznie nie
ma jest prawdopodobnie kazdorazowo ten sam. Sytu-
acja pandemii jawi sie jako na tyle nowa, tak ewident-
nie nierozpracowana poznawczo i emocjonalnie i tak
bardzo - mimo wszystko — bezprecedensowa, Ze naj-
sensowniejszg nan reakcja wydaje sie by¢ przyjecie roli
obserwatora starajacego sie nie wykraczac poza proste
relacjonowanie tego, co widzi i co czuje. Nic wiecej
(ani tez nic inaczej) nie da i — by¢ moze - wrecz nie
powinno sie w tych okoliczno$ciach robic.

I ostatnia, trzecia uwaga podsumowujaca.
Z jednej strony, wspomniana wyzej che¢ usytuowania
sie w roli neutralnego obserwatora, ktory péki co tyl-
ko uwaznie patrzy, rejestruje fakty i stara sie ja zapa-
mietac ,na potem” rzeczywiscie wydaje sie by¢ zatoze-
niem, ktdre intuicyjnie przyjmuje wiekszos¢ badanych.
Z drugiej jednak strony, nadestane zdjecia (i w jeszcze
wiekszym stopniu towarzyszace im komentarze) s3
bardzo emocjonalne. Wyglada to wiec troche tak, jak-
by w respondentach walczyly ze sobg dwie potrzeby:
potrzeba dystansowania sie oraz potrzeba dzielenia sie
osobistymi, czesto bardzo prywatnymi i wrecz intym-
nymi przezyciami.
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Pandemiczne emocje
i radzenie sobie z nimi

Marek Krajewski
Matgorzata Kubacka

Otrzymane od respondentéw zdjecia sg dosy¢ proble-
matycznym zZrodtem wnioskowania o stanach emocjo-
nalnych towarzyszacych pandemii. Przede wszystkim
dlatego, ze cho¢ piszg oni o tym, co czujg w komenta-
rzach towarzyszgcych fotografiom, to te ostatnie maja
wlasng temperature emocjonalng, czesto odmienng
od tej przekazywanej przez tekst. Dodatkowo zdje-
cia sg bardzo wieloznaczne, sytuacyjne. Klopoty in-
terpretacyjne poglebia tez silna obecnos¢ w materiale
badawczym konwencji wyrazania afektow, obowia-
zujacych w wizualnych reprezentacjach (np. smutek
wyrazany przez czarno-biate zdjecia, krople deszczu
na szybie czy zimowo-wiosenne, szaro-bure krajobra-
zy). Sprawia ona bowiem, ze nie do konca wiadomo,
czy zdjecie przedstawia rado§¢ odczuwang przez ba-
danego, czy tez raczej jego wiedze na temat tego, jak
reprezentowac uczucia przez fotografie. Biorac te pro-
blemy pod uwage przyjeliSmy, iz analizie beda pod-
legac tylko te zdjecia i komentarze, ktérych autorzy
wprost i literalnie odnoszg sie do emocji, wyrazaja je,
moéwig o sposobach radzenia sobie z nimi.
Dodatkowo, po wstepnym przejrzeniu fo-
tografii dostarczonych nam przez badanych, okazato
sie, ze duzo ciekawsze od identyfikowania emocji za-
wartych w zdjeciach i komentarzach (co prowadzito
do dosy¢ przewidywalnego wskazania, iz dominowat
w nich smutek, poczucie niepewnosci i bezradnosci,
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niepokdj, czasami zto$¢ i rozpacz, rzadko zas rados¢,
zadowolenie czy poczucie samorealizacji), bedzie re-
konstruowanie tego, jak badani radzg sobie z emocja-
mi, jak nimi zarzadzaja.

Na podstawie cech socjodemograficznych
respondentéw (osoby z wyzszym wyksztalceniem,
zarabiajgce powyzej $redniej, mieszkajace w duzych
miastach, kobiety) mozna przypuszczaé, ze uczest-
nicy badania dysponuja wysokim kapitalem emocjo-
nalnym. Z posiadaniem takiego kapitalu nieodlgcznie
wigzg sie kompetencje dotyczgce jasnego wyrazania
lub nazywania emocji, sSwiadomos$¢ wlasnych stanéw
uczuciowych i w konsekwencji dos§wiadczanie szero-
kiej gamy intensywnosci afektéw. Z wysokim kapita-
lem emocjonalnym powigzana jest takze umiejetnos¢,
majaca wrecz charakter klasowego zobowiazania,
do skutecznego zarzadzania tym, co odczuwamy. Ze-
brane fotografie, cho¢ ujawniajg do§wiadczane emo-
cje, czesciej pokazuja sposoby ich zmieniania i radze-
nia sobie z nimi.

Decyzje o takim wlasnie przedmiocie analizy
wzmacnialo dodatkowo to, iz wiekszo$¢ responden-
tow to osoby z wyzszym wyksztalceniem, a wiec tez
akceptujace norme otwartego i publicznego niewyra-
zania emocjiiuczué, afektywnej powsciggliwosci obo-
wigzujgcej w relacjach z innymi. Taki charakter ma tez
otrzymany od nas zbidr fotografii.
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Wybuchy epidemii mogg wywotywac silne
reakcje emocjonalne, np. lek przed chorobg, $§mier-
cig, niepokdj, depresje i ztos¢. Uczucia te pojawiaja
sie nawet u osoOb, ktore nie s3 narazone na wysokie
ryzyko choroby. Mimo tego, w zebranym materiale
badawczym pojawia sie niewiele zdje¢ prezentujg-
cych w sposéb otwarty emocje i uczucia, zwlaszcza
te silne. Moze by¢ to zwigzane z tym, Ze badana gru-
pa nalezy do tych, ktére mozna uznac za spolecznie
uprzywilejowane: w zwigzku z tym albo doswiadcza
mniej gwaltownych, niekorzystnych zyciowych zmian
lub tez dysponuje wiekszymi zasobami niezbednymi
do ich przetrwania. Zaledwie kilka os6b wyraza glebo-
kg rozpacz, smutek, poczucie opresji tak bezposred-
nio, jak czyni to respondent/ka komentujaca/y prze-
stane zdjecie zanurzonego w pétmroku mieszkania:
Chiopak — w trakcie epidemii mieszkam w duzym stopniu
u swojego chtopaka. To bardzo Zle wplywa na naszq rela-
cje. Jestesmy ze sobg caly czas, mam wrazenie, ze to czas
sporego kryzysu w naszej relacji, ktéra z romantycznej
przemienita sie w znudzenie sobg niczym w czterdziesto-
letnim zwigzku, w ktérym nic juz nie zaskakuje, a tylko
przytlacza. Nie wiem, czy to kwestia tylko epidemii. Je-
stem raczej osobg preferujgcq relacje LAT. Mieszkanie
z kims w polgczeniu z ujawnianiem sig sporego niedopa-
sowania juz samo w sobie stanowi podloze sporego kry-
zysu [635c]. Nieco wiecej jest w naszym zbiorze zdjec
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(278a) wigkszos$¢ dnia spedzam przed ekranem - od rana przy

pracy; po poludniu korzystam z kurséw internetowych, zaje¢ on-line

i tutoriali na youtube; wieczorem relaksujgc sie przy filmie. Jednoczesnie
jestem wdzieczna, ze dzieki technologii nadal moge korzysta¢

z zycia; jednocze$nie jestem znuzona patrzeniem w ekran,

zmeczona bélem glowy, ktory jest tego konsekwencja.
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i komentarzy, ktére referujg umiarkowanie intensyw-
ne oraz ambiwalentne emocje i uczucia, odczuwane
przez jednostki w czasie pandemii.

O ile wiec badani decyduja sie na pokazy-
wanie emocji, to ich prezentacji towarzyszy proba
schtadzania tych afektow, rozmywania przez demon-
strowanie tego, co jest ich drugg strong: Przymusowe
noszenie maseczek jest bardzo niewygodne i bywa kto-
potliwe. Czasami bywa jednak calkiem fajne. Pojawiajq
sie rozne wesote wzory i fasony. Ulice staly sie troszeczke
bardziej kolorowe [229c]. Zupelnie tak, jakby autorzy
przestanych nam zdjec¢ czuli sie zobowigzani do niu-
ansowania tego, co odczuwaja, zagluszania, zwlasz-
cza negatywnych, odczué¢ poprzez pokazywanie,
iz te same zjawiska wywoluja rOwniez inne emocje,
odmiennie spolaryzowane.

Tego typu dzialanie, objawiajgce sie w szuka-
niu dobrych stron tego, co beznadziejne, w tendencji
do rownowazenia skrajnie negatywnych uczu¢ dostrze-
ganiem pozytywnych stron dramatycznych sytuacji
jest pierwszg ze zidentyfikowanych przez nas strategii
radzenia sobie z, zwlaszcza negatywnymi, afektami to-
warzyszacymi lockdownowi.

Inng, stanowig réznego rodzaju kofa ratun-
kowe, po ktore siegaja jednostki, by w sytuacji rozpa-
du ich codziennosci, niemoznosci realizacji wielu po-
trzeb, rozlaki z bliskimi i uwiezienia we wlasnym domu
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probowad utrzymac emocjonalng rownowage. Takimi
kotami bywaja:

1. zwierzeta: (Weeeis.2002102) [ 1 gz pies: to on
sprawil, ze izolacja ma wiele radosnych
chwil, ,zmusza” nas do wyjscia, aktywnosci
na swiezym powietrzu, dzigki niemu mamy
niezmieniony rytm dnia. Dzigki niemu jest
tez jakos latwiej wcigz zachowywac blis-
kos¢ i wdziecznosc bycia razem z partner-
em (brak kiotni), pies wnidst wiele mitosci
do naszego domu i podczas izolacji bardzo
to odczuli$my [269a];

2. codzienne rutyny, samodyscyplina, pion-
izowanie: [...] druga istotna rzecz to nie-
dres. przez caly czas zamkniecia, mimo ubi-
erania si¢ swobodnie i w wygodne ubrania,
nie wpadiam w tryb chodzenia w pizamie
albo w domowym dresie. staram si¢ codzi-
ennie zatozyc inne ubrania: nawet jesli sq
to legginsy, to codziennie inne, nawet jes-
li zwykly tiszert albo bluza, to z bizuteria.
zaznaczenie “‘wyjscia do pracy” przebraniem
sig z pizamy pomaga mi pionizowac sobie ten
czas.. [ 353c];

3. nowoczesne technologie komunikacyj-
ne: Joga online. Zamiast codziennej jogi
na sali — joga online. Chwata technologii ;)
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Bez jogi i medytacji, chybabym tych idiotyc-
znych zakazow i nakazow, np. zakaz wstepu
do lasow, nie przetrwata [421b];

4. jak pokazuje zamieszczone na kolejnej
stronie zdjecie, obiekty materialne po-
zwalajace godzi¢ ze sobg zycie zawodowe
irodzinne oraz tagodzi¢ napiecia zwigzane
z utrzymywaniem tego balansu. (vieceis- 1942)

Kolejng strategia radzenia sobie z emocjami

towarzyszacymi pandemii, zwlaszcza negatywnymi,
byly rézne formy ucieczek od tego, co je wywolyje.
Warto zaznaczy¢, iz ucieczki tego rodzaju mialy za-
zwyczaj charakter krotkotrwaly i polegaty na wykorzy-
stywaniu byle pretekstu, by znalez¢ sie przynajmniej
na chwile gdzie indziej, poza ciasng, klaustrofobiczng
przestrzenig, w ktdrej na czas pandemii jednostka zo-
stala zamknieta wraz z bliskimi: Zdalna szkota prébuje
znalezc sobie miejsce obok klockdw, gazetek, drewnianego
kolta. Mieszkanie jest wynajmowane, drukarka nie jest
nasza, nie korzystamy z niej; koniecznos¢ wydrukowa-
nia dziecku czegokolwiek do szkoly jest pretekstem by zla-
mac zasade #zostannwdomu i wybrac sie do biura (nieste-
ty, ostatnio nauczyciele rzadko kazq drukowac [1004b].
Uciekano jednak najcze$ciej w plener, by podczas krét-
kiego wypadu do lasu czy na tgke odnalez¢ spokdj i réw-
nowage: Spacery po lesie. Uwielbiam chodzic do lasu, za-
wsze lubitam po nim spacerowac, czy jezdzic rowerem.
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(142b) Pracuje zdalnie, w miedzy czasie uktadam puzzle, gram na gitarze i pracuje nad swoja
ksigzka. W koricu sama decyduje kiedy pracuje, i mam czas na hobby i dodatkowe zajecia.
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Teraz jeszcze bardziej to doceniam, doceniam uroki i pigk-
no naszej polskiej przyrody, ciesze si¢ z wiosny jak nigdy
dotgd. Zamknigcie lasow bardzo mnie zasmucilo, ale kie-
dy sq otwarte jezdze tam przynajmniej raz w tygodniu,
co pozwala mi odpoczgc i zrelaksowac sig tak jak nigdzie
indziej [763c]. Albo przynajmniej na balkon czy pa-
rapet, gdzie cieszenie sie storicem, widokiem nieba
i zieleni wprawiato w dobry nastréj: Pierwszy wiosenny
dzien — poniewaz nie mam balkonu, zjadtem sniadanie
na parapecie. Najbardziej brakowalo mi spaceréw i wi-
tania sie z napotkanymi psami — za oknem sgsiad wypro-
wadza znajomego pieska [667b]. Jeszcze kiedy indziej
ucieczki te mialy mniej dostowny charakter i polegaly
na gtebokim zanurzeniu si¢ w §wiat generowany przez
sie¢, filmy, seriale, gry komputerowe, albo na znieczu-
laniu sie przy pomocy alkoholu. Zdjecie na kolejnej
stronie pokazuje polgczenie réznych wariantéw tych
specyficznych ucieczek bez przemieszczania sie.
Wazng strategia radzenia sobie z poczuciem
niepewnosci, braku sprawstwa, czy uwiezienia byly
rozne formy odzyskiwania podmiotowosci. Jedna
z nich zostala szeroko opisana w czesci poswieconej
retradycjonalizacji, 991106 2) 75§ jej rdzeniem byla
manualnos¢, robienie czego$ nowego, porzgdkowanie,
remonty, zakladanie ogrodéw. Istote tych swoistych
rytualéw sprawstwa wyraza nastepujacy komentarz
do fotografii pokazujacej mikro-balkon z kilkoma do-
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(932a) Prezentuje wlasciwie codzienng rutyne, jaka jest przystowiowy “Netflix&Chill”.
Niestety w obliczu epidemii nie jest mozliwe spozywanie alkoholu w gronie
znajomych podczas ogladania seriali, a wigc pozostaje picie w samotnosci. Zdarza

sie, ze réwniez do wieczornego/nocnego robienia zadan na studia, czesto pojawia

si¢ towarzystwo lampki wina lub drinka, co wczesniej mi sie nie zdarzato.
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niczkami, w ktorych wlasnie co$ zasadzono: (...) zdje-
cie balkonu - uprawiam domowy ogrédek z tesknoty
za przestrzeniq, ale tez by miec cos pod opiekg, kontrolg
i by méc obserwowac zmiany w czasie [190a]. Innym
przejawem tej strategii byly szeroko reprezentowane
w naszym zbiorze fotografii humor, ironia, nie branie
spraw na powaznie, drwienie z powagi sytuacji. Poza
tym, ze wprowadzaly one nieco radosci w ponury czas
pandemii, pozwalaly tez jednostce dowies$¢, iz to ona
jest Panig lub Panem sytuacji, a nie to, co wobec niej
zewnetrzne. Zart, przeksztalcanie sytuacji dramatycz-
nych w komiczne, drwienie z tego, co opresyjne po-
kazujg bowiem, iz jednostka sie nie poddala, Ze jest
sprawcza, ze kontroluje swoje zycie.

Tym, cojednak zdawalo sie dominowac w spo-
sobach radzenia sobie z ponurymi nastrojami towarzy-
szgcymi pandemii i izolacji byly jednak r6zne formy do-
ceniania drobiazgéw, malych przyjemno$ci stanowigce
swoiste wyrwy w monotonnym, ale tez pelnym obaw
czasie oczekiwania na zmiane sytuacji. Byly one tez ro-
dzajem rekompensaty za nieprzyjemnosci, chaos, do-
swiadczenie uprzedmiotowienia, ktorych na co dzien
doznawaly jednostki. Takimi uprzyjemniaczami byly
celebrowane w gronie rodzinnym codzienne, a nie tyl-
ko odswietne, positki, mozliwos¢ uwaznego obserwo-
wania wzrostu roslin czy zachowan zwierzat, czytanie
i ogladanie tego, na co si¢ wczesniej nie mialo czasu,
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(575b) Zdjecie wykonane w pracy, przedstawia kolezanke z pracy, ktéra wlasnorecznie
wykonata ,maseczke ochronng” z materiatéw biurowych, co wida¢ na zdjeciu.
Sytuacja byla na tyle zabawna, ze uwiecznity$my to dzigki fotografii.
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dogadzanie sobie stodyczami i dobrymi alkoholami,
spotkania online z przyjaciétmi, sukcesy kulinarne i re-
kodzielnicze. Istote tej strategii doskonale wyraza zdje-
cie na kolejnej stronie i komentarz do niego. (Vieceis: 76-89>)

Tego rodzaju strategie radzenia sobie z emo-
cjami, jakie przyniosta za sobg pandemia i towarzysza-
cy jej lockdown, mozna byloby mnozy¢ (nalezg do nich
rOwniez racjonalizacje, syndrom Pollyanny, szukanie
winnego, luzowanie ciata i pozwolenie sobie na nic nie
robienie, wprowadzanie nowych ram codziennosci
i odbudowanie rutyn, o ktérych to praktykach pisa-
lismy szeroko w raporcie z II etapu badan “Zycie co-
dzienne w czasie pandemii”).

Zidentyfikowane w badaniu strategie radze-
nia sobie z emocjami wskazujg na kilka waznych kon-
tekstow funkcjonowania w czasie pandemii.

Po pierwsze, opisane strategie pozwalaja
na przypuszczenie, ze jednostki radzgce sobie z sytu-
acjami kryzysowymi wykorzystuja znane z innych ob-
szarOw zycia formy i metody przezwyciezania niesprzy-
jajacych okolicznosci. Za dazeniem do tego, co pozy-
tywne, ucieczkami, uprzyjemniaczami, czy koltami ra-
tunkowymi stojg idee znane z poradnictwa, terapii, czy
nurtéw takich, jak uwaznos¢. Mozna nawet postawic
teze, Zze pandemia umacnia dominujgce ideologie emo-
cjonalne, rozumiane jako zbiory przekonan o tym, co,
w jakich okolicznos$ciach i jak dtugo nalezy odczuwac
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(763c) Spacery po lesie. Uwielbiam chodzi¢ do lasu, zawsze lubitam po nim
spacerowac, czy jezdzi¢ rowerem. Teraz jeszcze bardziej to doceniam, doceniam uroki
i piekno naszej polskiej przyrody, ciesze si¢ z wiosny jak nigdy dotad. Zamkniecie
laséw bardzo mnie zasmucilo, ale kiedy s otwarte jezdze tam przynajmniej raz

w tygodniu, co pozwala mi odpoczac i zrelaksowac sie tak jak nigdzie indziej.
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lub wyraza¢, oraz dyskursy wptywajace na te ideolo-
gie. Szczego6lng role moze w tym przypadku odegrac
dyskurs terapeutyczno-poradniczy, podpowiadajacy,
w jaki sposéb wykorzystaé czas lockdownu np. na roz-
woj, tworzenie wiezi, czy dostrzeganie tego, co wcze-
$niej umykato uwadze. W tym sensie pandemia moze
umacnia¢ i uprawomocnia¢ symboliczng wladze okre-
slonych grup (coach’ow, psychologoéw, treneréw oso-
bistych, itp.) oraz czyni¢ ich wiedze jeszcze bardziej
niezbedna dla realizacji ,dobrego” zycia.

Po drugie, wydaje sie¢, Ze strategie pokazuja
pewng uniwersalng prawde dotyczacg spolecznej tra-
jektorii gwaltownych zmian wyrazong przez pojecie
equilibrium: wywolana kryzysem destabilizacja znanych,
utartych wzoréw postepowania, ostatecznie i tak zamie-
nia si¢ w forme czy to nowej normalnosci, czy to nowej
rutyny. Pandemia niewatpliwie jest czasem kryzysu,
w ktérym jednostki, poprzez préby dostosowywania czy
to wlasnych dziatan, czy to emocji do nieznanej sytuaciji,
adaptuja sie do nowej rzeczywistosci i tym samym wy-
twarzajg warunki niezbedne do powstania rownowagi.

Po trzecie, zidentyfikowane strategie pozwa-
lajg przypuszczad, ze normalizacja sytuacji kryzyso-
wych zachodzi nie tylko na poziomie decyzji admini-
stracyjnych lub politycznych czy tez dyskursu apeluja-
cego o zachowanie spokoju i przestrzeganie obostrzen,
lecz rowniez jest zalezna od jednostkowego podejscia,
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przekonan, sprawczosci i miejsca zajmowanego na dra-
binie spolecznej. Respondenci dostrzegaja dramatyzm
sytuacji i zdajg sobie sprawe z konsekwencji, jakie
moze ona za sobg przynies$¢ dla ich zycia zawodowego
i rodzinnego, wiec nie s3 wobec niej bierni. Stosunko-
wo niewiele w naszym zbiorze zdje¢ prezentujgcych
wprost i bezposrednio rezygnacje i poczucie bezna-
dziei. Nie powinno to nas jednak prowadzi¢ do opty-
mistycznego wniosku, iz Polacy doskonale sobie radzili
z emocjami towarzyszgcymi pandemii. Nie powinno
z dwu powodow. Z jednej strony dlatego, ze jak juz
wspomnieli§my, zdjecia przyslaly nam osoby, ktérych
spoteczne charakterystyki wskazujg, iz centralne dla
ich tozsamosci jest poczucie sprawstwa, wplywu, moz-
liwosci dzialania. Z drugiej strony dlatego, ze przestali
je raczej Ci, ktdrzy sobie z pandemig radzili. Nie zas Ci,
ktorzy byli wobec niej bezradni, poddali sie negatyw-
nym emocjom, ktore jej towarzyszyly, zrezygnowali
z prob odzyskiwania podmiotowosci.
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Przyroda
Katarzyna Sztop-Rutkowska

Obszary zielone na terenie miasta, czy nawet przydo-
mowa ro$linnos¢, s waznymi elementami miejskiej od-
pornosci (resilience). Sytuacja zamkniecia, ktora spo-
wodowala zageszczenie relacji spotecznych na malej
przestrzeni mieszkania czy domu, oraz wymieszanie rél
spotecznych odgrywanych zazwyczaj w réznych instytu-
cjach, byta silnym Zr6diem stresu dla wielu oséb. Dlatego
mozliwo$¢ przebywania w przestrzeni przyrody, wérod
roslin, stuchajgc dZwiekoéw natury, byta czestym sposo-
bem na utrzymanie r6wnowagi psychicznej, jak réwniez
lepszej kondycji zdrowotnej. Wiele badan psychologéw,
urbanistéw czy socjologéw potwierdza istnienie biofi-
lii, czyli zjawiska polegajacego na tym, ze pewne wido-
ki przyrody uspokajajg nas i sprawiaja, ze czujemy sie
szczesliwsi®. Funkcja terapeutyczna przyrody w trakcie
pandemii i lockdownu nie byla jednak jedyng. Otwarta
przestrzen z malg liczbg ludzi stala sie synonimem prze-
strzeni bezpiecznej, w ktorej mozna unikng¢ zarazenia
iuciec od przestrzeni wielkomiejskiej. Las, park czy na-
wet dziatka lub ogrod byly postrzegane jako przestrzen
wolnosci od pandemii, nakazow i zamkniecia.

Zdjecia z czasu lockdownu uwzgledniajace
tematyke przyrody sg do$¢ liczne zaré6wno w zbiorze
poznanskim (86 zdjec), jak i bialostockim (56). Przy-
roda wystepuje tam w réznych wariantach: lasu i wol-
nej niezurbanizowanej przestrzeni, ogrodu, roslin do-

5 Ch. Montgomery, Miasto szczesliwe, Wysoki Zamek, Krakéw, 2015, s. 156.
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(1002a) Dziatka — miejsce, gdzie nie musze nosi¢ maseczki, za to moge sie
relaksowad, majsterkowaé, pracowac, bawic z psiakiem. Oaza wolnosci.
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niczkowych, czy nawet mini upraw, np. kietkéw roslin.
Wszystkie te warianty pokazuja, jak bardzo przyroda
i natura stala sie¢ warto$cia pozagdana w opisywanej sy-
tuacji. Byta synonimem wysokiej jakosci zycia, wolno-
$ci od klaustrofobicznego zamkniecia czy przymusu
utrzymywania dystansu i noszenia maseczek. Dlatego
wydana na polecenie Premiera RP decyzja Lasow Pan-
stwowych o zamknieciu obszaréw lesnych wywolata
taki gniew i frustracje. W ciagu kilku dni od wprowa-
dzenia zakazu ponad 160 tysiecy os6b podpisalo petycje
o jego zniesienie. Jak uzasadniali autorzy petycji ,Uwa-
zamy, ze decyzja o zakazie wstepu do lasu jest pochopna
iwyrzadzi duzo wiecej szkody dla ludzkiego zdrowia niz
potencjalne zarazenie si¢ wirusem w przestrzeni lesnej.
Obostrzenie o zachowaniu bezpiecznej odleglosci jest
wystarczajace. Ogromne obszary laséw w naszym kraju
sq najbezpieczniejszym miejscem w jakie moze udac sie
czlowiek w tym trudnym okresie, jednocze$nie najta-
twiej tam zachowac zalecang odleglosc¢. Spaceri kontakt
z przyrodg jest konieczny do zycia! Nie ma racjonalnych
powoddéw, by przebywanie w lesie byto bardziej niebez-
pieczne niz przebywanie w komunikacji publicznej, ko-
$ciele, czy sklepie. Zgdamy cofniecia tego absurdalnego
zakazu!”%. Zapewne widzgc tak duzy sprzeciw obywate-
li, rzad wycofat sie z tej decyzji dos¢ szybko.

6  https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/ministerstwo_srodowiska_zadamy_cofniecia_zakazu_wste-
pu_do_lasu/ [21.09.2020]
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https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/ministerstwo_srodowiska_zadamy_cofniecia_zakazu_wstepu_do_lasu/

Przyroda jako sposdéb na relaks

(wiecej s. 140-143 >)

Kontakt z naturg byt przede wszystkim opisywany jako
sposob obnizenia stresu zwigzanego z zamknieciem.
Nie jest to tylko intuicja uczestnikow naszych badan,
poniewaz zjawisko pozytywnego wplywu kontaktu
z przyroda bylo wielokrotnie badane’. Doprowadzito
to nawet do powstania nurtu projektowania terapeu-
tycznego, czyli takiego, ktéry uwzglednia pozytywny
wplyw przyrody na czlowieka, zwlaszcza na obszarach
zurbanizowanych®. Co ciekawe, w trakcie lockdownu,
nawet minimalne formy kontaktu z naturg sa przed-
stawiane jako kojace i wplywajace pozytywnie na sa-
mopoczucie. Moze to by¢ wiec przebywanie na balko-
nie, w ktérym pojawiajg sie¢, niekiedy po raz pierwszy,
rosliny doniczkowe, moze to by¢ relaks w przydomo-
wym ogrodzie, w ktérym niekoniecznie trzeba co$ ro-
bi¢ (cho¢ i taka strategia zaradnosci pojawi si¢ w na-
szych analizach). Na wielu zdjeciach wida¢, ze zielen,
roslinno$¢ zaczyna by¢ bardzo wazna w przestrzeni
domowej. Jest to z pewnoscig odpowiedz na koniecz-
no$¢ przebywania wiecej w domu i brak mozliwosci
bezposredniego kontaktu z przyroda na zewnatrz. Ale
oczywi$cie roOwnie wazne s3 spacery w parkach, lasach

7 M.in. Ch. Montgomery, Miasto szczesliwe, Wysoki Zamek Krakdéw 2015, s. 152-177.
8  https://healinglandscapes.org

80

(026b) Relaks na tarasie po kupnie kanarka...
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czy fakach - oile bylo to mozliwe. Czestsze korzystanie
ze spacerdow jako formy relaksu potwierdzaja réwniez
dane ilo§ciowe, nie tylko z Polski. Okazuje sie, ze czest-
sza w czasie kwarantanny potrzeba kontaktu z naturg
ma charakter do$¢ uniwersalny®.

Komentarze nie tylko odnosily sie do terapeu-
tycznej roli ros§linno$ci. Czasami badani pisali, Ze upra-
wa czy pielegnacja roslin daje im poczucie kontroli
i sprawstwa. W sytuacji zaltamania sie podstawowych
struktur codzienno$ci wpltyw na kietkujace rosliny sta-
wal sie bardzo istotny. Dawal poczucie, Ze jest sie po-
trzebnym: Zdjecie balkonu — uprawiam domowy ogrédek
z tesknoty za przestrzeniq, ale tez by miec cos pod opiekq,
kontrolg i by moc obserwowac zmiany w czasie [190a].

Rosliny jako namiastka normalnosci

Zdjecie na kolejnej stronie obrazuje odkrycie, jak drob-
ne elementy codziennosci - ciete kwiaty — do tej pory
zapewne niezauwazane, staly sie symbolicznym ele-
mentem poczucia ,normalnosci”, codziennej przestrze-
ni domu czy mieszkania.

W analizowanych zdjeciach, na obszarach zu-
rbanizowanych, na ktérych dostep do obszaréw zielo-

9  Por. badania w Wielkiej Brytanii, T. Lemmey, Connection with nature in the UK during the COVID-19 lockdown,
University of Cumbria, 2020, Carlisle http://insight.cumbria.ac.uk/id/eprint/5639/ [pobrane 9.09.2020]. Inne
badania na ten temat z Norwegii: Zander S. Venter; David N. Barton; Vegard Gundersen; Helene Figari; Megan
Nowell Urban nature in a time of crisis: recreational use of green space increases during the COVID-19 outbreak
in Oslo, Norway, Terrestrial Ecology Section, Norwegian Institute for Nature Research — NINA, 0349 Oslo.
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(117a) Jedno przedstawia doniczke z mietg — to namiastka §wiezych kwiatow,
ktore teraz sg trudne do dostania (dotychczas mozna bylo je bez problemu dostaé
np. w Biedronce, a kwiaciarnie s3 w mojej okolicy w wiekszosci zamkniete)

i ktore nagle staly sie dla mnie produktem pierwszej potrzeby, zapewne

jako symbol normalnosci i pozwalania sobie na przyjemnosci.
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nych byl utrudniony, wida¢ jak stosowane byly nawet
minimalistyczne strategie dostosowania si¢ do sytuacji
zamkniecia. Czasami wystarczala doniczka z ziotami
czy widok z okna. To pokazuje jak istotne jest projekto-
wanie miast, w ktorych zielen, parki sg réwnorzednym
elementem w mieS$cie, obok infrastruktury drogowe;j
czy zabudowy ustugowe;j.

Przyroda jako obszar wolnosci

(wiecejs. 155-157 )

Zambkniecie lasow i wprowadzone ograniczenia korzy-
stania z zielonych przestrzeni publicznych (parkow)
sprawily, ze przebywanie w nich moglo by¢ oznakg
buntu wobec licznych i czesto niezrozumialych za-
kazow. Przyroda jest przestrzenig wolno$ci, ucieczki
od skompresowanej spotecznie przestrzeni miasta,
ale przede wszystkim mieszkania czy domu, samotno-
$ci czy rodzinnego zageszczenia. Jak napisano w jed-
nym z opisow: Mozna wyjs¢ na spacer — cieszymy sig
wolnoscig! [821b]. Wyboér spedzenia czasu wolnego
byl zdeterminowany uniknieciem spotkan z przypad-
kowymi osobami i tym samym zagrozenia, jak jedna
z badanych napisala: Zdjecie z 20.03 zostato wykonane
w lesie znajdujgcym si¢ parenascie kilometréow od Pozna-
nia, ktory ocenilismy wowczas jako potencjalnie nieza-
grozony obecnoscig tlumow spacerowiczéw. W odrdéznie-
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niu od miejskich terenow zielonych udato si¢ tam bez-
piecznie spedzic czas na Swiezym powietrzu, spotykajgc
lgcznie moze 10 0s6b w ciggu dwdch godzin [790b].
Czes¢ zdjec¢ wskazuje na to, ze waznym ele-
mentem czasu spedzonego na lonie natury byla, uwaz-
niejsza niz do tej pory, obserwacja otoczenia: dzikich
zwierzat (zwlaszcza ptakow) czy roslin. Jest to reakcja
bardzo refleksyjna, obserwacja natury jest nie tylko za-
jeciem czasu, ale rowniez formg codziennej medytacji,
namyslu nad sensem tego, co w czasie pandemii prze-
zywaliSmy. Mozna to uznac za element strategii defa-
miliaryzacji, rozumianej jako wytworzenie dystansu
do codziennosci i rutyny poprzez uwazng obserwa-
cje otoczenia. Meeis962) 7 jednej strony konsekwencja
tego zabiegu bylo zauwazenie niewidocznej do tej pory
natury, zwlaszcza w przestrzeni miejskiej. To co bylo
wczesniej tak oczywiste, Zze wrecz niezauwazane, po-
kazalo si¢ nam sie wyraznie i niejako “z zewnatrz”.
Z drugiej strony przygladanie sie¢ drzewom czy zwie-
rzetom, a nawet zasadzonej cebuli w doniczce, bylo
sposobem podtrzymania struktur rzeczywistosci nam
znanej, oswojonej, bedacej podstawa w zakotwiczeniu
w “normalno$ci”. Sprzyjajacg okolicznos$cia byto nadej-
$cie wiosny wraz z czasem lockdownu. Dla badanych
obserwowanie budzgcej sie do zycia, pelnej witalnosci
przyrody, byto znakiem, ze zycie nie uleglo totalnemu
rozchwianiu, a nieustajacy rytm przyrody i niezmienny
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(815¢) Kwitngce drzewo. Mimo pandemii przyroda
radzi sobie §wietnie. Wiosna przyszla i tak.
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proces wzrostu nie zmieniajg sie pod wplywem pan-
demii. Towarzyszgce temu réwniez napiecie pomie-
dzy budzeniem sie do Zycia przyrody, a opustoszatymi
ulicami miast, bylo bardzo widoczne. Cze$¢ badanych
interpretowato to konstruktywnie: piekna przyroda,
kwitngce drzewa byly oznakg nadziei, poczucia, ze czas
zamkniecia jest przejSciowy i ze nastgpi powrét do zna-
nej codziennosci, a odrealnione poczucie grania w po-
stapokaliptycznym serialu sie skonczy.

Przyroda jako przedmiot zaradnosci

Jedng ze strategii przetrwanie przymusowego za-
mkniecia bylo podejmowanie praktycznych czynnosci,
na ktdére badani wcze$niej nie mieli czasu czy odpo-
wiednio wysokiego poziomu motywacji. Bardzo cze-
stym watkiem w kontekscie przyrody bylo uprawianie
i pielegnacja ogrodu. Byty to zaré6wno ogrody kwietne
jak i warzywne. Ich skala byta réwniez zréznicowana:
cze$¢ badanych miata duze obszary do zagospodaro-
wania w sytuacji mieszkania w domu lub na wsi, ale
byli réwniez tacy, ktorzy potrafili zalozy¢ mini ogrody
warzywne na wlasnych balkonach lub parapetach.
Pojawil sie nawet watek zalozenia ogrodu
spolecznego we wspdlnocie sgsiedzkiej. Bylo to zreali-
zowanie wcze$niejszych planow, na ktdre nie starczato
przed pandemig czasu. To pokazuje nowy i ciekawy
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(678c) Trzecie zdjecie przedstawia skrzynki, ktore zrobilismy razem z sgsiadami
w naszym ogrodku przy kamienicy. W skrzynkach zasadzilismy ziola i inne
rosliny zielone, w weekend majowy planujemy zrobi¢ miniszklarnie na pomidory
i papryki. Taki byt plan przed koronawirusem, ale niewatpliwie popotudnie

i weekendy w domu sprawily, ze naprawde sie za to zabraliSmy.
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wymiar funkcjonowania przyrody jako elementu budo-
wania szerszej niz rodzinna wiezi spoltecznej. (vieceis- 193 >)

Rosliny pojawialy sie w analizowanym mate-
riale wizualnym, réwniez w kontekscie jedzenia i go-
towania. Dla wielu z badanych czas spedzany w kuch-
ni, a nastepnie wspolnie przy stole, stal sie nowym ry-
tualem nowej pandemicznej codziennosci. Ekspery-
mentowano z dietami, nowymi przepisami, zaktadano
uprawy wlasnych roglin. (vieceis-4s >)

Obserwowanie wzrostu roslin dawalo po-
czucie spokoju, zmniejszalo poziom leku i pozwalato
na odniesienie do stalych i niezmiennych (przynaj-
mniej tak postrzeganych przez badanych) praw przy-
rody. W sytuacji zalamania sie struktur codziennosci
i wzrostu poczucia braku sprawstwa oraz mozliwosci
zaprojektowania nawet najblizszej przysztosci, ob-
serwacja i pielegnacja roslin w ogrodzie czy nawet
w doniczce przywracaly badanym poczucie stalosci,
pewnosci i przewidywalnosci. Medytacja nad rosngca
cebulg mogta sta¢ sie nieoczekiwanym Zrédlem spo-
koju i refleksji nad swoim dotychczasowym zyciem.

(wiecejs. 139 >)
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Retradycjonalizacja
Marek Krajewski

Chleb, najbardziej podstawowy rodzaj pokarmu w na-
szej kulturze, bez ktérego wiekszo$¢ z nas nie wyobra-
za sobie codzienno$ci. Pokarm o bogatej symbolice,
konotujacy bezpieczenstwo, domowos¢, wspoélnote,
dobrostan. Obdarzany szacunkiem i w wielu rodzi-
nach celebrowany jak najwieksza §wieto$¢. Dawniej
traktowany jako oczywisto$¢, dzi$ silnie urefleksynia-
ny w kontekscie zdrowotnym, dietetycznym, w mar-
ketingu miejsca i w dyskursie dotyczacym dziedzictwa
kulturowego. Zdjecia wlasnorecznie wypieczonych
bochenkéw chleba, podobne do tego przedstawione-
go wyzej, w pozyskanym przez nas zbiorze fotografii
byly bardzo liczne. Jednocze$nie towarzyszace tym
zdjeciom komentarze wskazywaly na przynajmniej
kilka kontekstow czasu pandemii, ktore pokazywanie
chleba mialo przywotywaé. Po pierwsze pokazywano
go, by pochwali¢ sie nowymi sprawnos$ciami, umie-
jetno$ciami, ktére pozwalaly pelniej samorealizowa¢
sie w czasie wolnym; po drugie prezentowano tego
typu zdjecia, by dowies¢, iz jednostka znalazta spo-
sOb na to, by nie wychodzi¢ z domu, ale jednocze$nie
cieszy¢ sie §wiezym pieczywem, a wiec jako przyklad
zaradno$ci i samowystarczalnosci; po trzecie, zdjecia
wlasnorecznie wykonanych wypiekéw pozwalaly opo-
wiadac o tym, co zawsze chcialo sie robi¢, a co stalo sie
mozliwe dopiero w czasie pandemii, a wiec woéwczas,
gdy pojawil sie nowy rodzaj czasu — wypiety ze spo-
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(483b) Nowa pasja — ze wzgledu na wiecej czasu spedzonego w domu prébuje nowych
rzeczy. I tak odkrylem nowg pasje, jaka jest pieczenie (zwlaszcza ciast drozdzowych :))

o2

lecznych zobowigzan, do dyspozycji samej jednostki,
ale tez pozbawiony ram i wymagajacy ich ponownego
zbudowania; po czwarte w koncu, chleb byl uwiecz-
niany przez respondentoéw, by konotowac bliskos¢, cie-
pto, wspolnote zintensyfikowane przez przymusowe
zamkniecie nas na kilka tygodni w domach.

Zaczelismy od chleba by pokazaé, na czym
polega zjawisko retradycjonalizacji - to tyle, co po-
wroét do tego, co przednowoczesne, do warto$ci, dzia-
lani, form uspolecznienia, sposobéw ujmowania cza-
su i przestrzeni, umiejetnosci, ktore wyeliminowata
modernizacja spoleczna, a ktére wczesniej charakte-
rystyczne byly dla zbiorowos$ci tradycyjnych. Ale tez
by zasygnalizowad, iz nie wszystkie zdjecia, ktore zja-
wisko te na pierwszy rzut oka pokazujg, mozna uznac
za jego reprezentacje. Jak dowodza fotografie chleba,
w wielu przypadkach mamy do czynienia raczej z wy-
pelnianiem skrajnie nowoczesnych zobowigzan (sa-
morealizacja, posiadanie oryginalnych umiejetnosci
i pasji, kult sprawczosci itd.) przy uzyciu rekwizytow
konotujacych tradycje, ludowos¢, chlopskosé. Nie tyle
wiec z retradycjonalizacja, co raczej ze stylizowaniem
dzialania na tradycyjne.

Biorac to zastrzezenie pod uwage, skupia-
my sie na pokazaniu kilku przejawdéw tego, co zostalo
przez nas okreslone mianem retradycjonalizacji. Obec-
no$¢ tego zjawiska stwierdzono w 135 zdjeciach, a wiec
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(392d) Dzieci si¢ nudza, dlatego postanowily wyzy¢ sie artystycznie: z okazji §wiat
przygotowaly ciasteczka-dekoracja, wyhaftowaly w prezencie zdjecie USG kuzyna,
a takze zgodnie z filozofig recyklingu - z koszuli zrobily spodnice.
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w prawie 1/3 wszystkich zgromadzonych w trakcie ba-
dan fotografii. Oznacza to, iz interesujgce zjawisko nie
jest powszechne w naszym zbiorze zdjec, ale jego prze-
jawy mozna znalez¢ stosunkowo czesto.

Tym, co uderza, gdy przegladamy przestane
nam zdjecia, jest przede wszystkim wielo$¢ fotografii
prezentujgcych powro6t do przednowoczesnych sposo-
bow wykorzystywania ciata, a wiec takich, w ktérych
byto ono podstawowym narzedziem realizacji jednost-
kowych zamiaréw. Objawia sie to przede wszystkim
w kulcie manualnos$ci, a wiec w kreowaniu przy po-
mocy wlasnych rak, nowych rzeczy, w odkrywaniu,
iz jeste$my zdolni do tworzenia z niczego i ex nihilo.
Najczesciej pokazywano te zdolnos¢ fotografujac akty
dziergania, wyszywania, robienia na drutach, majster-
kowania, rysowania, rzezbienia, gotowania, pieczenia,
ale traktowanych nie jako sposéb zdobywania débr ko-
niecznych do Zycia, ale jako forme samorealizacji czy
jako sposéb na nude.

Tradycyjne umiejetnosci, oparte na dtugo-
trwalym treningu i wymagajace opanowania odpo-
wiednich technik ciala, nadawaly sie tez idealnie, by za-
ja¢ czyms glowe, by wypelni¢ czyms nadmiar czasu,
ktérym, przynajmniej cze$¢ z nas, zaczelta w czasie
pandemii dysponowaé. Niekiedy tak rozumiana ma-
nualno$¢ polegala jednak na dostownym zajmowaniu
czyms ciala poluzowanego z codziennych obowiazkdow.
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Jak wskazuje jeden z badanych, objawialo sie to w wy-
najdowaniu sobie zadan, ktére wcze$niej nie przyszly
mu do glowy: (...) siedzgc od 10 marca br. w domu — wy-
mysla sie wczesniej nigdy nie wykonywane zajecia: w ga-
razu, zdjecie kloszy lamp tylnych Fiata Uno i wymycie ich
w domu po 23 latach od zamknigcia lamp w fabryce (do-
tgd nigdy nie przepality si¢ zardwki[o19b].

Podobny cel zdawalo sie mie¢ tez przeprowa-
dzanie odkladanych dotad w nieskoniczonos¢ general-
nych porzadkéw w szafach, remontéw i napraw, uklada-
nie miesigcami puzzli o ogromnych rozmiarach, piecze-
nie i gotowanie w ilo§ciach, ktérych domownicy nie byli
w stanie wchlong¢. Zajecie ciata intensywnym wysitkiem
oznaczalo wylgczenie refleksyjnosci, myslenia o przy-
szlo$ci, planowania, a wiec tego wszystkiego, co charak-
terystyczne dla nowoczesnej mentalnosci. (vieeis: 1302)

Te przednowoczesne formy korzystania z cie-
lesnosci powracaly jednak réwniez w inny sposéb.
Poza manualno$cia, objawialy si¢ one tez w powrocie
do takiego doswiadczenia §wiata, ktdry jest niezapo-
sredniczony przez media, za$ ich wyrazem bylto uwaz-
ne obserwowanie zwierzat, wzrostu roslin, najblizszej
okolicy, ktore wczesniej, wsréd natloku innych wrazen
znikaly zupelnie z pola widzenia. (vieceis:8s 2)

Omawiany tu powr6t do tradycyjnych form
cielesno$ci polegal r6wniez na reaktywowaniu takich
rodzajow mobilnosci, ktérych gtlownym medium jest
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ludzkie cialo, nie za§ maszyna. Nasi respondenci poka-
zywali zdjecia ze spacerow i przechadzek, wedréwek
po lesie, ale przede wszystkim to, iz za sprawa pande-
mii zostali zmuszeni do przemieszczania sie tam, gdzie
mogli doj$¢, a wiec w najblizszej okolicy. Skutkowalo
to odkrywaniem waloréw otoczenia, ktérych wcze-
$niej sie nie zauwazalo, albo takich, ktére sie dotad
ignorowalo jako nieatrakcyjne.

Ten powr6t do przednowoczesnych form
cielesnosci objawial sie tez w konicu w wypieciu ciala
z sieci dyscyplinujacych nas na co dzien zobowigzan.
Takich choéby, jak spoteczne rytmy czasowe, niezgod-
ne zazwyczaj z tymi naturalnymi, a skutkujgce wraze-
niem pospiechu, nienadgzenia, braku kontroli nad co-
dziennos$cig tvieceis- 128143 2) + Spakszuka. Jest spokojniej,
positki robimy wolniej, nie spieszqc sie. Sniadania jemy,
Jjak wstaniemy, zwykle to jest okoto godziny 9:00 [129a].
Na podobnej zasadzie jednostki uwalnialy sie tez z re-
strykcyjnych norm dotyczacych wygladu (vieceis: 123-1272).
Mozna nosic swetry do dreséw, bo i tak nie miewam go-
sci... Przestatam zwracac uwage na swoj wyglgd [142a].

Innym przejawem retradycjonalizacji, kto-
ry uwidocznia sie na analizowanych zdjeciach, jest
powrot tradycyjnej wspolnoty, na miejsce zbiorowo-
$ci charakterystycznych dla zmodernizowanych spo-
teczenstw. Ta forma retradycjonalizacji jest bardzo
wielowymiarowa i objawia si¢ w tym, ze podstawowg
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(402a) Nagle odkrylam, ze kilometr od mojego blokowiska jest takie
zapomniane miejsce, raczej $mietnisko, ale nieoficjalne, wiec w zasadzie,
po zimie - peina elegancja. Cicho, spokojnie, nikogo, sympatycznie,
pieknie tu rosnie pokrzywa, ktora zbieram na herbaty, zupy i nalewki.
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zbiorowoscig na powrot staje sie rodzina przyjmujaca
na siebie funkcje dotad spelniane przez nowoczesne in-
stytucje ekonomiczne, oswiatowe, kulturalne czy opie-
kuncze. Jak zauwazajg nasi respondenci skutkuje to nie
tylko fizyczng blisko$cig (odczuwang zresztg czesto
jako niezno$ny dyskomfort), ale tez tym, ze dzieci uczg
sie od siebie nawzajem, ze rodzic na powro6t staje sie
osoba w pelni odpowiedzialng za rozwdj i wychowa-
nie dziecka, Zze wspdlnota ta musi rozpoznaé potrzeby
swoich cztonkéw, by méc negocjowaé warunki swoje-
go wspolistnienia w przestrzeni domu. Tym, co uderza
W tej zmianie jest tez wyparowywanie nowoczesnego
podziatu zadan, specjalizacji, co wymusza na jednost-
kach daleko posunietg wielozadaniowos$¢, obarczenie
ich obowigzkami, ktére dotad wypelnialy powotane
do ich realizacji profesjonalne organizacje. (vieceis:-1772)
Interesujace jest rowniez to, ze reaktywacji
ulegaja nie tylko tradycyjne wspolnoty rodzinne, ale tez
te sasiedzkie, ktére zaczyna laczy¢ co$ wiecej, niz bli-
sko$¢ zamieszkiwania. Tym czyms jest wspotdziatanie,
wspolpraca: Trzecie zdjecie przedstawia skrzynki, ktore
zrobilismy razem z sqsiadami w naszym ogrédku przy ka-
mienicy. W skrzynkach zasadzilismy ziola i inne rosliny
zielone, w weekend majowy planujemy zrobic miniszklar-
nie na pomidory i papryki. Taki byt plan przed koronawi-
rusem, ale niewgtpliwie popotudnie i weekendy w domu
sprawity, ze naprawde si¢ za to zabralismy [678c]. Ale tez
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(378a) Nasz home office/domowa szkota i ztobek w jednym.
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wzajemna, bezinteresowna pomoc czy bezposrednie,
nietowarowe formy wymiany: Od szyjgcych przyjaciot,
w zamian za pare metrow gumek z pasmanterii (podobno
teraz o nie trudno) dostalam zestaw kolorowych mase-
czek. Barter [675b].

Powracajg tez inne, poza rodzing, rodzaje
zbiorowosci, a mianowicie te taczace ludziizwierzeta.
Te ostatnie zaczyna sie nie tylko mocniej doceniac jako
pelnoprawnych domownikéw, ale dostrzegaé tez ich
specyficzne potrzeby: Moja kotka cieszy sig, bo ludzie
nie wychodzq z domu. Troche mysle tez o tym, ze ona
prawie cale dotychczasowe zycie spedzila w kwarantan-
nie, zeby nie zarazac innych kotéw w domu tymczaso-
wym [823b]. (wieceis. 2002105)

Odrodzenie si¢ tradycyjnych form zbioro-

wosci polega rOwniez na czym$ innym, a mianowi-
cie na dazeniu do tego, by wspoélnota, ktorej jestesmy
czlonkami stawala sie¢ samowystarczalna. Ten quasi-
-prepperski tryb adaptacji przybiera formy typowe dla
chtopskiej zaradnosci i objawia sie w: robieniu zapa-
s6w, samodzielnym wykonywaniu ubran, r6znych for-
mach zbieractwa czy w hodowaniu jadalnych roslin
i odkrywaniu jadalnosci tych rosngcych dziko. Moz-
na go dostrzec rowniez w wykorzystywaniu nowocze-
snych technologii, takich jak druk 3D, by we wlasnym
domu samodzielnie wykonywac filtry do maseczek
i przylbice chronigce przed wirusami.
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Tego typu wymuszona przez pandemie za-
radno$¢ wywolywatla u niektérych z badanych wspo-
mnienia zwigzane z czasami PRL-owskiego niedobo-
ru: Na zdjeciu ostatnim — kolejka na poczte. (...). Za kaz-
dym razem kiedy statam i czekatam w kolejce, przypomi-
naty mi si¢ zdjecia z czasow PRL-u kiedy ludzie czekali
do sklepu lub za papierem toaletowym. To bylo bardzo
trudne, zdac sobie sprawe, ze schemat poniekgd zatoczyl
koto [223c]. To z kolei aktywowalo towarzyszace 6w-
czesnej sytuacji zachowania (np. wykupowanie duzych
ilo$ci papieru toaletowego, robienie przetworéw i za-
praw, naprawianie odziezy itd.).

Podczas analizy zdjeé, poza powrotem tra-
dycyjnych form cielesnosci i wspo6lnoty, uchwycono
tez jeszcze inny przejaw retradycjonalizacji. Pokazuja
to zdjecia, ktérych autorzy ze zdziwieniem odkrywa-
ja wymazywanie z wielkomiejskiego krajobrazu tego
wszystkiego, co utozsamiali z nowoczesnoscia, a wiec:
gwaru i halasu, ruchu, ttoku: Pandemia to tez samotne
spacery, bieganie i rower. Opustoszale miasto pozwalajgce
osiggac duze predkosci (rowerem czy autem) i zaskaku-
jagce wszechobecng ciszq, jakg znatem dotychczas tylko
z Prypeci [1000c]. Ale tez nadaktywnoS$ci, ogromnej
liczby zdarzen (sportowych, kulturalnych, politycz-
nych), ktérych mogli dotychczas doswiadczad zyjac
w wielkim mie$cie. Nasi respondenci namietnie foto-
grafowali wyludnione ulice i dworce, opustoszate gale-
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(886a) Juz na poczatku pandemii najbardziej rzucily mi si¢
w oczy puste, smutne stupy ogloszeniowe (...)
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rie handlowe, zamkniete restauracje, puste widownie
kin i teatréw, a ich uwage zdawata sie przyciggaé wta-
$nie nienowoczesnos$¢, pozbawienie miasta atrybutow
konotujacych wspoélczesne, miejskie zycie.

Ostatni przejaw retradycjonalizacji ma nie-
co inny charakter, bo przypomina, iZ nowoczesnos¢
to rowniez demokratyzacja, wolnos¢, prawo jednost-
ki do samodecydowania i samorealizacji. Pandemia
i obostrzenia z nig powigzane znacznie te zdobycze
modernizacji ograniczyty, czego skutkiem bylo nie
tylko zamkniecie nas na powrét w niewielkich zbio-
rowosci, ale réwniez skazanie na brak wyboru, mozli-
wosci dzialania, odciecie zewnetrznych form wsparcia
i alternatyw, ktére czynily nasze zycie mniej opresyj-
nym. I chociaz te tendencje niuansowaty nieco mniej
lub bardziej trwalte formy samoorganizacji, wsparcia
i solidarnosci, to wlasnie ona zdawala sie by¢ najbar-
dziej powszechnym zjawiskiem.

Ten ostatni watek, a zwlaszcza ilustrujgca go
fotografia, pozwalajg dostrzec, ze chociaz retradycjo-
nalizacja przynosi czesto oczekiwane przez jednostki
zmiany (spowolnienie, wiecej czasu dla bliskich, moz-
liwo$¢ rozwijania swoich pasji, zmniejszenie swiata
do rozmiaréw pozwalajacych go kontrolowa¢), to nie
jest ona ich wyborem, ale raczej rodzajem zewnetrz-
nego przymusu, wywolanego przez dramatyczne zja-
wisko losowe, jakim jest pandemia. Dlatego tez warto
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(815a) Ja po prysznicu, zamknieta w czterech $cianach z niemowlakiem
bez mozliwosci wyjscia z domu. Przygnebiona, zmeczona opieka nad
dzieckiem i smutna, patrze w okno, czuje sie jak w wiezieniu.
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pamietad, iz dla bardzo wielu oséb opisywany tu pro-
ces oznacza tez reset rbwnouprawnienia, intensyfi-
kacje patriarchalnych relacji w rodzinie, nieche¢ wo-
bec wszystkiego co obce, ksenofobiczng koncentracje
na tym, co nasze. Retradycjonalizacja to wiec nie tylko
powrdt przytulnych, spojonych mitoscig wspdlnot ro-
dzinnych zyjacych w harmonii z naturg, ale tez proces
niebezpiecznie eliminujacy wszystko, co byto zdoby-
czg modernizacji, a co poszerzato zakres naszej wolno-
$ci, dawalo nam prawo do Zycia po swojemu.
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Role pfciowe i rodzinne
Katarzyna Sztop-Rutkowska

Pandemia widziana oczami kobiet — tak mozna bylo-
by zatytulowaé ten rozdzial. Zebrane zdjecia w duzej
bowiem mierze s3 zrobione przez kobiety. Patrzenie
na pandemie z perspektywy pici jest jak najbardziej
uzasadnione. Istniejg juz opracowania, ktore wska-
zujg, ze skutki pandemii, zwlaszcza te ekonomiczne,
dotkng w wiekszej mierze kobiety'°: one czesciej re-
zygnuja z pracy zawodowej, wykonuja zawody najbar-
dziej obciazone ryzykiem zakazenia (sprzedawczynie,
pielegniarki, nauczycieli, pracownice w DPS-ach).

Zdjecia, ktore zostaly przez nas zakodowane
jako ,role plciowe i rodzinne”, pokazuja bardzo szero-
kie spektrum zachowan spotecznych i emocji. W tej
analizie opisano jedynie czes$¢ z nich. Warto zwrocié
uwage, ze w analizach statystycznych widoczny jest
silny zwigzek miedzy zdjeciami z kategorii ,,role plcio-
we i rodzinne” a danymi demograficznymi tj. posia-
daniem dzieci czy osoby na utrzymaniu. To w duzej
mierze obecnos$¢ dzieci sprawiala, ze role rodzinne
ulegly czasowym zmianom. Pytanie zasadnicze na ra-
zie pozostaje bez odpowiedzi — co zostanie po tych
zmianach, na ile nowe struktury rél spotecznych oka-
79 sie trwale?

10 https://data.unwomen.org/publications/unlocking-lockdown-gendered-effects-covid-19-achieving-sdgs-asia-an-
d-pacific
https://www.iza.org/publications/dp/13434/how-the-covid-19-lockdown-affected-gender-inequality-in-paid-an-
d-unpaid-work-in-spain
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Sceny i kulisy

(wiecejs. 137-140 >)

W przekazach wizualnych dominuje pokazanie $ci-
$niecia w jednej przestrzeni wszystkich domowni-
kéw. Symbolicznie zostalo to przedstawione na zdjeciu
602a. W komentarzu widac¢ wyraznie, ze sytuacja bycia
razem czlonkéw rodziny w jednym miejscu i czasie jest
odkryciem, czyms co do tej pory nie zdarzato sie cze-
sto. Nagle usuniecie z naszej codziennosci wyraznego
podzialu na $wiat spoteczny (zewnetrzny) i domowy
sprawito, ze zaczeliSmy przygladaé sie naszym rolom
odgrywanym w rodzinie uwazniej i bardziej odczuwac
ich ograniczenia, jak i potencjal.

Zageszczenie w jednej przestrzeni relacji ro-
dzinnych dla niektérych badanych byto nowym do-
swiadczeniem. Podzial czasu na prace/szkote i dom
byt do tej pory podstawg codziennosci. Przejscie z jed-
nej roli w druga (np. pracownik, matka) odbywalo sie
zazwyczaj w sposob niemal niezauwazalny, nalezalo
do oczywisto$ci. Ale nagle ta niewidzialna struktura
codziennosci zostata do§¢ mocno zaktdcona. Méwigc
jezykiem Ervinga Goffmana scena zaczela by¢ kulisami
i odwrotnie*'. Kulisy, czyli sfera domowa, dla wielu lu-
dzi byla przestrzenig, w ktorej mogli odpoczaé i przy-
gotowac sie do grania rél zwigzanych z wykonywa-

11 E. Gofffman, Cztowiek w teatrze zycia codziennego,Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2008, s. 136-141.
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(602a) Kapcie: W czasie pandemii w naszym domu znéw znalezli
si¢ cztonkowie rodziny w komplecie pierwszy raz od 6 lat.
Mimo tych samych czlonkéw, osobowosci ulegly zmianie.
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niem zawodu. To przemieszanie kulis ze sceng stawalo
sie zrodlem stresu i napie¢ pomiedzy czlonkami rodzi-
ny. Sytuacja koniecznos$ci odgrywania formalnych rél,
np. pracownika zdalnie wykonujgcego swoje zadania
w domowym konteks$cie i w obecnosci innych domow-
nikéw z pewnoscig nie byto dla wielu latwa.

Nie jest przypadkiem, ze az 96 zdje¢ z bazy
poznanskiej zostalo jednocze$nie zakodowane w kate-
goriach ,role plciowe i rodzinne” oraz ,rozregulowa-
nie czasowo-przestrzenne”. Napiecia zwigzane z rola-
mi spolecznymi pracownika/ pracowniczki, matki/ojca
byly w czasie lockdownu bardzo odczuwane przez ba-
danych. Jednym z wizualnych aspektow tego napiecia
jest proba strefowania przestrzeni domowej na obszary
zwigzane z pracg, naukg i czasem wolnym. Lockdown
zaskoczyl nas w naszych mieszkaniach, ktore czesto
nie s3 dostosowane do pracy zdalnej, brakuje w nich
miejsca izolowanego od innych domownikéw. Sposo-
b6éw na zaznaczenie przestrzeni pracy bylo kilka. Moglo
to by¢ wyjecie klamki z pokoju do pracy albo szczelne
zamkniecie drzwi, by pozosta¢ ,w ukryciu” przed dzie¢-
mi, moglo to by¢ wydzielenie np. cze$ci stotu na miej-
sce pracy, co dos¢ czesto koniczylo sie i tak niepowo-
dzeniem, jak widoczne jest na zdjeciu 314a (vieeeis- 1352),
zorganizowanie grafiku z podzialem zadan i czasu czy
zmiang godzin pracy, by dostosowac sie do potrzeb
wspotdomownikow i uzyskac czas na prace.
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(456a) Drzwi do mojego gabinetu bez klamki, moge
spokojnie pracowa¢, maz zajmuje sie 4-latkiem.
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Czesci zdjec obrazujacych to napiecie mie-
dzy konieczno$cia odmiennego odgrywania rol ro-
dzinnych i zawodowych, pomieszania czasu i prze-
strzeni towarzysza komentarze wyrazajace niepokoj
wynikajacy z niemozliwej do przewidzenia przyszto-
$ci, obaw co do przedtuzajacego sie lockdownu. Czes¢
osoOb traktowala ten czas jako przejsciowe zakl6cenia
w codzienno$ci, u niektérych pojawial sie wyraznie lek
o przyszto$¢: #praca #czaswolny Nakladajq sie na siebie.
Pracuje na uczelni, gldwnie naukowo, mam troche zajec,
Jjakis tutoring indywidualny, portal studencki pod opie-
kq. Prowadzic zajecia jade do pustego biura, w sypialni
nie ma szans na 4 godziny samotnosci (w domu pyskata
czterolatka). Naukowo pracuje wieczorem, w nocy i ran-
kiem, zanim reszta wstanie (mgz i dwoje dzieci). W ciggu
dnia nie mam szans na taka prace, to nie do pogodzenia
z oczekiwaniami i potrzebami dzieci. Potrzebujq teraz nie
tylko czasu mojego (lekcje zdalne w domu u oSmiolatka,
lepienie dinozaurow z plasteliny, hulajnoga po salonie),
ale takze codziennie obiadu. Wczesniej jadly w placéw-
kach, martwilam sie tylko o cos na szybko dla siebie, mgz
jadatw pracy albo jakies cos. Jajko sadzone. Pierogi od te-
sciowej. Teraz gotowanie pelng parg, ze zgromadzonych
zapasow. O tym czy bedzie praca albo czas wolny, musze
decydowac kazdego dnia przy dogodnych okazjach. Do-
chodzq cwiczenia, wczesniej w sitowni i na treningach.
Nie da sie tak po prostu przestac ruszac, jesli wczesniej
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(030a) Przesytam zdjecie na potrzeby Pafistwa badania.
Przedstawia temat pracy zdalnej. Wszystko wida¢, nie trzeba komentowac.
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robito sig to czesto. To wszystko trudne i zwykle na nie-
korzysc pracy naukowej, ktora zostaje na wieczor i noc,
a lepiej byltoby w dzien. A w dzien udaje sig jakies maile
przez telefon, pilniejsze sprawy czasem przez komputer,
kontakt ze studencka redakcjq, jakies zestawienie na szyb-
ko. Podzial na prace i czas wolny si¢ bardzo uplynnit, bra-
kuje mi granic i ram. Jeszcze si¢ motywuge, ale jak diugo?
[PStories 168]

Analogiczne zdjecia dotyczace tego napiecia
miedzy praca a byciem rodzicem pojawialy sie row-
niez u mezczyzn. Nie byt wiec to dylemat wylacznie
kobiet, ktore musialy laczy¢ prace zawodowgq z rolami
rodzicielskimi.

Dziecko w pandemii

To zageszczenie zaréwno relacji miedzyludzkich, jak
i r6l spolecznych sprawilo, ze dzieci uczestniczyly
w szerszym zakresie w zyciu dorostych: zawodowym
czy spotecznikowskim. Staly sie mimowolnymi §wiad-
kami tego, co dotychczas byto ukryte przed nimi, jako
»Swiat doroslych”. Z punktu widzenia dziecka doko-
nalo sie rozszerzenie procesu socjalizacji pierwotne;j:
niemal jak w §wiecie przednowczesnym dzieci zaczely
wspotuczestniczy¢ w sferach zycia znaczgcych innych,
ktore bylty wczesniej odseparowane zazwyczaj od zycia
domowego. Dzieci i dorosli uczestniczyli w skonden-
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(160a) Moje siostry maturzystka i 6smoklasistka, po miesigcu niepewnosci

co z ich egzaminami (do ktérych przygotowuja si¢ od ponad pét roku) stuchaja
konferencji prasowej rzadu. Ta sytuacja byta i nadal jest niepowazna, bo nasz rzad
traktuje uczniéw jak obywateli gorszego sortu - jakby chodzilo o ich stanowiska
pracy to informacja pojawilaby sie natychmiast po ogloszeniu kwarantanny.
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sowanej codziennosci zycia intymnego, domowego,
zawodowego i spotecznego. Wszystko bowiem dziato
sie w jednej przestrzeni i czasie.

Na zdjeciach dzieci s3 obecne bardzo czesto:
wykonujg swoje zadania w zdalnej szkole, ale rowniez
wspoluczestniczg intensywniej w zyciu dorostych. Sg
tuz obok otwartego stuzbowego laptopa czy wspoélnie
ogladaja serwis informacyjny i kolejne wiadomosci
dotyczace pandemii. Sytuacja pandemii jest wydarze-
niem omawianym rodzinnie, poniewaz dotyczy bez
wyjatku wszystkich.

Wreszcie razem

Czes¢ zdje¢ pokazywala dobra strone lockdownu -
szanse na zblizenie sie do siebie czlonkéw rodziny,
spedzenia ze sobg czasu, celebrowania rytualéw dnia
codziennego, na ktore zazwyczaj nie bylo miejsca. Pa-
radoksalnie dla czes$ci badanych byt to czas bardzo do-
bry, zwigzany z pozytywnymi emocjami.

Jednym z najcze$ciej pojawiajgcych sie te-
matow w konteks$cie rél rodzinnych bylo jedzenie.
W bardzo wielu przekazach jedzenie jest silnie powig-
zane z symbolicznym wyobrazeniem wiezi i poczucia
wspolnoty rodzinnej. W tych wypadkach jedzenie jest
nie tylko prosts, fizjologiczng czynnoscia stuzaca za-
spokajaniu glodu, ale ma silne znaczenie kulturowe
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(PStories 12) #dom Moze to zabrzmi Zle, ale jest to dla mnie najlepszy czas, jaki moglam
mie¢. Codziennie prositam o czas dla siebie, dzieci, nas. I mam. I nie mogg si¢ nim
nacieszy¢. I widze emocje, nastroje, humory. Egoistyczne...niech trwa najdluzej,

byle w zdrowiu. Ten czas, to jak wygrana w totolotka. Kolejna 6.
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i symboliczne. Zdjecia jedzenia w kontekscie rél ro-
dzinnych komunikujg wyobrazenie idealnej wspoélnoty,
zasiadajacej w tym samym czasie do positku (niekiedy
W szerszym gronie w wersji wirtualnej), nie spieszg-
cej sie do swoich oddzielnych obowigzkéw, celebru-
jacej akt wspolnego jedzenia. Codzienny akt jedzenia
na zdjeciach przypomina bardziej uczte, podkreslenie
wyjatkowosci chwili i ludzi, ktorzy zostali zaproszeni
do stotu - troche tak jakby niedzielne, wspoélne i nie-
spieszne $niadania staly sie codziennoscia. Czesto pod-
kresla sie, Ze jedzenie jest zrobione wlasnorecznie, jest
efektem spedzonego dtuzej niz zwykle czasu w kuch-
ni. Podkresla to wartos¢ positku i czasu spedzonego
wspolnie w rodzinie. Nie jest to fast food, ani nawet je-
dzenie zamdOwione z restauracji. Czas gotowania i czas
jedzenia stal sie elementem zblizajacym domownikow,
odswietnym rytualem codzienno$ci. Zapewne tez spo-
sobem wypelnienia czasu nadmiarowego i pustego,
ktory na potrzeby zdje¢ zostat pokazany w tak pozy-

tywny sposob.

Protest kobiet

(wiecejs. 153 )

Oddzielnym watkiem, powigzanym z rolg kobiety, jest
seria zdje¢ dotyczacych protestu kobiet wobec planow
zaostrzenia ustawy dotyczacej aborcji. Czas wniesie-
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(050c) Komentarz: celebrowanie positkow — dzigki pracy zdalnej zyskatam

2,5 godziny dziennie, z ktérych przynajmniej jedng poswiecam na przygotowywanie
positkéw i wspolne spozywanie ich z domownikami. Wezesniej bylo to utrudnione,
gdyz kazde z nas mialo tez inne zajecia przed i po pracy. To jedna z bardziej
warto$ciowych rzeczy jakie zyskatam dzigki epidemii — czas z bliskimi.
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(392b) W parlamencie rozpatrywane byly projekty zakazu aborcji i zakazu edukacji
seksualnej. Obie ustawy budza ogromny sprzeciw spoteczny, jednak ze wzgledu

na trwajacg epidemie koronawirusa, Polki i Polacy nie mogli organizowa¢ zgromadzen.
Ale swoj sprzeciw wyrazali w inny sposob. Na wezwanie Ogélnopolskiego

Strajku Kobiet moje cérki wykonaly plakat i wywiesily go w oknie.
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nia zmian do obrad Sejmu podczas lockdownu, przy
jednoczesnym uniemozliwieniu typowych demon-
stracji sprawil, Ze kobiety musialy swéj gniew, protest
wyrazi¢ w sposob specyficzny. Na zdjeciach widzimy
czarne parasolki na balkonach (symbol wcze$niej-
szych ,czarnych protestéw”), plakaty w oknach czy
nawet symboliczne akty protestu we wnetrzach domu.
Co ciekawe, czes¢ kobiet komentowatla swoje zdjecia
podkreslajac, ze po raz pierwszy wyrazily swoéj gniew,
wiedzac, Zze w innych ,normalnych” warunkach nie
poszlyby na typowa demonstracje uliczng. Dla czesci
kobiet byla to wiec inicjacja zaangazowania w spra-
wy publiczne i wyrazenie swojego gniewu. Te oznaki
wizualnego przedstawienia swojego gniewu pokazuja
rOwniez, ze przestrzen wirtualna jest niewystarczajgca
dla czesci kobiet. Potrzebuja fizycznego przedstawie-
nia swojego sprzeciwu, w realnym §wiecie, nie tylko
W internecie.

Ciato jako rekwizyt
okreslajacy kobiecosé

(wiecejs. 97 )

Bardzo ciekawym watkiem w zgromadzonych zdje-
ciach jest cielesnos¢. W naszej kulturze ciato bardzo
silnie definiuje kobieco$¢. Moze by¢ zaré6wno czyms
co wyzwala pozytywna moc i energie specyficzng dla
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kobiecosci, jak rowniez by¢ elementem dyscyplinuja-
cym (poprzez terror szczuplej sylwetki czy twarzy bez
zmarszczek i generalnie tzw. estetycznego wygladu)
i przez to wlgczajacym kobiety w struktury patriarchal-
nej kultury. Interesujacym watkiem jest poczucie wy-
zwolenia od oczekiwan zwigzanych z wygladem, z tym,
zeby by¢ atrakcyjnie ubrang i dobrze wygladaé. Na tym
zdjeciu wprost laczy sie to ze Swiadomoscig oczekiwan
ze strony otoczenia.

Powr6t do noszenia bizuterii czy robienie
makijazu dla czes$ci badanych kobiet bylo sygnalem
powracania do ,normalnosci”, po pierwszym szoku
lockdownu takie zachowania stanowity swoiste rytualy
przej$cia, widoczne znaki zmiany czasu i Swiadomosci.

Ale s3 rowniez zdjecia, na ktérych cialo jest
poddawane odpowiednim ¢wiczeniom, by nie tracito
formy, jego uformowanie jest traktowane jako zada-
nie do wykonania. By¢ moze stanowi to réwniez probe
odzyskiwania wplywu na rzeczywisto$¢ w sytuacji za-
mkniecia i niepewno§ci. (ieeeis-1472) W gytuacji przymu-
sowej kwarantanny mozna przynajmniej zapanowac nad
ksztaltem ciala. Na przedstawionym zdjeciu zapewne
nieswiadomie pokazany zostal kontrast miedzy cialem
mezczyzny, pochylonego nad komputerem, a preznym
i wysportowanym cialem kobiety. Zdjecia tego typu
mozna interpretowac rowniez jako podkreslenie wital-
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(142a) Mozna nosi¢ swetry do dresow, bo i tak nie miewam
gosci... Przestatam zwraca¢ uwage na swoj wyglad.

(PStories 286) Byt etap pidzamowy (+swetrzysko, ale pod kolor!!), potem nastapita era
gustownego dresu, no... i co§ z wltosami (nie, nie przyznam si¢ co :) ). A teraz, uwaga —
swiatetko w tunelu - zaczetam si¢ ozdabia¢. Czuje, ze wychodze z cienia. Jeszcze w szarej
strefie, ale juz sune w strone barw. Szukam maseczki pod kolor. Kto ma podobnie?
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(436b) Normalnie codziennie na tygodniu chodze do pracy pieszo.

Tak samo wracam. To okolo 4,5km w jedng strone, razem mniej wiecej 10 tys.
krokow. Teraz prawie wcale nie wychodze z domu, a w zamian codziennych
spaceréw postanowitam ¢wiczy¢ i wyjs$¢ z kwarantanny z kaloryferem

na brzuchu. Mamy tylko ten jeden pokdj, na zdjeciu wida¢ mojego meza,
ktéry zaczyna prace o 7 rano, ja ¢wiczg codziennie o 8 razem z wideo

od Moniki Kotakowskiej, ktora prowadzi wyzwanie na YouTube.
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nosci, odzyskiwania podmiotowos$ci i panowania nad
swoim zyciem.

Z analizy zdje¢ zebranych przez zespét po-
znanski i bialostocki wynika, ze czas lockdownu silnie
wplynat na odgrywanie rél rodzinnych i ptciowych.
Przede wszystkim byl to czas wywolujacy napiecia
ze wzgledu na polaczenie w jedno przestrzen i czas,
goffmanowskich kulis i sceny. Laczenie réznych rol
wykonywanych w codzienno$ci wymagalo od bada-
nych wiekszej elastycznosci, umiejetnosci plynne-
go przechodzenia z jednej roli w drugg. Zakl6cenia
w tej strefie powodowato wieksze napiecia niz zwy-
kle. Niekiedy brakowalo przestrzeni do tego, by przy-
gotowac sie do odgrywania roli, radzono sobie w ta-
kiej sytuacji m.in. proba symbolicznego wydzielania
stref pracy i odpoczynku, rodziny i pracownika. Jak
widac na niektorych zdjeciach proby te konczyly sie
niekiedy niepowodzeniem.

W przypadku ro6l zwigzanych z plcig, anali-
zie poddalismy cze$¢ aspektéw odgrywania roli ko-
biet (to one sg gléwnie autorkami zdje¢). Zwrocilismy
uwage przede wszystkim na kwestie cielesno$ci oraz
symbolicznej ekspresji gniewu zwigzanego z prote-
stem kobiet w sprawie planéw zaostrzenia ustawy do-
tyczacej aborcji.
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Rozregulowanie
czasowo-przestrzenne
Maciej Frackowiak

Piotr Luczys

Koronawirus podzielil dla mnie Swiat w przedtem i potem.
Oby bylo jakies potem [PStories 67].

Zarbéwno czas, jak i przestrzen nabraly w pan-
demicznej rzeczywistosci zupelnie nowego dla nas wy-
razu. Strukturyzujace je podzialy (czas pracy i czas re-
laksu, miejsce edukacji i miejsce konsumpgji itd.) ule-
gly zatarciu, unieczytelniajac dotychczasowy porzadek.
Nasze najblizsze otoczenie i powigzane z nimi funkcje
oraz znaczenia takze przeszly szereg transformaciji,
zmuszajac do ponownego oswajania znanych miejsc;
wyznaczenia im nowych rdél w czasie ogélnokrajowe-
go zamkniecia. Dotychczasowy uktad czasowo-prze-
strzennych zaleznosci ulegl przewartosciowaniu i do-
stosowaniu do sytuacji, co do ktérej nie mamy pew-
nosci czy z chwilowego wstrzymania nie przeksztalci
sie w stan permanentnego oczekiwania. Zawieszenie
dotychczasowych porzadkéw i form regulacji, odno-
szgcych sie do czasu i przestrzeni, nie generuje jednak
normatywnej prézni, lecz w nadzwyczajnych okolicz-
no$ciach prowadzi do nadzwyczajnych form adaptacji.

Czas odwlekany, czas kohca

Wraz z pandemig SARS-CoV-2 nadszedl moment reali-
zacyjny dla tych wszystkich obietnic i zadan, ktoérych
wspolna cechg bylo ich odkladanie na swigtego nigdy.
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Badani zabrali sie za realizacje tych czynnosci, ktére
do tej pory uznawane byly za drugorzedne, niepilne
(np. wymiana lamp w samochodzie, porzadki w spora-
dycznie uzywanej szafie, przestawienie mebli, drobny
remont etc.), a takze te do tej pory traktowane za zgota
niepotrzebne lub wrecz wstydliwe (nowe hobby, w kt4-
rym nie dostrzegamy utylitarnej wartosci dla swiata
lub naszej pracy zarobkowej). Wieeeis-972) () Kiedy nie
mozna bylo wychodzic do lasow w koticu znalaztam czas
na zasadzenie kwiatow w domu (znowu ten odzyskany/
darowany/wolny czas!) i zrobilo si¢ tadniej, przytulniej.
W koricu znalezlismy tez czas, by porobic rozne rzeczy
domowe, przykleic lustro w szafie, pomalowac barierki
na balkonie [129b]. Badani zaczeli zatem zatem $wia-
domie nadrabiac zaleglosci, ale i wypelnia¢ czas bez-
czynno$ci aktywnosciami, ktére jeszcze rok weze$niej
zostalyby uznane za trwonienie czasu. Z jednej stro-
ny, dlatego, ze mamy go (czasu) za duzo, ale z drugiej
strony - nie potrafimy sami okresli¢ ile nam go jeszcze
pozostato (bo pandemia moze trwaé, bo choroba moze
dopasc¢ i nas; bo wszystko moze sie zaraz skoniczyc¢;
bo nie bardzo wiadomo, co robi¢ z tym nadmiarowym
czasem itd.). Ta dualna sytuacja sklania do sprobowa-
nia tego, co jeszcze nieznane, ale i posprzatania zaszlo-
$ci, ktorym nigdy wczesniej nie poswiecano stosownej
ilo$ci uwagi. Nie wiadomo bowiem, co jeszcze (i kie-
dy) moze sie wydarzy¢. (...) Mndstwo ludzi nie zara-

130

bia, nie ma dochodow. Znajomi robig akcje rozdawan-
ia zywnosci. Panika. Czeka nas kryzys. Polityczny i gos-
podarczy. Policja szykuje sie na rozruchy. Sejm wycigga
z zamrazarki kontrowersyjne ustawy, wymyslajg gloso-
wanie korespondencyjne. Nikt nie wierzy w niezmiennosc
i niezawistos¢ prawa [892c]. Na nic nie jestjuz ,za wcze-
$nie” i niczego nie nalezy rozpatrywaé w kategoriach
odkladania na pézniej, w oczekiwaniu na dogodniejsza
okazje, kolejng szanse.
To przewarto$ciowanie znaczenia nastepstwa
dni staje sie naszym katharsis, ale i obietnica skladang
samemu sobie, aby nigdy juz nie skupia¢ sie na mysle-
niu o marnowaniu lub nadwyrezaniu czasu, lecz na jego
przezywaniu. Nie wiadomo jednak czy jego moc jest
trwalsza, nizZ noworocznych przyrzeczen. Jest to tez czas
skupienia, przemyslen, czasem niewesotych. Czas na bli-
skos$¢, na to by miec czas. Na bycie tu i teraz [ PStories
131]. Mimo wszystko, badani starali si¢ jednak z umiar-
kowanym optymizmem patrze¢ w przysztos$¢: Poczgtek
pandemii — przylecial mdj osobisty bocian. W chaosie in-
formacjiw leku o przysziosc taki dobry znak — nieodmien-
nie przypomina mi si¢ co roku scena z Seksmisji: «...jezeli
on zyje, to my tez bedziemy zyc...» [857a]. Nieco mino-
rowe nastroje nie wigzg sie jednak z apokaliptycznym
oczekiwaniem na koniec czasu, lecz z przyttaczajgcym
brakiem pewnoscig co do tego, kiedy sytuacja ulegnie
zmianie. Nie tyle nawet ,jak”, lecz wlasnie ,kiedy”.
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(918c¢) Zakupy. Witryna sklepu osiedlowego z materiatami budowlanymi,

ktéry cheialam odwiedzi¢ z uwagi na trwajacy u nas (co réwniez, o ile wiem, typowe)
remont. Zapisana w kolejnych komunikatach historia zaostrzajacego si¢ poczucia zagrozenia
to takze moja historia. Relacje miedzy sprzedawcami a kupujacymi przechodzily w ostatnich
tygodniach wiele zawirowan, komplikowaly sie takze relacje pomiedzy klientami.
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Funkcjonalizacja nadmiaru

(wiecejs. 173 )

Zmuszeni do nieokreslonego w czasie pobytu w za-
mknieciu, badani zajmowali sie zapelnianiem najbliz-
szej im przestrzeni. Z r6znych pobudek: poniewaz
trzeba gdzie$§ ,upchnaé¢” czynnosci realizowane do-
tychczas w innych miejscach (praca, sport, edukacja
dzieci, jedzenie na miescie), aby zgromadzi¢ zapasy
na ten trudny czas (konserwy, przetwory, produkty
pierwszej potrzeby), ktore i tak juz (...) przestajemy
dawac rade przejadac [PStories 110], ale takze dlate-
go, zeby czyms zajaé naszg uwage, nakazad jej skupie-
nie na obiektach (nowe rosliny, meble, ksigzki/plyty)
rekompensujgcych nam stres przestrzennej kompresji.
Na zdjeciu jest laptop, tablet, telefon i pilot. Symbolizu-
jg poczucie znacznie wigkszego zanurzenia w e-swiecie.
Wiecej zamawiam przez Internet (buty, jedzenie, worki
do odkurzacza, drobiazgi, ktdre zwykle kupuje w sklepie).
Wiecej seriali i filmow, nie tylko na platformach typu Net-
flix, ale tez spektakle teatralne w sieci, czytanie poezji,
koncerty itp. Czuje przesyt. Przy tym ksigzek czytam
tyle, co zwykle czyli bardzo duzo, wigc to nie jest kosztem
czytania [760c]. Nadmiarowo — w sensie czasowym —
uzytkujac przestrzen mieszkan i domdéw, badani zapet-
niali je r6znymi przedmiotami i drobiazgami. Nadmiar
leczgc nadmiarem i coraz cze$ciej odczuwajgc, ze nie
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wyrabiamy si¢ [187b]. Razem z mezem pracujemy zdal-
nie. Wynajmujemy jeden pokdj na stancji ze wspotloka-
torami wiec teraz cale nasze zycie miesci sig tylko na tych
25ma2. Jest tu nasza sypialnia, salon, gabinet kierownika
dziatu marketingu, gabinet pracownika firmy ubezpiec-
zeniowej, sitownia, sala lekcyjna. Ja bardzo duzo rozma-
wiam przez telefon, mam wideokonferencje, mqgz zartuje,
ze potem zyje problemami z mojej pracy [436c].

Zapelniajac sobg i swoimi przedmiotami ak-
tualne miejsce pobytu, doprowadza si¢ do zagrace-
nia pomieszczen, notorycznie uzytkowanych przez
wszystkich domownikéw, mieszaning ich rekwizy-
téw — obiadowych, szkolnych, pracowniczych, relak-
sacyjnych i wielu innych. Nadmiarowa (i stale rosng-
ca) liczba obiektéw redukuje szanse oraz chec¢ na ich
uporzgdkowanie, czynigc z balaganu stan obowiazu-
jacy. W pandemicznej przestrzeni domu/mieszkania
wszystkiego jest za duzo i pojawia sie ,nagle”, trwa-
jac w tym skomasowaniu bez widoku na roztadowanie
przed koncem lockdownu.

Z tego tez powodu, trzeba takze na nowo
zasiedli¢ juz wczes$niej opanowang przestrzen, orga-
nizujac kolejne remonty, poprawki, tworzac przybu-
dowki i przestawiajgc meble Wieeeis-s32) Balkon stal sig
centrum naszego zycia; wyjscie na balkon jest z sypialni,
a stonice od wczesnego rana do popotudnia. Na balkonie
odpowiadam na maile, prowadze rozmowy telefoniczne,
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(314a) St6t w pokoju, stuzacy do pracy zdalnej z domu,
zajec zdalnych przedszkolnych syna, niektérych positkéw
rodzinnych, a takze do zabawy i odkladania tony zabawek.

(wiecejs. 112 )
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czytam, na balkonie odpoczywamy, opalamy sie, jemy.
Przed balkonem jest skwerek z drzewami — gdy nie mozna
bylo swobodnie chodzi¢ na spacery, pozwalal nam obser-
wowac wiosne. Na balkon juz trafity rosliny, przestat tez
byc¢ sktadzikiem, a stai sie pelnoprawnym, takze wizual-
nie, pomieszczeniem mieszkania [353b]. Przywyklismy
do tego, ze rézne pomieszczenia (jadalnia, sypialnia,
pokdj dzieciecy etc.) pelnig swoje role, sg dopasowany-
mi do siebie elementami naszych “maszyn do mieszka-
nia”. Obecnie te role ulegaja przemieszaniu, przenikajac
sie wzajemnie w ciggu dnia lub w zalezno$ci od zmien-
nych wymogéw nakladajacych sie czaséw (praca zdal-
na, zdalne nauczanie, gotowanie w domu, gromadzenie
zapasow itd.). Nie ma w caly domu spokojnego miejsca
gdzie mozna odbyc spotkanie w pracy. Najlepszy jest sa-
mochdd. Aiten czesto ktos chece odwiedzic bo w bagazniku
mamy spizarnie [488b].

Domowe przestrzenie musza obecnie peti¢
takze role zewnetrza, doslownie rozumianego ,,0kna
na §wiat” (np. udzial w protestach przez montowanie
parasola na balkonie/obrazu w oknie czy zagospoda-
rowanie balkonu jako oranzerii lub salonu jako sali
do ¢wiczen). (...) Nie mam podwdrka, ale mam piekny
widok z okna - to najbardziej pocieszajgcy mnie obec-
nie obrazek! Ulubione miasto i duuuuuza przestrzen —
nie sposob zapomniec o mieszkaniowej klaustrofobii, wigc
patrze tam co i rusz, a chmury prawie nigdy nie wyglg-
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dajg tak samo! [884b]. Nie tylko bedac ze sobg caly
czas, ale i bedac w tym samym miejscu przez caly czas
potrzeba taktyk pozwalajacych na ,bycie poza”, bycie
na zewnatrz. Wakacje w oknie. Kiedy tylko zrobito si¢
ciepto lokator z kamienicy naprzeciwko wystawiatl nogi
na zewngtrz, stawiat kubek na parapecie, cos czytat, pa-
lit - plazing, ktéry mnie bardzo rozbawit [319c]. Tam,
gdzie funkcje przestrzeni sg dla nas zastane i nie czu-
jemy sie przytloczeni gestoscia zachodzacych w nich
interakcji, poniewaz nie wszystkie wymagaja naszego
udziatu i zaangazowania. Pozwalajg pozostac jedynie
w biernej, obserwacyjnej roli.

Podtrzymywanie granic

(wiecejs. 110-116 )

Granica bywa definiowana jako §rodek podtrzymywa-
nia spolecznych réznic. Myslac o niej w ten sposdb
dostrzec mozna jej szersze i doniosle znaczenie. Gra-
nice strukturyzujg zycie, oddzielajg czas pracy od cza-
su odpoczynku, miejsca nasze od cudzych, jedne typy
praktyk od innych. Tak rozumiane granice majg swoj
spoteczny rodowod - sg efektem obecnosci instytucji,
a takze zbiorowe konsekwencje — wyodrebniajac do-
okreslaja tozsamos$c¢ oraz regulujg przepltywy osob, rze-
czy, informacji, porzadkujac je w czasie i przestrzeni.

137



Jak na to wskazuja wypowiedzi i zdjecia bada-
nych, w pandemii mieli§my do czynienia z intensyw-
nymi staraniami, by owe granice znosi¢, uszczelnia¢,
ustanawia¢ na nowo. Lockdown wymusil wydzielanie
nowych stref i zasad — na odziez, w ktdrej sie wycho-
dzi z domu (potencjalnie zawirusowang), i w ktorej sie
w nim przebywa, na godziny w ktorych internetu uzy-
wa sie do pracy i szkoly, i takie, gdy mozna go obcigzaé
filmami i rozrywka, i tak dalej. Jedni mieli ktopot z po-
mieszczeniem i zgraniem wszystkich domownikow
i potrzeb w niewielkiej przestrzeni mieszkania (zalud-
nianej dodatkowo go$¢émiiwspotpracownikamitgczg-
cymi sie za posrednictwem komunikatoréw), podczas
gdy drudzy skazani zostali na samotnos¢, cierpigc tru-
dy uszczelnienia granic swojego domowego §wiata.
Niektorzy wskazywali na zalety czasu, ktéry mozna
spedzi¢ z bliskimi, a inni do§wiadczali z tego powodu
napiec i przykrosci. Zdalne nauczanie dla corki (8 lat)
odbywa si¢ w duzym pokoju, bo trzeba jej pomagac, przez
srednio 3-4 godziny, potem odrabianie lekcji, kolejne dwie.
W tym czasie trzeba zajgc czyms syna (3 lata), po cichu,
co jest ogromnym wyzwaniem. Drugi rodzic w tym czasie
pracuje zdalnie w drugim pokoju, potem si¢ zamieniajg.
Na syna nie przystuguje urlop opiekuriczy, bo nie chodzit
Jjeszcze do przedszkola - opiekowala si¢ nim niania, ktéra
nie przychodzi, bo jest w grupie ryzyka zarazenia. Z sy-
nem (wczesniakiem) trzeba tez przeprowadzac rehabili-
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tacje neurologopedyczna i integracji sensorycznej, ktora
wczesniej odbywala sie u specjalisty [187a].

Nic dziwnego, ze szukano rozmaitych spo-
sobéw na podtrzymywanie granic - jak na przyklad
wyjmowanie klamek z drzwi, by dzieci nie wchodzity
do pokoju pracujacego rodzica, wywieszanie zawie-
szek na klamkach jako wskazan by nie przeszkadzaé
w okreslonych godzinach. Waznym elementem reor-
ganizacji byla zmiana rozmieszczenia mebli, pozwala-
jaca na prace w miejscach domu, ktére do tej pory jej
nie stuzyly, ale tez nadawa¢ tym przestrzeniom nowe
znaczenia. Narzedziem podtrzymywania granic byly
tez starania, by zachowac rytm - starac si¢ obchodzié¢
swieta i jubileusze, nawet jesli tylko online, przebie-
ra¢ sie w ciggu dnia, dobierajgc stréj do rodzaju za-
dania, wytyczaé sobie wyzwania treningowe, rozpi-
sujac plany dnia i zadania domownikéw. W relacjach
badanych obserwowa¢ mozna takze wzrost znaczenia
czasu naturalnego. Obserwacja zmiany por roku, zwy-
czajow siedliskowych zwierzat, wzrost sadzonych ro-
slin, pecznienie ciasta, robienie zapraw i temu podob-
ne fenomeny pozwalaly oprze¢ swoje doswiadczenia
na jakim§ porzadku, pod nieobecno$¢ tych jego form,
ktore stracily wazno$¢ na skutek pandemii (vieceis-89>),
Mlody grzywacz, codziennie obserwowalam gniazdo
na §wierku przy moim balkonie, zycie gotebiej rodzi-

139



ny. Tutaj mtode robi pierwsze proby rozprostowania
skrzydet [319a].

Podtrzymywanie granic nabieralo oczywiscie
w okresie pandemii dodatkowego znaczenia — proba
nieprzepuszczania zarazkéw do wnetrza domu, ale
obecne w zdjeciach czynno$ci wskazujg na bardziej
fundamentalng role granic w podtrzymywaniu spotecz-
nego zycia. Mozna sie tez zastanowic, na ile w zaob-
serwowanych praktykach odzwierciedla sie specyfika
polskiego spoleczenistwa — w miedzynarodowych ba-
daniach wida¢ chociazby te jego specyfike, ktéra pole-
galaby na prébie podtrzymania normalnosci za wszel-
kg cene (zwlaszcza w pierwszym okresie pandemii),
a co za tym idzie staran, by mimo ograniczen nie od-
puszczad zadan zwigzanych z praca czy nauka. To re-
zultat specyfiki badanej przez nas grupy osob, w ktorej
znalazlo sie wielu przedstawicieli wolnych zawodéw
czy pracownikéw sektora kreatywnego, nawyklych
do elastycznej pracy i ciaggltego wytyczania granic mie-
dzy zyciem prywatnym, a zawodowym.

Wychodzenie z domu

(wiecej s. 80-82 )

Z psem, po zakupy, wreszcie do lasu, albo zeby w spo-
koju popracowaé w samochodzie. R6zne bylty powody
wychodzenia z domu w czasie pandemii. Wiele wypo-
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wiedzi wskazuje jednak na szczegélne uczucia, ktére
towarzyszyly tej czynnosci w czasie pandemii. Dziatka
— miejsce, gdzie nie musz¢ nosic maseczki, za to moge sig
relaksowac, majsterkowac, pracowac, bawic z psiakiem.
Oaza wolnosci [1002a]. Podobnych wypowiedzi jest
oczywiscie wiecej: Spacery po lesie. Uwielbiam chodzic
do lasu, zawsze lubitam po nim spacerowac, czy jezdzic
rowerem. Teraz jeszcze bardziej to doceniam, doceniam
uroki i piekno naszej polskiej przyrody, ciesze si¢ z wios-
ny jak nigdy dotgd. Zamkniecie laséw bardzo mnie zas-
mucito, ale kiedy sq otwarte jezdze tam przynajmniej raz
w tygodniu, co pozwala mi odpoczgcizrelaksowac sie tak
Jjak nigdzie indziej [763c].

Przebywanie poza domem, na powietrzu
kojarzy sie z wolnoscia, ulgg, obezwladniajacg wrecz
przestrzenig, a mozliwo$¢ oddychania pelng piersia,
bez maseczki opisuje sie tak, ze budzi skojarzenia z na-
turyzmem. Nic dziwnego, ze wielu badanych poszu-
kiwalo wrecz pretekstéw, by cho¢ na chwile wyrwac
sie z domu. Latwo zrozumie¢ przyczyny — w wielu do-
mach, jak pisaliSmy wyzej — zycie bieglo intensywniej,
niz zwykle, a granice mieszkania uszczelniano na roz-
maite sposoby, wzmacnialy je takze zakazy i obostrze-
nia nawolujace, by opuszcza¢ dom tylko wtedy, gdy
jest to absolutnie konieczne. Intensywne doswiadcze-
nie przestrzeni domu wzmacniatla takze jej przymuso-
wa hybrydycznos¢. Dom stal si¢ centrum, do ktérego
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wigzkami przewodéw prowadzily nie tylko sprawy ro-
dzinne, ale tez szkolne czy zawodowe. Wtasnie — wy-
rwac sie. Wychodzenie z domu przypominalo w pan-
demii wychodzenie z jakiego$ dyskomfortu, stanu, kto-
ry do§wiadczany w nadmiarze moze by¢ obciazajacy.
Uciekamy na dachy, zeby bez maski pooddychac troche
powietrzem [514b].
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Sprawstwo i jego poszukiwanie

Maciej Frackowiak,
t ukasz Rogowski

Pojecie sprawstwa jest w naukach spolecznych po-
wszechnie znane i czesto wykorzystywane. Zazwyczaj
rozumie sie je jako zdolnos¢ aktora zycia spoteczne-
go do podejmowania dzialan i wywierania wplywu
na uklad sytuacji, zdarzen i innych aktoréw. W takim
podejsciu sprawstwo przypisywane jest zazwyczaj
aktorom ludzkim - indywidualnym lub zbiorowym.
Moze jednak takze z znajdowac sie w aktorach poza-
ludzkich, co zostalo opisane w podrozdziale dotycza-
cym wiezi i wspélnotowosci.

Weczesniejsze etapy naszych badan wskazujg
na to, ze brak sprawstwa moze zosta¢ potraktowany
jako swoisty meta-atrybut, ktorego obecnosci badani
doswiadczali w trakcie pandemii. Nawet jezeli takie
odpowiedzi nie pojawialy sie wprost, to mozna przy
tym stwierdzi¢, Zze odczuwane przez badanych deficy-
ty — kontaktéw, ulubionych aktywnosci czy wolnosci
— W gruncie rzeczy sg zwigzane z szeroko rozumianym
brakiem sprawstwa. Innymi stowy, na zdjeciach do-
strzegamy przede wszystkim przejawy dziatan zmierza-
jacych do odzyskania sprawstwa w zZyciu codziennym.

Sprawstwo jest wiec zwigzane z mozliwoscig
dzialania w spos6b zgodny z wlasnymi oczekiwaniami.
Jednoczes$nie jednak, sprawstwo w proponowanym uje-
ciu uwzglednia réwniez refleksyjnos¢ aktorow, a wiec
umiejetno$¢ monitorowania i definiowania zaréwno
sytuacji, w ktorej sie znajduja, jak i wlasnych kapitalow
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i kompetencji, z ktérymi w te sytuacje wchodzg. Zakla-
da sie wiec tutaj pewna elastycznos$¢ dzialania aktorow,
a takze swiadomos$¢ mozliwosci jego podejmowania.
To wlasnie ten wymiar sprawstwa jest w opisywanej sy-
tuacji kluczowy. Podstawowym deficytem bylo dla ba-
danych nie tyle zablokowanie pewnych aktywnosci, ile
raczej odebranie poczucia, ze w ogodle istnieje mozliwosc¢
ich realizowania. Wskaza¢ mozemy na cztery poziomy,
na ktorych — na podstawie analizy zdje¢ - przejawia sie
dazenie do odzyskania sprawstwa lub jego poczucia.

Alternatywne sposoby
realizowania aktywnosci

Najbardziej oczywistym przejawem takich postaw jest
proponowanie alternatywnych sposobow realizowa-
nia aktywnosci. Wéréd licznych przyktadow, gléwnym
tego przejawem sg sytuacje, w ktdrych zaposredniczone
technologicznie kontakty wchodzg na miejsce tych na-
macalnych, realizowanych twarzg w twarz (veceis. 162177 >)
. System komunikacji zdalnej, zaczal stuzy¢ nie tylko
do pracy, edukacji, czy chwilowych, porozrywanych
form kontaktu. Zmienit réwniez ich forme, zmieniajac
je w dtuzsze, wieczorne wieloosobowe spotkania, kt6-
rym towarzyszylo wspolne spozywanie jedzenia czy al-
koholu. W ten spos6b nie tylko mogta by¢ realizowana
potrzeba kontaktu, ale uzytkownicy nabierali rowniez
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poczucia, iz ,zhackowali” technologie, bo zapropono-
wali catkowicie nowe sytuacje spoteczne wkoto niej. Ta-
kie hackowanie moze mie¢ nawet o wiele bardziej za-
awansowany stopien — na przyklad wtedy, gdy dla pod-
trzymania mozliwo$ci wspdlnego grania w planszowki
ze znajomymi, zbudowany zostal rozbudowany system
kamer i innych urzadzen umozliwiajgcych rozgrywke
pomimo oddalenia przestrzennego

Tak rozumiane sprawstwo - jako propono-
wanie alternatywnych sposobéw dziatania — moze by¢
roOwniez zwigzane z polgczeniem dzialan danego aktora
z mozliwo$ciami oferowanymi w tym zakresie przez in-
nych. Doskonatym przykladem takiej sytuacji sg reali-
zowane w domu ¢wiczenia fizyczne, jako alternatywa
tych na silowni lub na §wiezym powietrzu (vieceis. 124 2)
: Ze wzgledu na przykaz siedzenia w domu musiatam
ograniczy¢ badz zrezygnowac z treningéw na swiezym
powietrzu a takze zaje¢ grupowych w klubie fitness.
Na szczescie zarowno moj klub biegowy jak i fitness
zdecydowaly sie¢ prowadzi¢ treningi zdalne na zywo
badZ z mozliwoscig péZniejszego odtworzenia. Dzieki
temu moge wykonywac tez te treningi, na ktére nie
mialam do tej pory mozliwosci trafi¢ ze wzgledu na go-
dziny pracy [osob]. Liczne zdjecia, na ktérych widaé
meble, technologie czy domowy sprzet sportowy po-
przestawiane w celu uprawiania ¢wiczen w przestrzeni
domowej — pokazujg, wjaki sposéb sprawstwo w zakre-
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(872a) Kontakt z bliskimi utrzymujemy poprzez Internet.
Na zdjeciu przedstawione jest nasze granie w planszowke —
rozstawione kilka kamer, stworzony specjalnie do tego exel.

(wiecejs. 169 >)
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sie wcze$niejszych rutyn sportowych jest odzyskiwane
w jakiej$ formie porozumienia z innymi. Moze to by¢
wykorzystanie proponowanych przez nich dzialan, ale
takze wspolne motywowanie siebie do ich podjecia.
Tak samo mozna potraktowa¢ takie modyfikowanie
¢wiczen, gdy jako obcigzenia — z powodu braku pro-
fesjonalnych ciezaréw - funkcjonujg inni czlonkowie
rodziny. We wszystkich tych sytuacjach mamy jednak
do czynienia z poczuciem tymczasowosci tych sytuacji,
z uktadem, ktory jest chwilowy, niedokonczony, stwo-
rzony na potrzeby chwili.

Reorganizacja

W tym kontek$cie wchodzimy juz jednak na drugi po-
ziom, na ktérym odzyskiwane bylo sprawstwo w czasie
pandemii. Mozna go okresli¢ jako reorganizacja. Do-
tyczy to przede wszystkim aktywno$ci skierowanych
na przestrzen, przede wszystkim te fizyczng, domows.
Badani wykorzystywali czas pandemii na rozbudowa-
ne remonty, ale tez na drobne majsterkowanie i ulep-
szanie. Reaktywowane byly te przestrzenie domowe
(np. pracownie), ktore przez dlugi czas pozostawaly
zapomniane. Nowe funkcje zyskiwaly natomiast prze-
strzenie znane.

Takie dziatania w przestrzeni mozliwe byly
réwniez dzieki reorganizacji w sferze czasu. Badani cze-
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(PStories 257) #Czaswolny #dzieni #sport #pandemia- tak jak wczes$niej wspomnialem w rodzinie ja
i corka lubimy sport, reszta rodziny mniej. Syn koriczy klase sportowa przez co bardzo si¢ do sportu
zniechecit (podobnie jak jego koledzy), co swoja droga wydaje sie by¢ ciekawym problemem
badawczym. Corka (81) wczesniej gimnastyka artystyczna, pdZniej hip hop,

czasem biega, lubi drazki i zajecia ogélnorozwojowe, latem plywanie. Ja — treningi wzorowane

na cross fitowych, mini sitownie plenerowe w miejscowosciach w ktérych bywam, w miescie
korzystam ze street workoutowej sitowni na weglowce, gdzie wspdlne treningi z kolegami okazuja si¢
by¢ dobrg alternatywa wobec spotkan w domu czy na piwie — prawda XXX [anonimizacja]? :),

jak przed pandemia pracowalem w terenie to wykorzystywalem to co bylo pod reka; do tego jogging,
plywanie w sezonie, gala z dzie¢mi. Wiec mozliwie wszechstronnie. Bylem przekonany, ze przy
takiej réznorodnosci bedziemy mogli aktywnos¢ ruchowa kontynuowaé, gdyby nawet nadeszta
jakas apokalipsa. Ale okazuje sie, Ze podczas pandemii, szczegélnie w obecnej zaawansowanej fazie
jestesmy w stanie zrealizowac jedynie bardzo niewielka cze$¢ planu treningowego i to z wielkim
trudem. Ze wzgledéw oczywistych z sitowni plenerowych w innych miejscowosciach nie korzystam,
street Workout zakazany, ostatnio mam dylemat czy warto wychodzi¢ na jogging - za bardzo

nie ma dokad, skoro do laséw zakaz wstepu... Na IV komisariacie uzyskalem informacje, ze koto
stadionu biega¢ nie moge, bo tam wszyscy biegaja. Pozwolili na polu, jesli rolnik nie pogoni...
Woprosilem si¢ ostatnio na trening do kolegi, ktéry ma podwoérko. Robimy wiec z Mileng co mozemy
w domu doprowadzajac czasem zone do kresu wytrzymatosci. Trudno pogodzi¢ dluzsze treningi

w mieszkaniu w bloku z aktywnoscig innych czlonkéw rodziny. Milena taniczy, stuzy mi czasem

jako obcigzenie, ja jej asystuje podczas gimnastyki. Na szczg$cie mamy troche Zelastwa, materac,
gumy, drazek, pilke. Bez tego byloby ciezko... Jest trudno i skromnie, ale trzeba sobie jakos$

radzi¢ by nie sflacze¢. Bardzo brakuje ruchu na §wiezym powietrzu i przestrzeni, cho¢ dzis si¢
wymbkneli$my z miasta, przed zaostrzeniem kwarantanny pojechaliémy w kilka ciekawych miejsc.

I tak jestem pod tym wzgledem w relatywnie dobrej sytuacji, bo jako biolog moge znalez¢ pretekst
do pobytu na §wiezym powietrzu, wymaga to tylko zalatwienia kilku formalnosci. Nie wyobrazam
sobie co przezywaja teraz typowe koksy, ktore do tej pory nie wychodzily z sitowni. Wiem,

ze niektorzy wkradaja si¢ do sitowni na treningi. A Wy jak sobie radzicie z aktywnoscia ruchowg?
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sto wspominali o doswiadczanej réznicy pomiedzy kie-
dys (brak czasu, zabieganie, zmeczenie), a teraz (wiecej
czasu wolnego): Uczg sie nowych rzeczy, na ktore jesz-
cze kilka miesiecy temu nie miatam czasu [683b]. Dzieki
temu podejmowane byly decyzje (np. o zakupie zwie-
rzat), ktére wezesniej wcigz odkladano w czasie. Przede
wszystkim jednak w nowy sposéb zarzadzano czasem,
czynigc go niekiedy ,czasem cigglym”, w ktérym wza-
jemnie przeplatajg sie czynnosci z réznych sfer zycia.
Reorganizacja jako sposdb odzyskiwania po-
czucia sprawstwa wynikala z przekonania o wlasnym
zagubieniu lub bezczynnosci. Gdy wiele wczeéniej re-
alizowanych aktywnosci stalo sie niemozliwych, badani
zaistnialg sytuacje starali sie wypelni¢ czyms$ nowym.
Byly to czesto czynnoSci, ktore wcezesniej rozwazano,
ale bez podjecia konkretnych dzialan, by je urzeczy-
wistnic, za$ ich miejsce w hierarchii codziennych war-
to$ci i celéw nie znajdowalo sie na szczycie. Ich podje-
cie w tym wlasdnie czasie bylo wiec gestem majacym by¢
moze samemu sobie udowodni¢, ze posiadamy jeszcze
mozliwosci dziatania. Bez wzgledu na to, ze byly one
realizowane w ramach warunkéw zdecydowanie bar-
dziej restrykcyjnych i ograniczajacych, niz dotychczas.
Niekiedy byta to reorganizacja dla samego faktu pod-
jecia jakich$ czynnosci - jak w przypadku badanego,
ktory przemeblowywal regularnie swoje mieszkanie,
by uciec od rutyny pracy zdalnej: Aby przezyc prace
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(667b) Pierwszy wiosenny dzien — poniewaz nie mam balkonu,
zjadlem $niadanie na parapecie. Najbardziej brakowalo mi spaceréw i witania sie
z napotkanymi psami - za oknem sgsiad wyprowadza znajomego pieska.
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zdalng manipulowatem réznymi ustawieniami i miejsca-
mi pracy w zakresie mieszkania, pod koniec nawet prze-
niostem komputer stacjonarny do salonu, aby urozmaicic
srodowisko pracy [315c].

Dziatania ekspresyjne

Dwa poprzednie poziomy odzyskiwania sprawstwa
i jego poczucia zaktadaly namacalne rezultaty podej-
mowanych dzialan. Inaczej jest w przypadku trzeciego
poziomu, ktdry nazywamy dzialaniami ekspresyjnymi.
W tym przypadku réwniez chodzi o potrzebe wyraze-
nia siebie i w ten sposéb upewnienia sie w przekonaniu,
ze nie wszystkie mozliwos$ci zostalty mi odebrane. Jest
to dokonywane przede wszystkim na poziomie stosowa-
nia symboli kulturowych. W trakcie pandemii mial miej-
sce protest przeciwko ustawie proponujacej zaostrze-
nie prawa aborcyjnego. Wérdéd zebranych zdjeé wiele
byto takich, ktére prezentowaly wywieszane w oknach
lub na balkonach symbole sprzeciwu wobec tych pro-
pozycji. Badani podkreslali, Ze gdy nie jest mozliwe fi-
zyczne uczestnictwo w protescie, konieczne jest wyra-
zenie swych pogladéw w sposéb chocby symboliczny.
Jak napisata jedna z badanych: cicho a jednak glosno — nie
jestem dobra w protesty [658b] viecel s.120:1232) "Podobnie
zrozumie¢ mozna innej tresci komunikaty wywieszane
na plotach, ogrodzeniach, czy balkonach.
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(780c1) Wywieszanie na plocie stdw wsparcia przyjmuje rézne formy.
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Jednoczes$nie mozna przyjaé, ze sg to takze ak-
tywnos$ci ukierunkowane w jakims sensie niejako na sa-
mego siebie. Dzialania ekspresyjne sg nie tylko niepel-
nym substytutem innych dziatan. To réwniez powiedze-
nie samemu sobie: ,,zrobilismy wszystko, co moglismy,
zrobili$my tyle, ile bylo mozliwe”. W tym sensie dziala-
nia ekspresyjne odnosza sie zaréwno do sfery indywi-
dualnej, jak i ogélnospolecznej. Przejawia sie to w wy-
wieszaniu spisanych podziekowan dla stuzby zdrowia.
Ale w pewnym sensie rowniez w czestym wlaczaniu sie
w szycie maseczek na potrzeby innych. W takich przy-
padkach badani zaré6wno wlaczali sie w zapewniajace
w ten sposob wiekszg efektywnos$¢ dzialania wspdlne,
jak rowniez sami siebie utwierdzali w przekonaniu,
ze stanowig cze$¢ wiekszej wspolnoty losu.

Kontestacjai bunt

(wiecej s. 84-87 )

W nieco podobny sposéb funkcjonuje czwarty po-
ziom odzyskiwania sprawstwa i jego poczucia, jakim
jest kontestacja i bunt. Mamy tu do czynienia ze sprze-
ciwem wobec wprowadzonych restrykcji pandemicz-
nych. Sa one w tych przypadkach - zdaniem badanych
wspominajgcych o nich w ten spos6b — niesprawiedli-
we i zbyt wymagajace. A w rezultacie — odbierajgce
obywatelom sprawstwo.
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(679b) Nie jestem w stanie przestrzega¢ zakazu kontaktowania sie z ludzmi.
Postrzegam to jako ordynarne naruszenie moich praw.
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Badani kontestujg przede wszystkim za-
kaz spotkan i fizycznego kontaktowania sie z innymi
oraz zakaz spacerdw, réwniez w lasach i parkach. Je-
den z badanych pisze w komentarzu do zdjecia: Gdy
zamkneli parki i lasy, mojg potrzebe zieleni zaspokaja-
fa Rudawa, nad ktdrq chodzilem chyba nielegalnie, ale
c6z[635b]. W opisywanych przypadkach istnieje wiec
swiadomos¢, ze podejmowane aktywnoS$ci sg sprzecz-
ne z obowigzujacymi wytycznymi. Co wiecej, wydaje
sie, ze s3 one prezentowane w ten sposob celowo. Pod-
kreslenie w relacji z badaczem kontrowersyjnosci pre-
zentowanych dzialan, samo w sobie moze by¢ sposo-
bem na odzyskiwanie poczucia sprawstwa. Sa to wiec
dzialania przypominajgce mlodziezowg kontestacje,
traktujgce bunt jako cel sam w sobie, nadajacy wla-
snemu zyciu sens i cel.

Jak wspomnieli$my, potrzeba sprawstwa mo-
gla by¢ w okresie pandemii szczegélnie odczuwana.
Skutkiem naglej zmiany w wielu obszarach Zycia byta
deregulacja codziennych rutyn. Otaczajacy nas §wiat,
zamiast podpowiedzi umozliwiajacych sprawne dzia-
lania, zaczgl dostarcza¢ zadan do rozwigzania - jak
bezpiecznie skorzystac z transportu zbiorowego, zro-
bi¢ zakupy, pogodzi¢ koniecznos$¢ opieki nad dzie¢mi
z pracg zdalng, protestowac w przestrzeni publiczne;j
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bez wychodzenia z domu. Konieczno$¢ realizacji tych
wszystkich zobowigzan w nowych warunkach wyma-
gala dodatkowej refleksji, a tym samym przywracata
problem sprawstwa jako odpowiedzialno$¢ samej jed-
nostki. Sprzyjalo temu takze pojawienie sie potrzeby
auto-dyscyplinowania w pracy, nauce zdalnej czy tro-
sce o stan zdrowia. Pracujgc czy uczac sie w domu, ale
tez starajac uniknac ryzyka przenoszenia wirusa, mu-
sieliSmy przejaé kontrole nad zadaniami, ktére zwykle
przebiegaja pod nadzorem innych. W rezultacie, pan-
demia na powrdt lokowala sprawstwo w samej jedno-
stce. Takie indywidualne sprawstwo stalo sie silnie od-
czuwanym zobowigzaniem, podsycanym dodatkowo
przez komunikaty medialne relacjonujace przyktady
oddolnej pomystowos$ci w radzeniu sobie z pandemig
czy zachecajace, by wykorzystac ja jako okazje do po-
szukiwania efektywnych form adaptacji, obiecujacych
takze na czas post-pandemiczny.

Na wszystkie przywolane wyzej przejawy
podtrzymywania czy odzyskiwania sprawstwa patrze¢
zatem mozna takze jako na sposoby wywigzywania sie¢
z tego zobowigzania, nabywania poczucia, Ze panuje si¢
nad biegiem spraw. Form radzenia sobie, czy nabywa-
nia poczucia sprawstwa bylo oczywiscie wiecej. Wazna
byla praca z materig - remonty, gotowanie czy prace
w ogrodzie dawaty mozliwo$¢ obserwacji jak wola jed-
nostki materializuje sie w otoczeniu. Miejscem, w kt6-
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rym jednostka przekona¢ mogta sie o swoim spraw-
stwie bylo takze jej cialo - czas pandemii to takze okres
internetowych wyzwan, domowych rezimow treningo-
wych, planowania diet i zdrowych positkow: w czasie
kwarantanny staramy si¢ odzywiac zdrowo, co dwa tygo-
dnie kupujemy skrzynke warzyw od lokalnego rolnika -
robimy koktajle, pieczemy warzywa [480a]. O wlasnych
sitach i zdolnos$ci do czynienia réznicy mozna sie byto
tez przekona¢ pomagajac innym. Sprawstwa poszuki-
wano tez w probie czynienia gospodarstwa domowe-
go mozliwie samowystarczalnym, a wiec niezaleznym
od innych ludzi. Obserwowali§my tez, zwlaszcza w po-
czatkowym okresie pandemii, wielkg potrzebe groma-
dzenia wiedzy i informacji na temat wirusa, cze$¢ z na-
szych badanych starala sie takze porzadkowac wiedze
o sobie — prowadzgc dzienniki. Wreszcie, o sprawstwie
przekonaé mozna sie bylo takze zmieniajac swoje poto-
zenie — wyjazdy, zmiana miejsca pobytu czy przepro-
wadzki na dziatke lub do drugiego domu czesto zna-
czyly zdolnos$¢ do ucieczki, a wiec dzialania.
Radzenie sobie wymagalo nierzadko po-
mystowos$ci. Przejawiac sie ona mogla w dostrzega-
niu nowych ofert w przedmiotach. Przyklad widac
na powyzszym zdjeciu. Wazne bylo takze poszukiwa-
nie podpowiedzi w internecie: Mdj klub fitness jest za-
mkniety — cwicze w domu, korzystajgc z treningéw za-
mieszczonych w Internecie [578a]. W dopasowywaniu
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(438b) “Biuro” w szafie umozliwiajace szybkie ukrycie laptopa
kiedy dziecko wchodzi do pokoju.
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sie do nowych warunkéw wazna byta elastycznosé:
mdj chlopak kupit drugie biurko na samym poczgtku
pandemii, zebysmy mogli razem pracowac zdalnie z jego
kawalerki[491a]. Wreszcie, radzenie sobie wymagalo
takze sil i czasu - trzeba bylo podja¢ starania, zmobi-
lizowac sie do nich, mie¢ kiedy. Kombinowanie we-
szto w okresie pandemii do gléwnego obiegu — maso-
wo szukano alternatywnych sposobow zaspokojenia
podstawowych potrzeb (szycie sobie maseczek); jako$
radzi¢ sobie prébowano nie tylko w prywatnych do-
mach, ale takze w instytucjach publicznych (zabezpie-
czanie pracownikow, realizacja zobowigzan w trakcie
COVID-19). Majac na uwadze obecnos¢ i powszech-
nos$¢ tych wszystkich przejawéw radzenia sobie, moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze stalo si¢ ono nowym standar-
dem, by¢ moze nawet obiecujagcym - szykujacym nas
na niepewna przyszto§¢. W naszych badaniach nie brak
jednak relacji, ktére uczulaja na niebezpieczenstwa
zwigzane z romantyzowaniem pandemicznej zarad-
nos$ci. Spontaniczna zaradno$¢ zalezala od zasobow
i stanu jednostki, a zatem nie wszyscy mogli na niej po-
legac¢. Trudno sie tez oprzec wrazeniu, zZe czesto mia-
la bardzo dorazny charakter — wynalezione sposoby
na prowizoryczne biura, zajmowanie czyms dzieci, czy
przer6bki ubran pozwalaly tymczasowo wyrabiac sie
z zadaniami, ale trudno je uznac za rozwigzania, ktére
sprawdzilyby sie w dluzszym okresie.
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Technologie i zdalnosé
t ukasz Rogowski

Roéznego rodzaju technologie pelnig wyjatkowsa funk-
cje w obrazie doswiadczen zwigzanych z przemianami
zycia codziennego w pandemii. Niektdérzy z badanych
traktuja je niemal jako symbol calo$ci zycia pandemicz-
nego. Dla jednego z badanych zdjecie stolu, na ktérym
stoi komputer, bylo jedynym, ktére przestal w odpo-
wiedzi na zadanie badawcze, komentujjc je w naste-
pujacy sposob: Obiekt, na ktérym koncentruje si¢ w pan-
demicznym czasie zycie moje i wielu innych 0soéb. To jed-
no zdjecie w znacznej mierze czyni zadosc ilustracyi pan-
demicznego zycia [226a]. Dla innej uczestniczki badan
podobne miejsce w przestrzeni badanych jest centrum
zarzgdzania wszechswiatem podczas pandemii [848a].
Takie postrzeganie technologii wynika z oczy-
wistego powodu. Dla wielu ludzi, w tym dla naszych
badanych, dzieki technologii mozliwe stalo sie pod-
trzymanie realizacji dotychczasowych praktyk zycia
codziennego. Bez watpienia wynikalo to rowniez z fak-
tu, Ze w naszych badaniach dotarliSmy do specyficzne-
go grona 0sOb, posiadajacych wyzsze od przecietnych
kompetencje korzystania z r6znego rodzaju technologii.
Najczesciej wspominane i pokazywane byly tu oczywi-
$cie pracaiedukacja zdalna oraz utrzymywanie kontak-
tow z rodzina/znajomymi. Stad tez w tym podrozdziale
odnosimy sie przede wszystkim do tych praktyk techno-
logicznych, ktére umozliwialy utrzymywanie zawodo-
wego lub prywatnego kontaktu z innymi. Zajmujemy sie
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wiec urzgdzeniami komunikacyjnymi, wpietymi do sieci
i umozliwiajacymi zdalny kontakt. Nieco na marginesie
pozostaja te technologie i sposoby ich wykorzystywa-
nia, ktore réwniez niekiedy pojawialy sie na zdjeciach,
ale nie byly nowym, wyksztalconym w trakcie pande-
mii wykorzystaniem, lecz raczej kontynuowaniem juz
wczesniej dobrze znanych aktywnos$ci (np. granie w gry
wideo, sluchanie muzyki, zamawianie jedzenia).

Nieliczni z badanych wspominali, ze mieli
w przeszlos$ci doswiadczenia zwigzane ze zdalng pracg
lub edukacjg. Dla zdecydowanej wiekszosci byta to sy-
tuacja catkowicie nowa. Gdy dzielili si¢ z nami - bada-
czami — swoimi bezposrednimi do§wiadczeniami doty-
czgcymi tych praktyk, byly one najczesciej opisywane
jako co$ pozytywnego. Wynikalo to zapewne z nowo-
Sci takich doswiadczen. Z czasem, wraz z ich nadmia-
rem, stawaly sie one bardziej ucigzliwe i niekomforto-
we. Jako gléwna zalete tej sytuacji wskazywano wréz-
ny sposob gwarantowang w ten sposéb elastycznos¢:
Pracuje zdalnie, w miedzy czasie uktadam puzzle, gram
na gitarze i pracuje nad swojq ksigzkg. W koricu sama
decyduje kiedy pracuje, i mam czas na hobby i dodatko-
we zajecia [142b].

Po pierwsze, byla to elastycznos¢ praktyk.
Zdalne wykonywanie obowigzkéw nie bylo zwigzane
z obowigzujgcym dotychczas w miejscu pracy/edukacji
rezimem, wymagajgcym nastawienia zadaniowego i wy-
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kluczajacym jednoczesne realizowanie innych czynno-
$ci. W sytuacji, gdy obowiazki zawodowe lub eduka-
cyjne zostaly przeniesione do przestrzeni domowej,
badani zostali postawieni w sytuacji przeplatania ich
z innymi aktywno$ciami. Wynikalo to z faktu, ze dzie-
ki technologii (mozliwo$ci regulowania kamery i mi-
krofonu) badani mieli r6wniez mozliwo$¢ zarzadzania
wlasng widzialnoscig dla innych. W ten sposo6b niektdre
czynnos$ci mogly pozostawac ,niewidzialne” dla oséb,
z ktorymi realizowane bylo polaczenie. Elastyczno$¢
praktyk oznacza wiec réwniez realizowanie w trakcie
obowigzkow takich czynnosci, ktére w dotychczaso-
wych warunkach byly niemile widziane (np. stuchanie
muzyKki albo szydetkowanie podczas pracy).

Po drugie, mozna méwié o zwigzku pracy/
edukacji zdalnej z elastycznoscig czasu vieed s 128143 2),
Lekcje wloskiego, na ktére chodze normalnie do szkoty
Jjezykowej sq w calosci przeniesione do internetu. Nawet
mi to odpowiada, bo robimy dokladnie to samo i nie
musze dtugo zostawac na miescie. Lekcje odbywaty sie
0 17.30, sztam na nie od razu po pracy, czesto juz bardzo
zmeczona. Do domu docieratam koto 20.00 Do tego teraz
zawsze mam odrobione lekcje, bo robig je w czasie, ktory
zazwyczaj poswiecatam na dotarcie do pracy [436a]. Ba-
dani zwracajg uwage na zyskiwanie dzieki zdalnosci
dodatkowego czasu, co wynika z dwéch powodow.
Z jednej strony, bardziej dostownej, to rezultat braku
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koniecznosci dojazdu do miejsc, w ktérych dotychczas
byly realizowane obowiazki. Badani czesto wspomi-
nali o tym, ze dzieki tym dodatkowym minutom/go-
dzinom zmieniali swoje nastawienie do codziennych
czynnosci. Stawaly sie w ich percepcji bardziej reflek-
syjne i §wiadome, umozliwialy celebrowanie tego (np.
wspolnych $niadan), co dotychczas bylo realizowane
w pospiechu. Z drugiej strony, skutkiem warunkowa-
nej technologicznie elastycznosci czasu bylo poczu-
cie jego rozciggniecia, zaburzenie dotychczasowego
rytmu codziennosci. Praca i edukacja przestaly by¢
traktowane jako skumulowany obok siebie pakiet
obowigzkéw, lecz byly rozszerzane réwniez na inne
momenty doby, dotychczas z nimi niezwigzane: Kiedy
maqz jest w pracy w dzien, ja pracuje zdalnie w godzinach
nocnych [456b]. W ten sposéb elastyczno$¢ czasu tgczy
sie ze wspomniang wczesniej elastycznoscig aktywno-
$ci. Rozciaggniecie w czasie pracy i edukacji skutkowalo
przeplataniem ich innymi czynno$ciami — aktywnoscig
fizyczng, gotowaniem, spaniem, rozmowami.

Po trzecie, praca i edukacja zdalna skutko-
waly elastycznoscig przestrzeni. Badani zwracali uwage
na pozyskang w ten sposéb nowa mozliwo$¢ wyboru
otoczenia, w ktorym realizowali swoje obowigzki: Zycie
codziennie podczas pandemii to zdalna praca oznaczajgca
mozliwos¢ pracy na balkonie w otoczeniu kotow [759a].
Praca/edukacja zdalna zaczely sie kojarzy¢ z obowigz-

166

kami realizowanymi w przyjemnym lub wygodnym oto-
czeniu (na balkonie, w ogrodzie, w t6zku) oraz w towa-
rzystwie, ktére dotychczas nie kojarzylo sie z tymi sfera-
mi zycia (zwierzeta). W podobny sposdb przedstawiano
na zdjeciach sytuacje realizowanych zdalnie treningdw:
Joga online. Zamiast codziennej jogi na sali — joga online.
Chwata technologii ;) Bez jogi i medytacji, chybabym tych
idiotycznych zakazow i nakazow (np. zakaz wstepu do la-
sow) nie przetrwata [421b]. W takich sytuacjach kompu-
ter z biurka wedrowal na stolek, krzesto, fotel - ustawio-
ne w przestrzeni pokoju w taki spos6b, by umozliwic¢
realizowanie aktywnosci fizycznej. Technologii towa-
rzyszyly w tych sytuacjach przedmioty wykorzystywa-
ne podczas treningu: maty, hantle czy liny treningowe.
Trzeba oczywiscie pamietad, ze to tylko jedna strona
opisywanej sytuacji. W wielu innych przypadkach pan-
demia skutkowala ograniczeniem mozliwosci decydo-
wania o zarzadzaniu przestrzenig i czasem, ze wzgledu
na wspoldzielenie ich z innymi domownikami.

Po czwarte, mozna w tym kontek$cie mowié
o elastycznosci relacji ™eceis-1781852) - Spotkania na ekra-
nie” staly sie dla wielu badanych czestym elementem
codziennosci w pandemii. Wieczorne spotkania z wy-
korzystaniem komunikatoréw powigzanych z kame-
rami zastepowaly podobne spotkania realizowane do-
tychczas w bezposrednim kontakcie. Stad towarzyszace
czesto takim wydarzeniom picie alkoholu — oczywisty
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(566¢) Zdjecie pokazuje sprzet do ¢wiczen.
Moge teraz ¢wiczy¢ w domu czesciej niz przed pandemia.
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dla wielu element spotkan w barach czy na imprezach:
Pigtkowe wieczory z przyjaciotmi od pandemii spedzamy
na wideokonferencjach lub rozmowach przez internet —
tradycyjnie przy kilku porcjach alkoholu [315a]. Spozy-
wanie w takich momentach alkoholu bylo przetama-
niem pewnego tabu, zgodnie z ktérym samotne picie
jest czyms$ warto§ciowanym negatywnie. I nawet jezeli
badani fizycznie przebywali sami, to kieliszki towarzy-
szace zdalnym spotkaniom mozna potraktowac jako
wskaznik wytwarzania w ten sposob poczucia przeby-
wania z innymi.

W niektérych przypadkach korzystanie
z technologii w wytwarzaniu i podtrzymywaniu relacji
z innymi bylo nawet o wiele bardziej zaawansowane,
wymagalo dodatkowych dzialan, szczegdlnej pomyslo-
woSci, ale rowniez biegto$ci technologicznej. Przykta-
dem tego moze by¢ stworzony system kamer i kom-
puteréw, umozliwiajacy zdalne granie ze znajomymi
W planszéwki (wigcejs. 49 ) (wigcejs. 148 )

Tworzenie za posrednictwem technologii po-

czucia wspolprzebywania z innymi, pomimo oddalenia
przestrzennego, w szczegolny sposéb byto podkreslone
przez odbywajace sie w trakcie lockdownu Swieta Wiel-
kanocne. W tych sytuacjach - juz niekoniecznie przy
wspolnym spozywaniu alkoholu, a raczej przy wspdl-
nym jedzeniu - ekrany urzadzen technologicznych
niemal dostownie zastepowaly bliskie osoby, ktorych
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(315a) Pigtkowe wieczory z przyjaciétmi od pandemii spedzamy
na wideokonferencjach lub rozmowach przez internet —
tradycyjnie przy kilku porcjach alkoholu.
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z badanymi fizycznie nie byto. Urzadzenia ustawiane
byty przy $wigtecznym stole, niemal jako wspoéibiesiad-
nicy - by umozliwi¢ przekonanie o wspolnym spozy-
waniu Wieeei s 194197 2) | Przy okazji warto wspomnied,
ze zaposredniczone technologicznie kontakty z inny-
mi byly najczestszymi sytuacjami, w ktérych dokony-
wano na przestanych zdjeciach modyfikacji technolo-
gicznych. Widoczne na ekranach twarze byly czesto
zamazywane, a wiec mozna przyjac, ze dosc silna byla
w$éréd badanych potrzeba ochrony prywatnosci swoich
bliskich w sytuacji badawczej i w relacji wobec badaczy
lub innych os6b, ktore beda miaty kontakt ze zdjeciami.

Trzeba jednak podkresli¢, ze wskazany do-
tychczas obraz technologii i zdalno$ci w trakcie pande-
mii i lockdownu to tylko jedna strona problemu - po-
strzeganie tej sytuacji jako czegos, co dzieki elastycz-
nos$ci daje nowe mozliwosci dziatania i otwiera przed
badanymi potencjal wiekszej kreatywnosci w podej-
mowaniu i zagospodarowywaniu swoimi czynnosciami.
Obok tych postaw pojawiaja sie r6wniez inne, bardziej
ambiwalentne: Wigkszos¢ dnia spedzam przed ekranem —
od rana przy pracy; po potudniu korzystam z kursow inter-
netowych, zajec on-line i tutoriali na youtube; wieczorem
relaksujqc sig przy filmie. Jednoczesnie jestem wdzigczna,
ze dzieki technologii nadal moge korzystac z zycia; jedno-
czesnie jestem znuzona patrzeniem w ekran, zmeczona
bolem glowy, ktdry jest tego konsekwencjg [278a]. Bada-
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ni doceniali wiec mozliwosci oferowane przez techno-
logie i zdawali sobie sprawe z tego, ze bez takich rozwig-
zan wiele aktywnos$ci w ogoéle nie bytoby mozliwych.
Jednoczesnie dostrzegali negatywne skutki, zwigzane
— jak w przytoczonym cytacie - z dolegliwo$ciami fi-
zycznymi. Przejawia sie to roOwniez w komentarzach
dotaczonych do zdjec opisanych przed chwilg zdalnych
spotkan. Badani wskazujg na oferowane w ten sposob
nowe mozliwosci. Rowniez te, ktore dotycza pracy za-
wodowej. Podkreslajac funkcjonalno$¢ niektérych z ta-
kich rozwigzan (np. mozliwo$¢ zalatwienia niektérych
spraw bez konieczno$ci dalszego podr6zowania), wska-
zuja na deficyty zwigzane z brakiem bezposredniego
kontaktu i z ograniczeniami dotyczacymi podrézowa-
nia. NiektOrzy pisza roéwniez o tym, Ze do takiej formy
kontaktu trudno sie przyzwyczaic i Ze czuja sie w takich
sytuacjach nieswojo: Interakcje z innymi ludzmi w moim
przypadku ograniczajq si¢ wylgcznie do komunikatorow
internetowych (nie wychodze¢ na zewngtrz, wszystko za-
mawiam z dowozem do domu). Zajeto mi chwile, zeby
sie do tego przyzwyczaic, nadal czuje sie troche nieswojo
usmiechajqgc sie do telefonu [278Db].

Tak jak wiec powyzej elastycznos¢ (praktyk,
czasu, przestrzeni, relacji) byta przez badanych trakto-
wana jako zaleta nowej sytuacji pandemii i roli w niej
technologii, tak sg réwniez takie zdjecia, w ktorych ela-
styczno$¢ jest raczej pewng wymuszong koniecznosciq,
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a niekiedy wrecz znacznym utrudnieniem. Niektérzy ba-
dani wspominali o tym, ze w trakcie lockdownu kilka-
krotnie zmieniali w przestrzeni domu swoje miejsce
pracy, przestawiajgc urzadzenia technologiczne. Nie-
kiedy bylo to zwigzane ze zmieniajacym sie o§wietle-
niem slonecznym i ucieczkg przed wpadajacym przez
okno storicem, ktdre utrudniato korzystanie z monito-
ra. Przyktadem s3 widoczne na niektorych zdjeciach
przypadki, w ktorych badani zaslaniali okna i dla wla-
snego komfortu pracowali w przyciemnionym po-
mieszczeniu. W innych przypadkach zmiana otocze-
nia miala na celu wprowadzenie do Zycia codziennego
pewnych urozmaicen, ktére zalamywatyby nuzaca mo-
notonnos¢: Aby przezyc prace zdalng manipulowatem
réznymi ustawieniami i miejscami pracy w zakresie miesz-
kania, pod koniec nawet przeniostem komputer stacjonar-
ny do salonu, aby urozmaicic srodowisko pracy [315c].
Aspektem majacym zdecydowany wplyw
na percepcje i sposoby wykorzystywania oferowanej
przez technologie elastycznosci jest dos§wiadczany sto-
pien zageszczenia relacjiw Zyciu codziennym (iecds1331372)
W przypadku niewielkich mozliwosci przestrzennych
ta sama przestrzen i ten sam czas Zostaja zawlaszczone
— niezaleznie od dziatann podejmowanych przez bada-
nych - przez rézne, nierzadko kolidujgce ze sobg prak-
tyki i relacje. Praca zawodowa rodzicéw wspolistnieje
z edukacja dzieci: Stét w pokoju, stuzgcy do pracy zdal-
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nej z domu, zajec zdalnych przedszkolnych syna, niekto-
rych positkéw rodzinnych, a takze do zabawy i odktadania
tony zabawek [314a]. Stad tezZ ponownie istotny staje
sie na zdjeciach motyw stotu — na ktérym jednocze-
$nie znajduja sie komputery, talerze, zabawki, ksigzki,
a niekiedy nawet siedzgce na nim dzieci. (viecei s 194197 2)

Motyw zmieszania ze sobg réznych sfer zycia czesto
pojawia sie w komentarzach do zdjeé: Razem z mezem
pracujemy zdalnie. Wynajmujemy jeden pokdj na stancji
ze wspotlokatorami wiec teraz cale nasze zycie miesci sie
tylko na tych 25m?. Jest tu nasza sypialnia, salon, gabinet
kierownika dziatu marketingu, gabinet pracownika firmy
ubezpieczeniowej, sitownia, sala lekcyjna. Ja bardzo duzo
rozmawiam przez telefon, mam wideokonferencje, mgz
zartuje, ze potem zyje problemami z mojej pracy [436c].
Stad tez ciekawy jest ten moment z niektorych zdjeé,
na ktérych widaé¢ dokonywane przez badanych balan-
sowanie pomiedzy mozliwo§ciami i ograniczeniami wy-
nikajacymi z elastycznosci. Dla zapewnienia komfortu
wykonywanych zadan, st6l zostaje podzielony na sfe-
ry, oddzielajace od siebie prace, edukacje i czas wolny.
I co ciekawe, to wlasnie technologia (np. odpowiednio
ustawione monitory) stanowi nierzadko forme wyzna-
czania granic. W niektorych przypadkach takie sytuacje
dochodzg juz nawet do pewnej skrajnosci, gdy zdalne
spotkania zawodowe odbywaja sie za posrednictwem
komputera rozlozonego w samochodzie.
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(488b) Nie ma w caly domu spokojnego miejsca gdzie mozna
odby¢ spotkanie w pracy. Najlepszy jest samochdd. A i ten czesto
ktos chce odwiedzi¢ bo w bagazniku mamy spizarnie.
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Zebrane przez nas zdjecia prezentujgce tech-
nologie w sytuacji pandemii i lockdownu mozna wiec
zinterpretowac na dwa sposoby. Z jednej strony, to ofe-
rowana przez technologie elastycznosc zycia codzienne-
go — nowe mozliwosci dzialania, nowe sposoby do-
stosowywania swoich obowigzkéw i czasu wolnego
do wlasnych potrzeb i oczekiwan. Z drugiej strony,
to wykorzystywanie technologii do tego, by niwelowac
braki codziennej elastycznosci, wynikajace z deficytéw
przestrzennych, czasowych, czy tez z uwarunkowan
dotyczgcych relacji z bliskimi.

Pierwsza z sytuacji charakterystyczna jest
przede wszystkim dla oséb, ktore nie posiadaja na swo-
im utrzymaniu innych os6b. Dotyczy to gtéwnie singli
oraz bezdzietnych par. W ich przypadku sytuacja pan-
demii rzadko wymagata pogodzenia ze sobg wielu sfer
zycia, ktére dotychczas istnialy bez bezposredniego
polaczenia ze soba. Technologia byla tu wiec elemen-
tem raczej rozszerzajacym dotychczas znane i prakty-
kowane mozliwosci dziatania. Druga z sytuacji doty-
czy przede wszystkim par z dzie¢mi. Niekiedy réwniez
osOb bezdzietnych, ktore niewielkg przestrzen miesz-
kalng dzielg z innymi osobami (partnerami/partnerka-
mi, wspotlokatorami). W takich przypadkach pojawito
sie niespodziewanie wyzwanie zwigzane z zageszcze-
niem dotychczasowych relacji.
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Na podstawie analizy zdje¢ mozna przyjaé,
ze kluczowym sposobem radzenia sobie z tym wy-
zwaniem bylo uruchomienie funkcjonowania w trybie
wielozadaniowosci (multitaskingu v«=892)) To sytu-
acje, gdy wielo$¢ technologii odpowiada wielosci sfer
zycia, w ktérych sie funkcjonuje: Musze tez korzystac
z drugiego komputera zeby sprawdzac prywatne komu-
nikatory — nowy obowigzek w czasie pandemii [240a].
To momenty, gdy w pracy zawodowej uwzglednia sie
jednoczesnie wiele technologii, by jednoczesnie kon-
trolowac kilka dokonujacych sie jednoczesnie aktyw-
nosci: Zdjecie przedstawia mdj warsztat pracy w pan-
demii, jestem nauczycielkg. Na jednym komputerze lgcze
sie z uczniami w czasie rzeczywistym. Tu oczekiwanie
na spotkanie na Google meet. Na drugim mam wglgd
w prace wilasng uczniow w pozostatych klasach na Google
classroom [750a]. To jednak przede wszystkim te sytu-
acje, w ktorych mozliwe staje sie taczenie ze sobg czyn-
nos$ci zawodowych i rodzinnych: Home office. Godzenie
pracy zdalnej (dydaktyka akademicka, praca badawcza)
z opiekg nad przedszkolakiem bylo ijest dla mnie podsta-
wowym wyzwaniem czasow kwarantanny [918b].
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Wiezi i wspdélnotowosé
Piotr Luczys
t ukasz Rogowski

Wyniki pozyskane we wczesniejszych etapach naszych
badan wskazywaly, Ze znaczna czes¢ badanych pod-
kreslata pewng ambiwalencje w stosunku do funkcjo-
nowania w tym czasie wiezi miedzyludzkich. Z jedne;j
strony dostrzegalne i odczuwalne bylo poczucie niedo-
boru relacji. Zmiana trybu pracy i edukacji, zamknie-
cie w domach, ograniczone mozliwo$ci przemieszcza-
nia sie, zmiany sposob6éw spedzania czasu wolnego —
to wszystko sprawialo, ze pozostawaliSmy w koniecz-
nos$ci w oddaleniu od wielu naszych bliskich. Z drugiej
jednak strony, niedoborowi relacji towarzyszyl para-
doksalnie ich nadmiar. Te same uwarunkowania spra-
wialy, ze byliSmy zdani na przebywanie wcigz w towa-
rzystwie tych samych os6b. Nowe dylematy wynikajg-
ce z wyjatkowej sytuacji potegowaly napiecie emocjo-
nalne, a zamkniecie w jednej przestrzeni skutkowalo
brakiem mozliwosci odciecia si¢ od innych, bycia sa-
memu. Stad tez zdjecia prezentujace wspélnotowosé
i wiezi w trakcie pandemii mozna potraktowac jako
obrazy tych wlasnie dylematéw i napiec, oscylujacych
pomiedzy nadmiarem i niedoborem relacji z innymi.

Bycie obok

(wiecejs. 167-171 )

Czas lockdownu, jako okres (przynajmniej czesciowej)
separacji od innych oséb (rodziny, znajomych, wsp6l-
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pracownikow, partneré6w), upowszechnit erzac bez-
posredniego kontaktu w postaci spotkan wideokonfe-
rencyjnych. Przebywajac w tym samym czasie, cho¢
w innych miejscach, przed kamerami swoich mobil-
nych urzadzen elektronicznych, wypelniamy swoje
obowigzki zawodowe (home office), §wietujemy (uro-
dziny, Swieta Wielkanocne), odpoczywamy (imprezu-
jac lub grajac w planszéwki ze znajomymi), cwiczymy
(realizujgc réznego rodzaju wyzwania internetowe lub
korzystajac z opieki trener6w online), wymieniamy sie
informacjami: ...wcigz rozmawiamy o wirusie i widmie
globalnej recesji. Krytykujemy nieodpowiedzialne zach-
owania innych. Donosimy sobie o nowinach w sprawie
potencjalnych lekarstw oraz odradzajqgcej sie przyrodzie...
[PStories 11]. Staramy sie przy tym podtrzymywacd
wszystkie te relacje, w ktorych do tej pory uczestni-
czyliSmy. Bez posrednictwa cyfrowego medium byloby
to zgola niemozliwe: (...) Komputer stat si¢ osrodkiem
zycia — od lekcji, w tym nawet wf, przez zajecia plasty-
czne, po spotkania z rodzing i znajomymi. Oczywiscie tez
podstawowym narzedziem pracy zawodowej [272a].
Kazdej z tych sytuacji towarzyszy jednak zu-
pelnie inna inscenizacja, rekwizyty, anturaz i kreacja
nas samych, jako uczestnikéw spotkania. Aranzujemy
bowiem elementy swojego bezposredniego otoczenia
W sposéb sugerujacy wspolobecnosé. Staramy sie prze-
kona¢ siebie i innych, Ze jeste§my tuz obok siebie lub
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wrecz w tym samym miejscu, ujednolicajac swoje wraze-
nia poprzez stosowanie wielu zagran: od umiejscowienia
laptopa na rogu stotu (sugerujac spojrzenie z perspekty-
wy trzeciej osoby), przez przyjmowanie podobnej po-
stawy (np. wygodne zanurzenie na kanapie wszystkich
uczestnikéw rozmowy), wktadanie od§wietnych ubran,
wznoszenie toastow do kamery, zarty sytuacyjne itp.
W ten sposob pokazujemy, ze podzielamy wy-
obrazenie o naszym wirtualnym miejscu pobytu. Wie-
my, ze dzieli nas okres§lony dystans przestrzenny, ale
cho¢ na chwile chcemy zniwelowac lub ostabi¢ to ogra-
niczenie, ktére wprowadzila do naszego zycia pande-
mia: Wymieniamy si¢ fotograficznymi raportami obiado-
wymi na grupie na whatsappie z moimi rodzicami oraz
siostrq ijej mezem i dziecmi. To nasz sposéb na utrzymanie
statego kontaktu; gdy nie ma raportu, od razu ktos si¢ odzy-
wa i o nim przypomina [353a]. Niezaleznie od poczucia
podobienstwa sytuacji (w czym tego typu spotkania nas
utwierdzajg), pogtebiamy zanurzenie w tym kreowanym
swiecie, wskazujac na podobienstwo naszego najbliz-
szego otoczenia i spotykanych w nim atrybutéw. Tak,
aby kazdy mdgt poczud sie swojsko w tym, co widzi; jak-
by byl czesdcig kazdego z tych miejsc, spetniajgc potrze-
be kontaktu [610c]. Miejsc roznych, ale upodabnianych,
pozwalajgcych nam wierzy¢, ze to sytuacja — a nie miej-
sce — spotkania najsilniej determinuje jego okolicznosci,
odrzucajac widoczne na pierwszy rzut oka roznice (kto-
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(430a) Pierwsze zdjecie - URODZINY - to faktyczne urodziny mojego meza,

ktore obeszlismy z przyjaciétmi, jak widac na platformie komunikacyjnej,

z ktérymi przygotowuje on wlasnie projekt. Kazdy z uczestniczacych opowiedzial o sobie,
o swojej roli. Obecni byli ludzie od 13 do 98 lat i zaczelismy od Seniorki,

ktora opowiedziata dawny berlinski zart. Ludzie $piewali, tariczyli, ubrali si¢ uroczyscie.
Ten nieoczekiwanie rozjezdzajacy si¢ obraz “udal” nam si¢ w ramach prezentacji
dokumentu, a dokladnie w Power Point. Rozmowa trwala tyle minut ile solenizant ma lat:-)
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re, dodatkowo, mozna zamaskowac¢ tlem tematycznym
lub jego rozmazaniem, aby nie odrywalo naszej uwagi
od tego, co pierwszoplanowe: uczestnicy).
Uczestnictwo w wirtualnych spotkaniach
uczy nas takze skupia¢ uwage na tym, co sami chcemy
pokaza¢ innymi. Stanowi brame do odleglego §wiata
waznych dla nas osob, ale i pozwala spojrze¢ za kurtyne
ich codziennosci oraz tego, co ja tworzy. Nie bez po-
wodu szukamy podobienstw i odtwarzamy otoczenie
innych u siebie, wraz z wlasciwymi dla niego atrybuta-
mi, poniewaz w sytuacji oddalenia to gtéwny zwornik
wiezi. To najprostszy sposob na pokazanie, zZe ,u mnie
jest tak samo”, a takze — ,jesteSmy w tym razem”.
Wieziotworczy potencjal tego teatralnego
podejscia do zdalnych spotkan wyraza sie jednak tak-
ze w orientacji na poszukiwanie sytuacyjnego zblize-
nia, ktore uczymy sie kontrolowa¢ w znacznie wiek-
szym stopniu, niz w §wiecie fizycznym. Majac wladze
nad swoja obecnoscig (kamere i/lub mikrofon zawsze
mozna wytaczyc), zyskujemy tez wiecej wladzy nad
tym, jak postrzegajg nas wspolnoty i grupy, w ktérych
uczestniczymy. W efekcie, spontaniczno$¢ wielu kon-
taktow ma charakter planowany (np. state godziny co-
tygodniowych spotkan i ich tematyka) oraz pozostaje
niekiedy ukierunkowana na osoby, z ktérymi nigdy nie
spotykalis$my sie czesciej ,na zywo”: W codziennej goni-
twie wystarczyt jeden telefon na kilka miesigcy, jedno spo-
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(796¢) Zdzwaniam si¢ na zoomie z przyjaciotmi, swietujemy tak urodziny,
Wielkanoc czy poprostu robimy pogaduchy i wspolne picie winka.
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tkanie na pot roku. Codzienne kontakty z osobami mniej
znaczgcymi kompensowaty brak osob bliskich. Te bli-
skie — byly zbyt daleko. Teraz... widzimy sie co najmniej
raz w tygodniu [PStories 320]. Niestety, wideokonfe-
rencyjna intensyfikacja bliskich relacji nie rozwigzuje
zwigzanych z tym probleméw: (...) Wszystko to jest dos¢
meczgce, wirtualne spotkania majq zupetnie inng dyna-
mike, trudno o swobodne i emocjonalne relacje utrzy-
mywane w ten sposob (szczegdlnie jesli chodzi o wigksze
grupy) [635a]. Co wiecej, (...) Brakuje mi rozmow, bra-
kuje mi drugiego czlowieka. Zwlaszcza w czasach Face-
booka i Messengera. Brakuje mi szczerej rozmowy. Inte-
ligentnej, petnej dowcipu i ironii. Tak, tesknie za drugim
czlowiekiem. A w tym miejscu pracy odnalazlem wiele
zyczliwych mi 0s6b, nadajgcych na podobnych co ja cze-
stotliwosciach. Nie obrabiajgcych mnie za moimi pleca-
mi. Lubig ich, lubig z nimi byc, lubie nasze zycie biurowe,
prowokacje, zarty, gierki... Czuje komfort pracy, czuje
sig czescig tej spolecznosci. To dla mnie — po wielu latach
— bardzo, bardzo wazne (...) [PStories 217]. Nawet dla
tych, dla ktérych praca zdalna byta chlebem powsze-
dnim jeszcze przed ogloszeniem pandemii, obecna
sytuacja jest niezwykle klopotliwa. Nadmiar cyfrowe;j
obecnosci chroni nas bowiem przed opresyjnoscig nie-
ktorych kontaktow, ale jednoczesnie tak dalece defor-
muje charakter relacji, Ze nie pozwala na czerpanie pel-
ni radosci z tych, ktdre sg dla nas wazne.
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Katalizatory

Wszystkim wieziom towarzysza — obok zaspokajania
naszych potrzeb spotecznych - specyficzne wymogi
i zwigzane z nimi niewygody. Czas spedzany wspo6l-
nie z dzie¢mi na odrabianiu zadan domowych, ciagla
wspotobecno$é domownikéw, poczucie ,,zlewania sie”
w jedno$c¢ czasu wolnego i czasu pracy, jak i poddener-
wowanie sama izolacjg sprawiajg, Ze wspomniane ,,nie-
wygody” niejednokrotnie urastajg w czasach pandemii
koronawirusa do rangi komunikacyjnych barier, przy-
czyn domowych konfliktow, czy tez poczatkéw korca
(rozpadu) dtugoletnich wiezi. Aby przeciwdziataé ta-
kim sytuacjom, poszukujemy katalizatoré6w zmian, ja-
kie stara si¢ na nas wymoc otoczenie. Kazdy odnajduje
SWoja recepte, w postaci, np. opieki nad zwierzetami
domowymi, majsterkowania (uciekajac od nadmiaro-
wej obecnosci najblizszych), zabaw i uprawiania spor-
tu z dzie¢mi (poszukujac rozgraniczenia czasu pracy
od czasu relaksu), kontaktu z przyrodg (zwalczajac
przecigzenie informacyjne lub realizujgc potrzebe po-
bycia w samotnosci), ale takze zwiekszania swojej ak-
tywnos$ci w mediach spotecznosciowych, gotowania
czy robienia czego$ dla obcych sobie ludzi (np. zaku-
pow). Niezaleznie od obranej strategii, zadaniem kaz-
dej z nich jest niedopuszczanie do tego, aby zbyt moc-
ne zacie$nianie wiezi wypalilo uczestnikéw. Pozwalaja
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(PStories 230) #kontakty Wczoraj moja bratanica mieszkajaca w Londynie, skoriczyta 25 lat.
Dziadkowie, moi bracia z rodzinami, moja cérka, inna bratanica, wszyscy grzecznie w swoich
domach. Oddzielnie. Zrobilismy jubilatce niespodzianke, spotykajac si¢ na zoomie. Byto duzo
$miechu, halasu, dzieciecego sto lat. ByliSmy razem. Jestem dumna z moich 8oletnich Rodzicéw,
ktorzy poradzili sobie z drobng tylko pomoca z aplikacja na smartfonie. Umowilismy sie, ze w taki
sam sposob spedzimy Wielkanoc. Tylko dzis, kiedy patrze na to zdjecie jestem peknieta na pot....
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zatem na zachowanie pozorowanego dystansu przed
nadmierng kompresjg (bardziej w sensie mentalnym,
niz przestrzennym); na utrzymywanie granic bezpiecz-
nego rozprezenia, niwelowania streséw i napiec zwia-
zanych z lockdownem.

Katalityczne strategie, wymienione wcze-
$niej, pelnig w naszym zyciu sze$¢, podstawowych rol.

Po pierwsze, pozwalaja na tzw. ,laczenie
przyjemnego z pozytecznym”~ w sytuacji ograniczo-
nych mozliwosci dzialania, kiedy konieczne staje sie
jednoczesne dbanie o swoich najblizszych, ale i zacho-
wanie troski o indywidualny dobrostan duchowy oraz
fizyczny: Kontakt z naturqg. Z jednej strony to naturalny
katalizator nagromadzonych streséw, lekow, niepewno-
sci. Z drugiej — swiadomy wybor, m.in. w walce o rodzin-
ne, naturalne podnoszenie odpornosci, ktdre stato si¢ dla
nas w tym czasie jeszcze wazniejsze, choc bylo zawsze
waznym elementem naszego zycia [ 28oc]. Wybdr pomie-
dzy jednym a drugim, nie jest zatem najczesciej wybo-
rem zerojedynkowym.

Po drugie, kompensujg brak osobistego kon-
taktu tam, gdzie pandemiczna rzeczywisto$¢ odebrata
nam mozliwo$¢ zabiegania o niego: W dobie deficytu
bliskich kontaktow dotyk kociego futerka, czy tez psa jest
zbawienny dla doznan sensorycznych [PStories 229].
Niekiedy takze pozwalaja na nowo odkryé¢, jak istot-
ne sg dla nas relacje ze zwierzetami: Jest to kot lezgcy
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(PStories 189) (...) #dom jest bardzo teraz eksploatowany. Nie mamy sily i czasu

(tak, czasu!), Zeby o mieszkanie dba¢. Jest mi z tego powodu przykro, bo lubie jak jest czysto

i przyjemnie, ale od kiedy mamy dziecko, trudno o zachowanie porzadku. Teraz jest to jeszcze
trudniejsze, bo rzadko jestesmy oboje z maluchem w domu. Ona na przyklad panicznie boi sie
odkurzacza i zwykle jedno z nas wychodzilo z nia, Zeby to drugie mogto odkurzy¢. W ogéle
jak czytam, gdy kto$ sie w domu nudzi, liczy panele w podlodze itd. to mu troche zazdroszcze.
Z drugiej strony ciesze sie z tego intensywnego czasu spedzonego z dzieckiem (...).
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w moim t0zku. Razem z nim dnie spedzamy na t6zku, re-
laksujgc sie, oglgdajgc filmy, czytajgc ksigzki. W miejscu
studiowania nie mam mozliwosci spedzania czasu z ko-
tem, a wiec nadrabiamy to podczas kwarantanny [932b].

Po trzecie, minimalizujg stres zwigzany z za-
mknieciem i brakiem bezpiecznego dystansu wzgle-
dem tych, ktorzy s3 nieustannie obok nas (np. domow-
nicy): Wstaje o 6.30, prysznic, platki z mlekiem i zasia-
dam do komputera, by lekko po 7 zaczgc prace. Mniej
wiecej w tym samym momencie budzi sie moja 15 mie-
sieczna corka, ktdra do 15 przebywa w innych pokojach
pod opiekq taty. Ja si¢ zabunkrowuje w sypialni i udaje
przed nig, ze mnie nie ma. Od czasu do czasu stysze jak
si¢ Smieje, gada po swojemu, placze. Wtedy zastanawiam
sie nad powodami kazdej z tych reakcji. Czasem podcho-
dzi do moich drzwi i widze jej rqgczke na szybie. Rozczula
mnie to. Jak chce cos z kuchni czy do toalety, pisze do meza
na messengerze, wtedy on odwraca uwage naszej corki,
zeby ona tylko nie zorientowala sig, ze jestem w domu
[PStories 188].

Po czwarte, pozwalajg odzyskad czas wolny
lub subiektywne poczucie jego posiadania i mozliwo§¢
swobodnego dysponowanie cho¢by jego czescia: Lek-
cje sq przesytane wiadomoscig na Facebooku. Jak na ra-
zie 2 razy w tygodniu. Porcje pon-sr moje dziecko zro-
bito w 4h. Nie narzekam, ale samo pilnowanie, ze robi¢
trzeba, mnie chwilami rozwala. Gdybym miala to robic
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codziennie po kilka godzin, to bym oszalala [PStories
110]. Brak czasu na prowadzenie dowolnych aktyw-
nosci, najlepiej w pojedynke, popycha bowiem bada-
nych do uznania sytuacji, w ktorej sie znalezli, za bez-
wyjSciowy, a w konsekwencji — do narastania napie¢
ostabiajgcych wiezi.

Po pigte, umozliwiajg odzyskanie kontro-
li nad sytuacjg i stanowig spos6éb na oswojenie pan-
demii, $§rodek racjonalizujacy: 2 dni przed zaostrzong
kwarantanng odwiedzitem rodzicéw zachowujgc mak-
symalne Srodki bezpieczeristwa. Rozmawialismy stojgc
na podworzu w odleglosci ponad s metréw, przy sporym
wietrze. Bardzo sig ciesze bo jednak kontakt bezposredni
nie zastqpi zadnych telefonow. Mysle, ze kontakt bezpo-
sredni z zachowaniem dystansu to bezpieczne rozwigza-
nie, ktdre nas czeka w przysztosci [PStories 152].

I'wreszcie po szdste — jako konsekwencja odzy-
skiwania kontroli - podejmowane przez badanych stra-
tegie katalizujace stanowig nie tyle mechanizmy uciecz-
kowe, majace odsuwac mysli o dalszym przebywaniu
w zamknieciu, ile wyraz ucieczki do przodu, tzn. przy-
gotowania do nadejscia post-pandemicznej rzeczywisto-
$ci. To wlasnie dlatego poszukujemy zamiennikéw bez-
posrednich relacji (wideokonferencje), nie odkltadamy
na pozniej pozornie blahych spraw (online’owe zapo-
znanie znajomych z dopiero co adoptowanym kotem),
pozwalamy sie przenikaé r6znym obszarom Zycia (dzieci
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towarzyszgce nam w pracy zdalnej — tak przed kamerg,
jak i przy biurku) oraz powoli, acz skutecznie, ,wyry-
wamy~ zewnetrzu odrobiny miejsca, pozwalajagce nam
poszerzy¢ dotychczasowe otoczenie (np. zagospodaro-
wywanie balkonu, tworzenie upraw warzywnych przed
domem, budowa wedzarni, wynajdywanie nowych aran-
7acji na miejsc dotychczasowo nieuzywanych).

Materialne mediatory

Wytwarzanie i funkcjonowanie wiezi pomiedzy ludZmi
zawsze jest zwigzane z wlgczaniem w te wiezi aktorow
pozaludzkich. Zwierzeta, przedmioty, technologie czy
przestrzen mogg w tym kontekscie pelni¢ wielorakie
role. Sg elementem, ktéry wplywa na fizyczng blisko§¢
lub mozliwos$ci kontaktowania sie. Posiadaja potencjal
odtwarzajgcy wiezi lub przypominajacy o nich. Pelnig
tez funkcje symboliczng, dajac mozliwo§¢ komuni-
kowania o istnieniu lub braku wiezi innym osobom.
W trakcie pandemii rola materialnych mediatoréw
wiezi stawala sie szczegolnie istotna. Mozna przyjaé,
ze z czasem zaczynaly by¢ one traktowane jako pod-
stawowy sposob zarzadzania wieziami, co bylo doko-
nywane na co najmniej trzech poziomach.

Po pierwsze, funkcjg materialnych mediato-
ro6w wiezi byto usprawnianie. Chodzi tu o takie sytuacje,
w ktorych dokonane za posrednictwem materialnosci
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zmiany w przestrzeni czynily relacje lepszymi, bar-
dziej funkcjonalnymi, a niekiedy w ogéle umozliwialy
ich zaistnienie. To wszystkie takie sytuacje, w ktérych
na zdjeciach wida¢ oddzielenie od siebie pewnych prze-
strzeni (by umozliwi¢ jednoczesng prace/nauke w tym
samym miejscu). To réwniez te zdjecia, na ktérych za-
stosowanie materialnych mediatoréw taczy co$ ze sobg,
po to, aby wytworzy¢ w ten sposéb wspdlng przestrzen
—iwrezultacie wytworzy¢ w niej wiezi. Jedna z respon-
dentek pokazuje zdjecie swojego chlopaka montujgce-
go biurko, komentujac, ze dzieki zakupieniu nowego
mebla mozliwa stala sie wspdlna praca zdalna z tej samej
kawalerki. Szczegodly tych elementéw wieziotworczych
dotyczacych usprawniania znalez¢ mozna w temacie
rozregulowania czasowo-przestrzennego.

Po drugie, materialne mediatory wiezi pelnity
funkcje sfokusowania. Jedna z respondentek przedsta-
wia zdjecie ogrodu znajdujacego sie pod blokiem miesz-
kalnym, gdzie zamontowane zostaly nowe doniczki
(wieejs-87-89>)  Sgsiedzi wspolnie zasadziliwnich ziotaiinne
ro$liny, planujac nawet w przyszlosci zbudowac obok
miniszklarnie na pomidory. Wykonane i zamontowane
wspOlnie skrzynki byly wiec pretekstem do skoncentro-
wania sie na wspélnym zadaniu, a w rezultacie - do by-
cia razem. Fokusujgca funkcja materialnych mediatoréw
polega wiec na tym, ze konkretny przedmiot umozliwia
ukierunkowanie na niego dzialan, ktére w inny sposéb
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nie zostalyby podjete. A tym samym nie zaistnialyby
rOwniez wytworzone w ten sposob wiezi.

Trzecig funkcja materialnych mediatorow wie-
zi jest katalizowanie Vieceis-5-%>) Jak pisze w komentarzu
do zdjecia jedna z respondentek: Klocki Lego — one ratujg
mnie na co dzien. Najstarsza corka (81.) ma lekcje online
(coraz wigcej) a potem potrzebuje asysty przy zleconych za-
daniach. Jednoczesnie ja pracuje zdalnie z domu, a mqgz jez-
dzido pracy. Gdyby nie Lego to wszystko nie byloby mozliwe
— to jedyna zabawa, ktéra w takim stopniu wcigga miodsze
dzieci (3 i 5 lat). Jednoczesnie Lego wyzwalajg niesamowi-
tg kreatywnos¢ dzieci i czasem wciggajq we wspdlne budo-
wanie calg rodzing [272c]. Przedmiot (w tym przypad-
ku klocki) petni wiec funkcje sfokusowania — angazuje
wiele 0s6b we wspdlne aktywnosci. Ale dodatkowo jest
swoistym ratunkiem przed tym, Zeby nagromadzone po-
miedzy przebywajacymi w tej samej przestrzeni napiecie
nie wybuchlo, doprowadzajac do glebszych konfliktéw.

Wsrdéd materialnych mediatoréw wiezi jest je-
den, ktéry pelni szczegdlng role. To wspélny stot. Po-
jawia sie on na zdjeciach niezwykle czesto i w r6znych
rolach. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze dla badanych staje
sie on kluczowym miejscem materializowania i symbo-
lizowania wiezi. W tym miejscu interesuje nas przede
wszystkim stot nakryty i przeznaczony do jedzenia,
zastawiony talerzami i potrawami. W znanych, trady-
cyjnych podejsciach wiezi, szczegdlnie rodzinne i in-
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tymne, sg definiowane jako wspoélnota foza i wspolno-
ta stolu. Jako, ze ta pierwsza z oczywistych wzgledow
na otrzymanych od badanych zdjeciach nie jest obecna,
ta druga staje sie szczeg6lnie wazna (Wieceis: 173-1742),

Tak duze znaczenie stolu wsérdd zebranych
zdje¢ wynika bez watpienia z faktu, ze w okresie pan-
demii i lockdownu mialy miejsce Swieta Wielkanocne,
ktore bez watpienia gromadzg ludzi przy wspélnym sto-
le. Ré6wniez w tym konteks$cie mozna sie spotkac z pew-
ng ambiwalencjg postaw i praktyk badanych. Z jedne;j
strony, pandemia otworzyta nowe, niedostepne wcze-
$niej mozliwosci spedzania okresu §wigtecznego. Poja-
wiajg sie zdjecia i komentarze o tym, Ze po raz pierwszy
mozliwe bylo doswiadczenie swiat spedzanych inaczej,
niz z rodzicami: Wielkanocne sniadanie, swieta spedzi-
fam ze swoim chlopakiem w naszym mieszkaniu, pierwszy
raz nie wrocilismy do domu do naszych rodzin na swieta
[435a]. Przewazajg jednak te zdjecia, ktére zaznaczajg
pewien brak, pustke z powodu nieobecnosci tych, kt4-
rych chcieliby$my widzie¢ przy wspo6lnym stole.

W tym kontekscie na stole pojawia si¢ nato-
miast dodatkowy aktor - laptop lub smartfon: Wielka-
noc: pierwszy raz w zyciu sniadanie wielkanocne w dwu-
osobowym gronie, z dala od rodziny, z laptopem w tle,
caty dzien na lgczach — okazuje sie, ze gry towarzyskie
(kalambury, skojarzenia etc.) i niektore planszowki swiet-
nie si¢ sprawdzajg [480c].
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(480c) Wielkanoc: pierwszy raz w zyciu $niadanie wielkanocne w dwuosobowym gronie,
z dala od rodziny, z laptopem w tle, caly dzien na taczach - okazuje sie, ze gry towarzyskie
(kalambury, skojarzenia etc.) i niektére planszéwki §wietnie sie sprawdzaja.
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Urzadzenie stoi na stole, posréd talerzy i je-
dzenia. W ten spos6b zapewniona zostaje zdalna obec-
no$¢ tych, ktorzy zazwyczaj do stotu zasiadali z nami.
Ekran pelni jakby funkcje dodatkowego goscia lub do-
mownika, do ktérego zwracamy si¢ w rozmowie przy
stole w trakcie jedzenia, ale tez przy innych aktywno-
$ciach i rozrywkach.

Przedstawiane na zdjeciach stoly i positki
okresu pandemii sa charakteryzowane jeszcze dwiema
cechami. Po pierwsze, spowolnienie i inna organizacja
czasu skutkuja wiekszg mozliwoscia celebrowania je-
dzenia. To wiecej czasu dostepnego na przygotowanie
positkéw i na ich spozywanie — bez porannego czy po-
potudniowego pospiechu. Niekiedy to rowniez zdjecia
positkéw spozywanych w t6zku, w warunkach okre-
slanych jako bardziej komfortowe. Po drugie, bada-
ni przesylali réwniez zdjecia stotu i jedzenia, ktdrymi
wcze$niej wymieniali sie ze swoimi rodzinami lub zna-
jomymi. Takie fotograficzne raporty obiadowe [3532] —
jak napisala jedna z badanych - réwniez petnity funk-
cje wieziotwoércza: podtrzymujac kontakt oraz umozli-
wiajac wymiane dobrych pomystéw na nowe przepisy.

Warto podkresli¢, ze wspodlna cechg wszyst-
kich zdje¢ przedstawiajacych rézne materialne media-
tory wiezi jest aktywna rola ludzi w ich wytwarzaniu.
Zdjecia pokazuj takie sytuacje, w ktorych to ludzie
zarzgdzajg materialno$cig, kreujg jg, tworzg dla niej in-
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nowacyjne funkcje i sposoby wykorzystywania. Nie-
kiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest to wrecz celowa
gra z konwencja, ukierunkowana nie tylko na wasko
rozumiane ,usprawnienie” wiezi, ale takze na swoistg
performatywnos$¢ sytuacji. A w ten eksperymentalny
sposOb wytworzenie nieznanych wcze$niej okoliczno-
sci, w ktorych wiezi mogg sie realizowac.
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Zwierzeta domowe i nie tylko
Katarzyna Sztop-Rutkowska

Jednym z watkéw pojawiajgcych sie w analizowanych
zdjeciach sg zwierzeta domowe (temat ten wystapit
na 37 zdjeciach). Dalsza jakoSciowa analiza potwier-
dzila, ze zwierzeta w czasie lockdownu staly sie waz-
nym elementem naszej codziennosci i strategii radze-
nia ze stresem.

W socjologii bardzo dlugo temat relacji czto-
wiek — zwierze byl traktowany jako temat niepowaz-
ny, nie wart analizy socjologicznej. Jednak to sie zmie-
nia. Pojawily sie nawet pierwsze analizy roli zwierzat
W czasie pandemii'2.

W analizach socjologicznych zwraca sie uwa-
ge, ze zwierze moze by¢ traktowane jako przedmiot,
relacja z nim w takiej sytuacji ma charakter utylitarny.
Dotyczy to zwlaszcza zwierzat hodowlanych. W przy-
padku naszego zbioru zdjeé wyraznie wida¢, ze mamy
do czynienia z sytuacja odmienng. Relacja ze zwierze-
ciem ma tutaj charakter osobisty, upodmiatawiajacy
zwierze. Krzysztof Konecki w swoim wyjatkowym
studium na temat roli zwierzat w zZyciu Polakéw zwra-
ca uwage na trzy funkcje zwierzat domowych w zyciu
rodziny: 1) funkcja ulatwiajaca projekcje jazni (zwie-
rze jako symboliczne przedtuzenie jazni czlowieka);
2) funkcja towarzyska (ulatwianie kontaktoéw w rodzi-
nie); 3) funkcja zastepcza (zastepowanie relacji mie-

12 Anna Vincet, Hanna Mamzer, Zenithson NG & Kathleen J. Farkas, People and their pets in the times of the Co-
vid-19 Pandemic, “Society Register 2020/ 4(3),
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dzyludzkich)*s. Jak sie wydaje dwie ostatnie funkcje
s3 dominujgce na analizowanych fotografiach. Relacja
i emocje sg w nich kluczowe.

Na analizowanych zdjeciach zazwyczaj zwie-
rzeta nie sg przypadkowym elementem w kadrze,
za to s3 umiejscowione centralnie na fotografii. Zwie-
rze domowe jest tutaj podmiotem, z ktérym czlowiek
tworzy relacje o charakterze emocjonalnym. Jest jed-
nym z cztonkéw rodziny czy grupy przyjaciol.

Zwierzeta domowe w analizowanym zbiorze
fotografii s3 przede wszystkim waznym elementem
systemu wspierajacego psychologiczny i emocjonalny
dobrostan ludzi wtasnie z powodu relacji miedzy czto-
wiekiem a psem czy kotem. Najbardziej widoczna rola
zwierzat domowych w czasach pandemii ma charak-
ter ,terapeutyczny’, jest elementem strategii radzenia
sobie ze stresem i niepewnoS$cig. Nie jest to oczywi-
$cie nic nowego. Od wiekéw poszczegolne zwierzeta,
w roznych kulturach byly postrzegane w kategoriach
wsparcia czy nawet wprost leczenia réznych chorob*.
Od XX wieku zaczeto prowadzi¢ bardziej systematycz-
ne badania na ten temat, ktére nie zawsze w sposéb
jednoznaczny, ale wcigz z duzym prawdopodobien-
stwem potwierdzajg dobry wplyw zwierzat domowych
na jakos¢ zycia ludzi.

13 K. T.Konecki, Ludzie i ich zwierzeta. Interakcjonistyczno—symboliczna analiza spotecznego swiata wtascicieli zwierzgt
domowych, Warszawa 2005

14 J.Serpell, W towarzystwie zwierzgt, PIW, Warszawa 1999.
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(016¢) Pandemia, wolne, lenistwo. Czas lezakowania: caly dzien.
Spedzanie dni przyjemnie - z kawka w ogrédku, na treningach
z psem, ale gldwnie to jednak lezakowanie i sen.
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Zwierzeta na analizowanych przez nas zdje-
ciach s3a czesto pokazywane jako podmiotowi czlon-
kowie rodziny czy przyjaciele (zwlaszcza na zdjeciach
osob, ktore czas zamkniecia spedzaly samotnie). Koty
sq fotografowane przede wszystkim w dwoch kontek-
stach: pracy i wypoczynku. Zazwyczaj s3 one w prze-
strzeni domowej, zamknietej (czasami jest to obszar
niejako posredni miedzy wnetrzem i zewnetrzem domu
— czyli balkon). Koty towarzyszg najbardziej intymnym
zdjeciom robionym w przestrzeni sypialni, poscieli.
S3 cze$cig intymnej sfery domownikéw, co §wiadczy
o glebokiej psychologicznej relacji ze zwierzeciem. Sa
fotografowane najczesciej w pozycji statycznej, $piacej,
zwiniete w ktebek. Odnoszac sie do towarzyszacym ta-
kim zdjeciom komentarzy, wida¢ wyraznie, Ze te zwie-
rzeta symbolizujg spokdj, relaks, dystans do trudnych
emociji, ktore towarzyszg wybuchowi pandemii.

Obserwacja zwierzat, ich zwyczajow i sposo-
bow zachowania, jest punktem odniesienia dla trud-
nych emocji towarzyszacych pandemii. Niekiedy zdje-
cia z kotami to komentarz do refleksji egzystencjal-
nej, odnoszgacej sie do sensu zycia, systemu warto$ci.
Dla niektorych z nas lockdown byl takim momentem
zatrzymania sie w biegu codzienno$ci i spojrzenia z dy-
stansu na swoje zycie, by¢ moze prowadzacej do ja-
kich$ decyzji zmieniajacych dotychczasowy styl zycia
czy podejmowane decyzje. Obserwacja zwierzat opar-
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(393b) Spigcy kot. Uwielbiam patrzeé na épigce koty, mamy
ich 4. Oprécz ogromnego wdzieku, maja w sobie mndstwo
spokoju i jasne priorytety: spac, jes¢, pobawi¢ sie i mie¢ czyste
kuwety. Czego w sumie wiecej nam trzeba w zyciu?
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ta byla niekiedy o antropomorfizacje. Badani projek-
towali na swoje zwierzeta wlasne pragnienia, potrzeby
i sposéb reagowania na sytuacji pandemii. Jak na po-
nizszym zdjeciu, kot staje sie wzorcem dla ludzkiego
zycia, spokoju i nabrania dystansu do zaskakujacej
i stresujacej rzeczywistosci.

Jak bardzo podmiotowo traktowane sg zwie-
rzeta moga Swiadczy¢ te zdjecia, na ktérych koty biorg
udzial w zdalnych spotkaniach, sg przedstawiane zna-
jomym. Potwierdza to teze Koneckiego, ze samo robie-
nie zdje¢ zwierzetom ma charakter symboliczny, poka-
zuja ich wage i stanowi wazny element autoprezentacji.
W sytuacji samotnosci, niekiedy bardziej odczuwalnej
w czasie zamkniecia, zwierze domowe stanowi reme-
dium na ograniczone kontakty z ludZmi.

Psy na analizowanych zdjeciach sg pokaza-
ne najczesciej w sposéb dynamiczny i na zewnatrz
(poza mieszkaniem). Réwniez tagodzg stres zwigzany
z pandemig, zamknieciem i zalamaniem sie struktu-
ry codziennosci. Ograniczenie mozliwosci swobod-
nego korzystania z przestrzeni publicznej w czasie
pandemii sprawilo, ze spacer z psem stal sie bardzo
istotnym elementem codziennosci, momentem uwol-
nienia od zamknietego pomieszczenia i zageszczenia
w jednym miejscu relacji miedzyludzkich oraz czasu
pracy i odpoczynku. Dla czesci badanych pies stanowit
dostownie “przepustke do wolnosci” jak to okreslita
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(667a) Zdjecie przedstawia mojg przyjaciotke witajaca sie
z jednym z kotéw przez zooma. Miala przyjechac do nas
na majowke i go pozna¢, ale pandemia odwolala plan.
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jedna z badanych [PStories 258], bowiem stanowil pre-
tekst do wyjscia na zewnatrz, kontaktu z naturg w lesie
czy parku. Spacer z psem byl elementem malego rytu-
alu podtrzymywanego jeszcze sprzed czaséw pande-
mii. W wielu zmianach dotyczacych codziennosci byt
to element statosci i kontynuaciji.

Osobng kategoria zdje¢ byly fotografie dzi-
kich zwierzat. Nie bylo ich zbyt wiele, ale stanowig
spojny element watku obserwacji przyrody ijej defami-
liaryzacji, o ktérej piszemy w innej cze$ci opracowania.

Szczegblng uwage wzbudzaly wsréd bada-
nych ptaki. Jesli mozna byto je obserwowac z bliska,
to poznawalo sie poszczeg6lne gatunki, ich zwyczaje
zwigzane z budowaniem gniazda. Takie wydarzenia
byly motywacja do uwazniejszych obserwacji przyro-
dy. Tym bardziej, Zze zwierzeta staly sie bardziej wi-
doczne w przestrzeni miasta, gdy zabrakto ludzi na uli-
cach i nastala cisza, nieznana wczesniej wielu miej-
skim przestrzeniom. Obserwacje byly prowadzone
zar6wno z okien domow czy mieszkan, ktdre staly sie
w czasie spolecznej kwarantanny prawdziwym oknem
na $wiat i jednym z najwazniejszych elementéw naszej
codziennosci, jak i podczas dluzszych i czestszych spa-
ceroOw niz zwykle.

Zwierzeta byly réwniez czasami znamiennym
symbolem powigzanym z cytatem z kultury popular-
nej, ktéry niést pozytywne emocije i nadzieje.
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(269a) Mango, nasz pies: to on sprawil, Ze izolacja ma wiele radosnych chwil,
»zmusza” nas do wyjscia, aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, dzieki niemu mamy
niezmieniony rytm dnia. Dzieki niemu jest tez jakos§ latwiej wcigz zachowywac
blisko$¢ i wdziecznos$¢ bycia razem z partnerem (brak klotni), pies wni6st

wiele milosci do naszego domu i podczas izolacji bardzo to odczulismy.
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(857a) Poczatek pandemii — przylecial moj osobisty bocian. W chaosie informacji
w leku o przysztos¢ taki dobry znak — nieodmiennie przypomina mi si¢ co roku
scena z Seksmisji : “....jezeli on Zyje, to my tez bedziemy zy¢...”
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