
INSTRUKCJA OBSŁUGI APLIKACJI „POGRANICZE” 

Aplikacja „Pogranicze” została i stworzona specjalnie na potrzeby projektu, w którym 
uczestniczymy. Gromadzone przez nią dane będą wykorzystywane wyłącznie do celów 
naukowych i nie będą udostępniane osobom trzecim.

Na samym początku korzystania z aplikacji wprowadzone zostaną do niej podstawowe 
ustawienia. Prosimy, aby ich nie zmieniać w trakcie trwania badania.

Poniżej znajduje się opis najważniejszych funkcjonalności aplikacji. W przypadku jakichkolwiek 
pytań i problemów można również skontaktować się bezpośrednio z badaczami:


…………………………………………………………………………………………………………………


Codziennie co 2 godziny, przez okres 12 godzin (a więc 6 razy 
dziennie) aplikacja będzie przypominała nam o wykonaniu zadania 
dzienniczkowego.


Co dwie godziny na ekranie telefonu będzie się pojawiał baner. Należy 
w niego kliknąć, aby wejść do kolejnego okna z zadaniem.


Jeżeli w danym momencie nie mamy możliwości wykonania tego 
zadania, można kliknąć „przypomnij za 15 minut”. Wtedy baner 
ponownie pojawi się po takim właśnie czasie.


Niezależnie od tego, przez w trakcie aktywności aplikacji widoczna 
jest ikonka „get location”, która informuje o pobieraniu co pół godziny 
informacji na temat lokalizacji.

Po kliknięciu w baner pojawia się lista czynności.


Wśród aktywności znajdują się: praca zawodowa; prace domowe; 
obowiązki rodzinne; przemieszczanie się; spotkania towarzyskie; sen; 
relaks i hobby; posiłek; zakupy; działalność społeczna; edukacja i 
dokształcanie; zdrowie, higiena i piękno; inne.


Należy zaznaczyć kwadraty przy wszystkich czynnościach, które były 
realizowane w przeciągu ostatnich 2 godzin. Może to być zarówno 
jedna czynność, jak i kilka.


Po zaznaczeniu klikamy na dole przycisk „dalej”.
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Następnie pojawia się prośba o opisanie, czy i w jaki sposób 
zaznaczone czynności były z granicą. Może to być bardzo szeroki i 
różny związek: przekraczanie, myślenie, odnoszenie się, korzystanie z 
czegoś zagranicznego, komunikowanie się itd. Wszystkie skojarzenia 
są ważne i pomocne.


Związek ten można opisać krótko korzystając z klawiatury na telefonie 
lub zaznaczyć opcję „wolę nagrać odpowiedź”. Wtedy pojawia się 
okienko nagrywania, gdzie należy kliknąć ikonkę mikrofonu po lewej 
stronie.


Po napisaniu lub nagraniu odpowiedzi klikamy „zapisz” i wpisane 
dane są przesyłane na serwer.


Ponowne takie zadanie pojawi się na telefonie po 2 godzinach lub 
kolejnego dnia.

Tak wygląda główny ekran aplikacji. Można na nie wejść klikając na 
ikonę aplikacji, umieszczoną na pulpicie telefonu.


Na tym oknie widoczny jest status badania (ile dni pozostało do 
końca i ile zadań fotograficznych jest do wykonania), a także status 
aplikacji (czy jest ona w danym momencie aktywna). 


Można tu również zdecydować o tym, by w danym dniu nie 
uczestniczyć w badaniu - wtedy aplikacja nie będzie monitorowała 
lokalizacji i nie będą się pokazywały powiadomienia dotyczące 
podejmowanych aktywności. Robimy to poprzez kliknięcie przycisku 
„przełóż” na dole ekranu. Prosimy jednak o korzystanie z tej opcji w 
naprawdę wyjątkowych, losowych sytuacjach.


U góry znajduje się przycisk dotyczący zadań fotograficznych. 
Klikając „OK” wchodzimy do okna tych zadań.


Do wyboru mamy 3 kategorie zadań: granica, zanikanie granicy, 
odtwarzanie (umacnianie) granicy. Co dokładnie rozumiemy pod tym 
pojęcie, zależy już od Pani/Pana - wszystkie skojarzenia są ciekawe i 
mogą być pomocne w badaniach.


W każdej z tych kategorii należy wykonać po 8 zdjęć, które kojarzą się 
z tymi pojęciami.


Po kliknięciu na któreś z zadań przechodzimy do okna wykonywania 
zdjęć.
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Aby wykonać zdjęcie klikamy w przycisk „dodaj zdjęcie”, co 
uruchamia aparat w telefonie.

Po wykonaniu zdjęcia pokazuje się an ekranie jego podgląd.


Możemy zdjęcie zaakceptować klikając „ptaszka” w prawym górnym 
rogu, lub odrzucić i spróbować ponownie, klikając krzyżyk w lewym 
górnym rogu.

W przypadku zaakceptowania zdjęcia pojawia się okno, w którym 
możemy je opisać.


Najpierw dodajemy tytuł zdjęcia, a następnie krótko (1-3 zdania) 
opisujemy co na nim jest i w jaki sposób kojarz się z granicą.


Zarówno tytuł, jak i opis mogą być dowolne - wszystkie skojarzenia i 
informacje są pomocne w badaniu.


Po opisaniu zdjęcia klikamy „dalej”.
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Dni, w których aplikacja będzie aktywna:


Tydzień 1.: …………………………………………………..


Tydzień 2.: …………………………………………………..


Orientacyjny termin kolejnego spotkania: ………………………………………………

Wykonane i opisane zdjęcia pojawiają się w głównym menu zadania. 
Możemy je przewijać strzałkami z lewej i prawej strony.


Jeżeli jakieś zdjęcie z czasem będzie nam się wydawało mało 
związane z tematem, albo wykonamy inne, ciekawsze, to 
wcześniejsze zdjęcie można usunąć. Aby to zrobić, klikamy „usuń” 
wtedy, gdy widoczne jest zdjęcie, które chcemy usunąć.

Gdy w danym zadaniu wykonanych zostanie wszystkie 8 zdjęć, na 
dole pojawi się przycisk „wyślij”. Po kliknięciu na ten przycisk zdjęcia 
zostaną wysłane na serwer”.


Uwaga! Po wysłaniu zdjęć zadanie staje się nieaktywne i nie ma 
możliwości powrotu do niego.
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