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Wstep



Zycie codzienne w czasach pandemii to projekt badaw-
czy realizowany przez czlonkinie i cztonkéw Zaktadu
Teorii i Badan Praktyk Spolecznych dzialajacego na
Wydziale Nauk Spotecznych UAM w Poznaniu. Bada-
nia te zainicjowane spontanicznie w pierwszych dniach
pandemii, z czasem zaczely przyjmowac postac wielo-
etapowego projektu badawczego, ktérego celem byla
odpowiedz na trzy zasadnicze pytania:

1. Jakiego rodzaju zmiany do zycia codzien-
nego Polakéw wprowadzita epidemia wirusa
SARS-CoV-2?

2. W jaki sposob Polacy prébuja adaptowac
sie do zmian w ich Zyciu codziennym wywo-
lanych przez epidemie koronawirusa?

3. Co zmienilo sie w zyciu codziennym Pola-
kéw na skutek pandemii SARS-CoV-27?

Pierwszy etap badan zostal zrealizowany pomiedzy
19a 24 marca 2020 roku z uzyciem ankiety internetowej
utworzonej na platformie Google Forms. Jej kwestio-
nariusz zawieral pytania dotyczace réznych aspektow
zycia codziennego w czasie pandemii oraz zwigzanych
z nig obostrzen (dotyczacych spotecznego dystansu,
izolacji w domach, unieruchomienia wielu aspektow
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zycia spotecznego). Pytali§my w nim miedzy innymi
0 zmiany w sytuacji pracy i zatrudnienia badanych,
o przeobrazenia ich codziennych zachowan, o to, kogo
zaczeli unikad, o temporalne aspekty ich codziennosci,
a takze o oceny dzialan innych oraz o doswiadczane
przez nich emocje. Zadajac te pytania, chcieliSmy roz-
poznaé najwazniejsze pola przeobrazen, jakim uleglta
codziennos$¢ Polakéw po ogloszeniu stanu pandemii
w naszym kraju. Z raportem z tego etapu badait mozna
zapoznad sie tutaj: Zycie codzienne w czasach pandemii.
Raport z pierwszego etapu badan.

Niniejszy raport zawiera opracowanie wyni-
kéw badan zrealizowanych w drugim etapie projektu
Zycie codzienne w czasach pandemii. Etap ten zostal
przeprowadzony pomiedzy 31 marca a 8 kwietnia 2020
roku. Respondentami mialy by¢ przede wszystkim
osoby, ktére wyrazily zgode w pierwszym etapie ba-
dan, by uczestniczy¢ w kolejnych ich fazach. Do tego
rodzaju os6b zostaly wyslane maile z linkiem do ko-
lejnego kwestionariusza ankiety, utworzonego i dys-
trybuowanego z uzyciem platformy Webankieta. Po-
niewaz jednak na to zaproszenie odpowiedziala mniej
wiecej 1/3 sposrod tych, ktérzy je otrzymala, to link do
ankiety byt dystrybuowany réwniez przez media spo-
leczno$ciowe i inne strony internetowe. Ostatecznie
kwestionariusz ankiety wypelnily 1294 osoby. Forma
i sposob dystrybucji kwestionariusza ankiety znalazly
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swoje odzwierciedlenie w strukturze proby. Wsrod
badanych przewazaly kobiety (74%), osoby z woje-
wodztw wielkopolskiego i mazowieckiego (razem
stanowigce 58% wszystkich respondentéw), miesz-
kancy najwiekszych miast (58% z miast pow. 500 tys.
mieszkancoéw), posiadajacy wyzsze wyksztalcenie
(77%) albo tytul i stopied naukowy (dalsze 12%).
Najwiekszy odsetek badanych stanowily osoby w wie-
ku 24-44 lata (59%), nieposiadajace dzieci (58%).
36% badanych dysponowalo miesiecznym dochodem
mieszczgcym sie w przedziale 2500-5000 zt na osobe
w gospodarstwie domowym. Badania nie byly zatem
reprezentatywne. Nie oznacza to jednoczesnie, ze wy-
nikéw nie mozna bylo przedstawia¢ w podgrupach czy
porownywac wzgledem podstawowych kategorii spo-
leczno-demograficznych — umozliwiala to stosunko-
wo duza liczebno$¢ préby. Dzieki niej przynajmniej
czesciowo udalo sie takze opisa¢ doswiadczenie os6b
z kategorii niedoreprezentowanych w probie (wylg-
czywszy wojewddztwo). Dodatkowo w trakcie sporzg-
dzania raportu staraliSmy sie zaznaczac obecno$¢ tych
kategorii, ktore byly niedoreprezentowane, udziela-
jac glosu ich przedstawicielom poprzez cytowanie ich
wypowiedzi czy tez interpretujac to, w jaki sposéb re-
agowali na zmiany zwigzane z pandemis.

W przeciwienstwie do pierwszego etapu ba-
dan, tym razem kwestionariusz zawieral (poza pytania-
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mi filtrujgcymi) wytacznie pytania otwarte. Zdecydo-
wali$my sie na taki sposéb konstrukeji narzedzia badaw-
czego przede wszystkim dlatego, Ze podczas pierwszej
fazy projektu dostrzegliSmy ogromng potrzebe dziele-
nia sie dos§wiadczeniami, przezyciami, emocjami zwig-
zanymi z pandemig oraz reorganizacjg zycia codzienne-
go, jakie ona spowodowala. Udostepniajgc responden-
tom przestrzen wypowiedzi w postaci takiego otwarte-
go kwestionariusza, mieliSmy nadzieje zblizy¢ sie do ich
codziennego doswiadczenia, do sposobow jego relacjo-
nowania, opowiadania o nim. PytaliSmy miedzy innymi
o to, czy w zyciu badanych zaszly jakie§ istotne zmiany
i jak na te zmiany reaguja; czego brak i czego nadmiar
szczegbdlnie mocno dzi§ odczuwaja; co wedtug nich
zmieni sie na gorsze i na lepsze na skutek przeobrazen
spowodowanych przez pandemie. Otwarta forma py-
tan, cho¢ przyniosta bezcenny w naszym przekonaniu
material, §wietnie dokumentujacy doswiadczenie zycia
codziennego w pandemii, dostarczyla nam informaciji,
ktorych analiza byta sporym wyzwaniem. Zdecydowa-
lismy, iz bedzie ona polegala na stworzeniu kategorii
kodowych dla kazdego pytania, tak, by mozliwe bylo
dokonywanie obliczen czestosci okreslonych kategorii
odpowiedzi i ich zwigzkéw ze zmiennymi spoleczno-
-demograficznymi, z drugiej za$ strony usilowalismy
nie zgubi¢ ré6znorodnosci i unikalno$ci wypowiedzi
badanych. Taki ilo§ciowo - jako§ciowy charakter ana-

11



lizy zgromadzonego przez nas materialu badawczego
znajduje swoje odzwierciedlenie w raporcie.

Niniejsze opracowanie, bedace skr6cong wer-
sja raportu badawczego, sklada sie¢ z dwdéch zasadni-
czych czesci: Tropy interpretacyjne (tu zamie$ciliSmy
ustalenia, ktérych Zrédlem jest co prawda analiza odpo-
wiedzi uzyskanych w trakcie badan, ale majacych cha-
rakter generalizacji, ogo6lniejszych interpretacji, prob
teoretyzowania uchwyconych prawidtowosci); Gtéwne
ustalenia badawcze (w tej czesci raportu mozna znalezé
rodzaj syntezy najwazniejszych ustalen empirycznych
poczynionych w trakcie analizy odpowiedzi na poszcze-
gdlne pytania).

Pelna wersja raportu z drugiego etapu badan
ukaze sie w drugiej polowie czerwca.

12
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Tropy inter-
pretacyjne



Autarktyczna zaleznosé

Wiele w naszych badaniach przykladow wska-
zujacych na zamykanie sie: probe izolowania w domu,
odgradzania od innych na czas pracy czy lekcji, sku-
pienia i zastanowienia nad sobg, albo koncentracji na
tu i teraz (zwiekszenie uwaznosci, z jakg wykonuje sie
jakie$ czynno$ci czy przebywa z innymi jest mozliwe
tylko dzieki probom odcigcia od wszystkiego innego).
Pandemia sprzyjala takze upowszechnieniu i wynajdy-
waniu nowych rodzajow ustug dostarczanych pod dom
czy umozliwiajgcych realizacje okreslonych praktyk bez
koniecznosci jego opuszczania. Wreszcie duza czesc¢ co-
dziennej wynalazczo$ci spowodowana byta konieczno-
$cig samodzielnego robienia rzeczy, ktore zwykle po-
wierza si¢ innym (nauka dzieci, produkcja zywnosci,
tworzenie srodkéw higieny), czego skutkiem bylo nie
tylko poradzenie sobie z czyms samemu, ale i zwiek-
szenie samowystarczalnos$ci. Jednocze$nie, nie brak
w naszych badaniach przyktadéw na to, ze rezultatem
wspomnianych zjawisk nie musi by¢ otorbienie i ugrzez-
niecie w detalu spraw, ale takze dostrzezenie powigzan,
ktore taczg nasze codzienne zZycie z innymi ludZzmi i glo-
balnymi problemami. Poszukiwanie autarkii okazato
sie sprzyja¢ chociazby wzmozonej refleksji nad tym,
skad pochodzg i kogo wspieraja kupowane produkty,
dostrzezeniu roli, jakg w naszym zyciu ma niewidzial-
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na na co dzien praca innych (stuzby sprzatajace, osoby
wyktadajgce towary, sgsiedzi, ktérzy z dala majg nas na
uwadze). Tesknimy za witalnym miastem najsilniej, gdy
ogladamy je za szybg i przygladamy sie zdjeciom pu-
stych ulic. Dostrzegamy zaleznosci globalnej ekonomii,
ktora sprawiaja, Ze pustoszeja mieszkania czy zamyka-
ne sg sklepy obok nas. Jednoczesnos¢ dostrzegania tych
zalezno$ci wida¢ najwyrazniej u oséb nieposiadajacych
dzieci, ktore chociazby dobrych stron upatruja w robie-
niu rzeczy uwazniej (celebracja gotowania i positkow,
rozméw z bliskimi, etc) oraz wiekszej ilosci czasu dla sie-
bie, a jednoczes$nie relatywnie czesciej niz posiadajacy
dzieci mysla w kategoriach systemowych potencjalow
i ograniczen. Zupekie, jakby pandemia uswiadomita
im, ze catkowita samowystarczalno$¢ i niezalezno$¢ nie
sq mozliwe, ani moze wcale pozadane, wlasnie wtedy,
gdy zdaja sie by¢ na wyciagniecie reki, gdy formuluje sie
je jako zobowigzanie, kiedy dgzymy do nich najbardzie;j.
Co wiecej, jakby dla wielu z nas stata si¢ ona potrzeb-
nym ¢wiczeniem nie tylko z przekladania perspektyw
(stawiania siebie w sytuacji innych), ale i skali.

Czas (nie)wolny

Pandemia zmienila sposoby postrzegania czasu
wolnego i zarzadzania nim. Przeobrazenie to wykracza
jednak poza proby utrzymania balansu miedzy czasem
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pracy a czasem poswieconym rodzinie. W pandemicz-
nej rzeczywistosci zaczyna ona rowniez obejmowa¢
kwestie zwigzane ze sposobami spedzania czasu wolne-
go, ktory zostal ulokowany w tym samym miejscu, co
czas realizacji obowigzkéw zawodowych. Konieczne
stalo sie czestsze przebywanie z domownikami, czego
efektem, dla czesci badanych, bylo wypracowanie ta-
kiej organizacji dnia, ze mozliwe stalo sie, np. wspol-
ne jedzenie positkéw. W takich warunkach niemozliwe
stalo sie przestrzenne wydzielenie czasu wolnego, czy
jego traktowanie jako ucieczki od obowigzkow i do-
mownikéw. Dla respondentéw pandemia to réwniez
okres odkrywania nowych hobby oraz rozwijania za-
interesowan. Zmiana lokalnych reziméw czasowych
prowadzi do zwigkszenia ilo$ci czasu wolnego, przy
jednoczesnym brak mozliwosci jego dos§wiadczania
z innymi oraz w kontekscie innych (w kawiarni, w ttu-
mie, w instytucjach kultury). Tym samym, aktywno$¢
rozrywkowa zostala w duzej mierze ograniczona do
0sOb najblizszych, ktore zdane byly wylacznie na sie-
bie i wlasng kreatywno§¢ w sposobach jego organizacii.
Nowy czas wolny zostal oderwany od mozliwo$ci wy-
chodzenia ,,na miasto”, spotykania sie ze znajomymi,
czy jedzenia poza domem. Niemozliwe stalo sie réw-
niez korzystanie z oferty kulturalnej poza przestrzenia
online. Spedzanie czasu w Internecie w duzej mierze
przestato by¢ wyborem, a stalo si¢ przymusem. Wzmo-
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zona refleksja nad tym, jak zagospodarowa¢ naddatek
czasu w izolacji, doprowadzila takze do umiejscowie-
nia w harmonogramie dnia przestrzeni na czas wolny,
a nie — jak mialo to miejsce dotychczas — korzystanie
z niego w przygodny spos6b, pomiedzy codziennymi
rutynami. Tak postrzegany czas wolny staje sie¢ w od-
czuciu badanych ,,nadmiarowy”, poniewaz znaczaca
jego czes¢ wymaga indywidualnego zaplanowania; tra-
ci wiele ze swojej relaksujacej przygodnosci. Staje sie
izolacyjnym przymusem, czesto niechcianym i stanowi
dla czesci badanych po prostu ,,czas niemoznos$ci pra-
cy’, ktérego nie sposéb sensownie wykorzysta¢, z ra-
cji na obowigzujace ograniczenia. Samo dbanie o czas
wolny i jego pozytkowanie staje sie wrecz dodatkows
pracg, a on sam nie jest juz synonimem oderwania od
porzadku innych rutyn dnia codziennego. Z drugiej
strony, brak po§wiecania mu nalezytej uwagi poteguje
wyniszczajgcg nude i lenistwo, ktérych oddalanie od
siebie staje sie wazng strategig adaptacyjng czaséw pan-
demii. Wymuszone planowanie tego (nie)wolnego cza-
sujest zatem dla badanych fundamentem przetrwania.

Desynchronizacja

Skoncentrowanie przez lockdown wszystkich
aktywnos$ci w jednym miejscu — w domu - sprawito,
ze zmianie uleglo nie tylko samo postrzeganie czasu,
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lecz przede wszystkim sposéb jego planowania. Pro-
blematyczne okazalo si¢ zwlaszcza wydzielenie czasu
na prace, na zobowigzania rodzinne i tego dla siebie.
W rezultacie — pojawily sie nowe, lokalne rezimy cza-
sowe. Z jednej strony, nastapilo spowolnienie czasu
w obszarach zycia, w ktorych na co dzien biegnie on
w szalonym tempie (praca, nauka, przemieszczanie
sie); z drugiej — jego przyspieszenie tam, gdzie stan-
dardowo ptynie wolniejszym rytmem (dom, rodzina).
Ta asynchronia skutkuje pojawieniem sie refleksji nad
r6znymi brakami i nadmiarami w codziennym zyciu,
ktorych analizowaniu badani po$wiecaja obecnie wie-
cej czasu, niz zwykle. Rozwazaja zaprzepaszczone al-
ternatywy, poniesione koszty i inwestycje, uzasadnia-
jace prowadzony dotad — pelen wyrzeczen i odraczania
gratyfikacji — sposéb zycia. Jednostki przestaja kon-
centrowac sie na prestizu, statusie, sukcesie, a skupiaja
uwage na tym, co moze zapewnic im bezpieczenstwo.
Dlatego tez, celebrujg blisko$¢, kontakty z innymi, dba-
nie o zdrowie i r6wnowage psychiczng. Towarzyszy
temu jednak brak synchronizacji i mozliwosci wyboru
szybkosci dostosowanych do naturalnego rytmu bada-
nych. Przestawienie tych rytméw jest bowiem bezpo-
srednia konsekwencjg tego co od jednostek niezalez-
ne- izolacji i zwigzanych z nig ograniczen. Przej$cie na
prace zdalng w domu, czy pojawienie sie nowych obo-
wigzkow wynikajacych, np. z opieki nad osobami za-
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leznymi, wymaga poglebionej refleksji nad tym, w jaki
sposob wykorzystaé posiadany czas. Pandemia posze-
rzyla tez horyzont planéw, decyzji i dzialan. Horyzont,
Zwyczajowo wspottworzony przez calg konstelacje in-
nych oséb i instytucji (zaklad pracy, szkota, miejsca
rozrywki, punkty ustugowe etc.), okreslajacych ramy
czasowe zycia badanych oséb. Jednostka pozostawiona
samej sobie musi poszukac¢ w sobie mozliwosci, talen-
tow i determinacji do zagospodarowania czasu, w czym
dotychczas wspomagali j3 wspomniani ,, Inni”.

Nowe rutyny

Nowe rutyny pojawialy sie jako rezultat zmian
sposobu organizacji czasu w pandemii. Nastgpilo odej-
$cie od psychozy hiperprecyzji w odmierzaniu czasu
— minuty i godziny zostaly zastgpione calymi dniami
i tygodniami. I cho¢ brak mozliwosci przyspieszenia
lockdown’u staje sie dla wielu synonimem zniewole-
nia, to gospodarowanie naddatkiem czasu wydaje sie
by¢ jednym z niewielu sposobow na jego przeczekanie.
Badani poswiecajg zatem nadmiarowy czas nie tylko
na nowe aktywnosci, lecz takze na namyst nad czasem
samym w sobie. Polgczenie zarzadzania czasem oraz
przezywania jego biegu prowadzi respondentéw do re-
fleksji nad tym, co zabrata im pandemia oraz jak bedzie
wygladal §wiat oraz ich najblizsze otoczenie po jej za-
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konczeniu. Ci, ktorzy nie uskuteczniaja tego podejscia
daja sie porwac podobienstwu dni i zdarzen, zlewaja-
cych sie ze soba w jednos$¢, w oczekiwaniu na nadej-
$cie zmian w postaci jakiego$ zewnetrznego impulsu.
W nadziei, zZe utracony czas i jego dotychczasowa or-
ganizacja wrocg na stare tory po zakonczeniu okresu
zamkniecia. Cze$¢ badanych jest jednak swiadoma, ze
nie ma juz powrotu do tego, co bylo wczesniej. Dlatego
tez, pandemiczne ,potaczenia” (postanowienie o za-
mieszkaniu ze znajomymi, sympatiami, narzeczonymi
itd.) stajg sie zarzewiem nowych rutyn i deklaracjami
odnos$nie wyboru nowej drogi zycia — przynajmniej
na pewien czas po ustaniu pandemii. Brak mozliwo-
$ci dalszego obstawania przy dotychczasowym trybie
zycia jest poklosiem nie tylko wiary w to, Ze minione
nie powrdci, ale i przekonania o braku alternatyw na
przyszlos¢. Koniecznos$¢ wypracowania nowych rutyn
zycia i dzialania skraca horyzont planéw ulokowanych
w czasach post-pandemii, co wigze sie z nieostrymi wi-
zjami tego, jak zmieni sie panstwo, gospodarka, system
miedzynarodowych powigzan i przeptywow itp. Dla
badanych, wypracowanie i zaangazowanie si¢ w nowe
rutyny zycia codziennego jest minimalizujagcym lek
sposobem na polgczenie ,,dzi$” z ,jutrem”.
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Odpornosc¢ gospodarstwa
domowego

Z badan wiemy, ze probie poddawana jest za-
rowno wytrzymato$¢ psychiczna jednostek, jak i moz-
liwosci instytucji czy stabilno$¢ fadu zbiorowego. Zna-
my tez niektore z form radzenia sobie z tymi zmiana-
mi: podtrzymywanie sie na duchu, racjonalizowanie
napie¢ jako przydatnych, uciekanie myslami gdzie
indziej, akcje pomocy sgsiedzkiej czy organizowanie
sie, by wspiera¢ lub zastepowac nadwatlone instytucje
publiczne. W literaturze zjawisko to okresla sie czesto
odpornoS$cig (rezyliencja). Najczesciej jednak zwra-
ca sie wtedy uwage na jej psychologiczny i systemo-
wy wymiar. Badania codzienno$ci pandemii pozwa-
lajg dostrzec w odpornosci co$ wiecej. Po pierwsze,
wskazujg one, ze swoja odpornos¢ posiada nie tylko
psychika jednostki, spotecznosc¢ lokalna czy panstwo,
ale takze gospodarstwo domowe oraz, ze wszystkie te
elementy to wymiary tego samego zjawiska. Po drugie,
uwrazliwiaja na procesualny charakter wielu praktyk,
zachecajac w ten sposéb do myslenia o odpornosci nie
jako zdolnosci do odpierania zmian czy powrotu do
tego, co bylo, ale jako o szansie wypracowania nowych
skryptéw na zmieniajgce sie warunki. Po trzecie, bada-
nia codziennos$ci pomagaja zobaczy¢ tez, ze wszystkie
nowe, uodparniajace nas technologie czy srodki zarad-
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cze stajg sie zawsze czescig lokalnej kultury i uwarun-
kowan (technologia nauki zdalnej i pomoc sprzetowa
jest wazna, ale nie uratuje nauki w domu, w ktérym
panuje przemoc czy brakuje os6b kompetentnych na
tyle, by w razie probleméw wesprze¢ uczacych sie).
Po czwarte, nasze badania dowodzg, Ze odpornosc jest
zjawiskiem wielowymiarowym- jego czescig sa sche-
maty poznawcze i nastawienie wobec zmian, ale takze
umiejetnosci oraz narzedzia pozwalajace realizowac
nowe zamierzenia. Wreszcie, po piate, dowartoscio-
wanie codziennosci to takze zacheta do myslenia o od-
pornosci, co sugerujg MacKinnon i Derickson, raczej
w kategoriach zaradnosci. Chodziloby zatem o uznanie
energii, zapatu i wyobrazni, ktére wklada sie w poszcze-
golnych gospodarstwach w radzenie sobie ze zmiang na
wlasny sposob, ale i tego, ze owa zaradno$¢ uwarunko-
wana jest przez zasoby, ktérymi te gospodarstwa dys-
ponuja. Wynika z tego, ze forma czy poziom odporno-
$ci/ zaradnosci nie moze by¢ obowigzujacych wszyst-
kich standardem. Nasze badania ujawniaja, Ze na sku-
tek pandemii wcale nie kazdy musi zmienic¢ swoje zycie
w tym samym stopniu (najwiekszy odsetek oséb dekla-
rujacych, ze wich zyciu nie zaszly wieksze zmiany jest
w grupie osob posiadajgcych tytuly i stopnie naukowe).
Nie kazdy moze sie tez rOwnie tatwo zmienié, bo czesto
wymaga to wsparcia innych, na co nie zawsze mozna
liczy¢ (a rozmawianie czy dostosowanie si¢ do zalecen

24

rzadu- dwie najpowszechniejsze strategie reagowania
na zmiane czesto wymagajg takiej pomocy). Nie od kaz-
dego mozna tez wymagad, by zamiast broni¢ starego
staral sie zmienic i szykowa¢ na nowe (wielu osobom
brakuje przeciez podstawowych zasobow pozwalaja-
cych przetrwac- pieniedzy, spokoju czy przestrzeni do
godnego zycia w przeludnionym mieszkaniu).

Pandemia egzystencjalnego
niepokoju

Codzienno$¢ w czasach pandemii przenika
nowy wymiar niepokoju i niepewnosci. Ograniczenia
zmienily dotychczasowe sposoby dzialania. Swiat zo-
stal przenicowany przez ambiwalencje. Nowe warun-
ki wymagaly wypracowania nowych praktyk i rutyn.
To, co byto brane za normalno$¢ i oczywisto$¢, zostato
w czasach pandemii zanegowane. Takim radykalnym
zmianom zawsze towarzyszy niepokoéj: o przysztosé,
bliskich, gospodarke, sfere polityczng, czy dostep do
opieki zdrowotnej. Respondenci wskazywali na obawy
wynikajace z ryzyka utraty pracy, zarazenia sie, z nie-
moznos$ci kontynuowania leczenia przewlektych cho-
rob i terapii, ale tez na zmiany samopoczucia, nastroju
i w zakresie zdrowia psychicznego. Towarzyszacy ba-
danym niepokoj dotyka podstawowych wymiaréw ich
egzystencji. Obawa o wlasne zdrowie i Zycie przeniosta
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sie z odleglych zakatkow §wiata na wlasne podwdrko.
Co znaczjce, niepewno$¢, inaczej niz dotad, zaczeta
w wiekszym stopniu dotyczy¢ tego, co terazniejsze,
niz przyszte. Pod znakiem zapytania stanelo wszystko
to, co wydawalo sie by¢ nienaruszalne (np. mozliwo$¢
wyjscia na spacer, czy zrobienia zakupow). Podejmo-
wanie najprostszych decyzji dotyczacych zycia co-
dziennego przestalo opierac sie na rutynowych sposo-
bach dzialania. Ta zmiana zdeprecjonowala posiadang
wiedze jako podstawe dzialania, a tym samym utoro-
wala droge wzmozonej emocjonalno$ci. Konsekwencja
pandemicznego niepokoju jest naruszenie racjonalno-
$ci, rowniez tej niezauwazalnej, stanowigcej podstawe
praktyk podejmowanych w codziennym zyciu. Miejsce
rutyn zajete zostato przez niepokoéj i niepewnos$¢ zwia-
zang z tym, jak ,normalnie” funkcjonowac.

Ptytki porzadek

Latwos$c¢ z jaka udato sie wprowadzi¢ (nie tyl-
ko zresztg w Polsce, takze w innych krajach) lockdown
powinna zastanawiaé. Kolejne dotkliwie przeorgani-
zowujace zycie codzienne obostrzenia wprowadza-
no przy praktycznie zerowym oporze spolecznym.
Co najwyzej towarzyszyto im (do$¢ czesto przywoly-
wanie przez uczestnikow zrealizowanego przez nas ba-
dania) poczucie bezradnoscii wywotana nim frustracja.
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Albo wiec wiekszo$¢ tych nakazow i zakazéw uznano
— w ostatecznym rozrachunku - za usprawiedliwione
isensowne, albo nastgpita chwilowa dezorientacja stro-
ny spotecznej spowodowana zaré6wno bezprecedenso-
wym charakterem pandemii jak i bezprecedensowymi
reakcjami rzadzgcych, albo tez owa bezproblemowos¢,
z jakg zaprowadzono lockdown $wiadczy o stabym uko-
rzenieniu starego porzadku prawnego, instytucjonal-
nego i nawet aksjo-normatywnego. Prawdopodobnie
uprawnione sg wszystkie trzy zasugerowane wyja-
$nienia. Nawet jednak, jesli powigzania miedzy nimi
przyjmuja postac koniunkcji a nie alternatyw, ostatnie
z nich ma charakter szczegdlny. Zaktada bowiem plyt-
kos$¢ nowoczesnego (czy jak chcg niektérzy: péznono-
woczesnego) porzadku zbiorowego, ktéry poprzedzal
pandemig. Jesli to prawda, rownie tatwo dzi§ wyobra-
zi¢ sobie zar6wno odgérny demontaz tego porzadku,
rownoznaczny de facto z mniej lub bardziej radykalng
zmiang ustrojows jak i jego oddolng destrukcje ozna-
czajacg wzrost tendencji anomicznych.

Przemoc szukania pozytywdéw

Osoby uczestniczace w badaniu zaskakujaco
czesto dostrzegaly dobre strony pandemii. Wigza¢ to
mozna z opisywany w dalszej czesci raportu efektem
Pollyanny, czy tez popularnos$cia przekazéw medial-
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nych pokazujacych odradzanie sie biosfery i zacheca-
jacych do wykorzystania czasu pandemii jako zbioro-
wych rekolekcji czy treningu z innowacyjnosci. Odczu-
wanie potrzeby dopatrywania sie dobrych stron okazu-
je sie jednak takze — co niezwykle istotne — pochodng
kapitatow, ktérymi dysponujg jednostki. O pandemii
w kategoriach absorbujacego zadania czeSciej mowia
lepiej wyksztalceni i zamozniejsi, podczas gdy dla wielu
ciaggle jest to po prostu niosgca lek fala. Ze stwierdze-
niem, Ze obecna sytuacja ma jakie$§ dobre strony row-
niez czes$ciej zgadzaja sie osoby, ktérym wiek, sytuacja
rodzinna, pieniadze czy wyksztalcenie dajg wieksza nie-
zalezno$¢. Szukanie pozytywéw okazuje sie zatem ak-
tywnos$ciag majaca zwigzek nie tylko z powszechnoscig
samej pandemii czy z szerszymi regutami porzadku, ale
tez z pozycja jednostek w jego obrebie. Czesto jednak
o tym zapominamy. Szukanie pozytywoéw traktujemy
jako imperatyw, rodzaj moralnego wrecz zobowigzania,
domagajac sie tej aktywnosci od wszystkich po réwno.
Staje sie ono wowczas formg przemocy symboliczne;j.
Sprawia, Ze jednostki czujg si¢ zmotywowane do podej-
mowanie jakiejkolwiek aktywnosci na rzecz podtrzy-
mania fadu, obwiniajac samych siebie za ewentualne
niepowodzenia (bo nie dostrzegli szansy, nie przebran-
zowili sie na czas, nie wyciagneli lekcji, nie zebrali sit,
nie wykorzystali czasu dla bliskich czy na samorealiza-
cje, etc). W naszych badaniach sporo jest wprawdzie
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wypowiedzi, ktérym towarzyszy odzegnywanie si¢ czy
wskazanie na nietaktownos$¢ doszukiwania sie naokoto
dobrych stron, wiedzac, ze wielu cierpiiwidzac ryzyko
spotecznej katastrofy. Umiejetno$¢ spojrzenia na swo-
ja sytuacje z dystansu jest oczywiscie niezwykle cen-
na. Pytanie jednak na ile podobne rytuaty obecne s3
takze wsrod osob stabszych, ktére nie maja chocby sit
i dla ktorych brak pozytywéw na horyzoncie (zwtlasz-
cza w obliczu artykulowanych publicznie nawotywan
do ich poszukiwania) sta¢ sie moze po prostu kolejnym
powodem do obwiniania, cierpienia, wycofania.

Przerwy w grze

Codziennos¢ poza czasem kryzyséw ogdélno-
spolecznych zatrzymuje sie, jak sugerowat to Jean-
Claude Kaufmann, albo na skutek ziarenek piasku utrud-
niajgcych jej sprawne funkcjonowanie, albo gromdéw
z jasnego nieba.Z jednej wiec strony w sytuacjach drob-
nych zaktocen takich, jak male usterki domowej infra-
struktury czy przeziebienia, z drugiej za§ podczas na-
glych i powaznych zmian takich, jak ciezkie choroby,
bezrobocie, nieplanowana cigza, $mier¢ kogos bliskie-
go, rozwod. Te ostatnie sytuacje mozna okresli¢ jako
~przerwy w grze”, ktorg na co dzien toczymy na wie-
lu polach (np. na rynku pracy, w obrebie stratyfikacji
spolecznej, czy w swoich srodowiskach zawodowych).
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»Przerwa w grze” sprawia, ze jednostka chwilowo jest
wylaczona z wielu angazujacych rozgrywek tak, jak pit-
karze zdjeci przez trenera z boiska w trakcie meczu.
Zazwyczaj te ,przerwy w grze” sg do§wiadczane incy-
dentalnie przez mniejszg cze$¢ populacji. Pandemia zas
unieruchomita jednoczes$nie wiele takich pol rywaliza-
cji, sprawiajac, iz sama ,przerwa w grze” stala sie gra,
dominujacym modusem funkcjonowania w zyciu co-
dziennym. Chociaz taka aspektowo unieruchomiona
codzienno$¢ jest codziennoscia ,,na pot gwizdka”, to
nie oznacza to, Ze jest ona leniwa, sprzyja odpoczyn-
kowi i jest mniej intensywna. Wielu doswiadcza dzi$
przeciez silnych emocji oraz czesto znacznie bardziej
angazuje w pozostale sfery aktywnosci i zobowigzan
takie, jak wychowanie dzieci, praca, czy utrzymanie
ciala w dobrej kondycji. Wazny wydaje sie w tym kon-
tekscie niepokdj zwigzany z tym, co czeka nas po pan-
demii. Nowa codziennos¢, ktora wowczas nastanie nie
bedzie powrotem do poprzedniego stanu, ale poczat-
kiem funkcjonowania w nowym ladzie.

Reset rébwnouprawnienia

Czas pandemii w szczegdlny spos6b uwidocz-
nit pte¢ jako zmienng réznicujacy strategie adaptacyj-
ne jednostek, a takze przepas¢ pomiedzy deklarowang
oraz realizowang w praktyce rownoscig kobiet i mez-

30

czyzn. Koszty pandemii s3 w duzej mierze ponoszo-
ne przez kobiety. To one zostaly obarczone obowigz-
kiem reprodukowania i podtrzymywania codzienno$ci.
Jak wynika z naszych badan, to wlasnie kobiety czuja
sie odpowiedzialne za administrowanie sferg rodzinng
i domowg w kryzysie. To one sg animatorkami czasu
wolnego, dbaja o domowg atmosfere, sprawuja opieke
nad osobami zaleznymi (dzieci, osoby starsze). To one
czesciej deklarujg brak czasu, czy problem pojawienia
sie nowych obowigzkéw. To one tez wskazuja na to,
iz brakuje im wolno$ci i swobody. Co wiecej, kobiety
najprawdopodobniej same czujg si¢ zobowiazane, by
podejmowac wskazane wyzej dzialania, zanim uczy-
nig to mezczyzni. Ta odpowiedzialno$¢ nieodtacznie
wigzZe sie ze zwiekszonym poczuciem niepewnosci czy
strachu. Kobiety cze$ciej dostrzegaja negatywne kon-
sekwencje pandemii, snujac przy tym czarne scenariu-
sze na przyszto$¢. Czesciej tez ,znieczulajg si¢” i stosuja
inne strategie ucieczkowe (np. intensywne korzystanie
z kultury, radykalne porzadki w domu, remontowanie
tego, co remontu nie wymaga, jezdzenie samochodem
bez celu, itd.). Ponadto, przestawienie na prace zdalng
przez kobiety, ktére wcze$niej realizowaly jg poza do-
mem moze stac sie czynnikiem prowadzacym do obni-
zania jej realnej wartosci (jako mniej istotnej). W rezul-
tacie pandemia moze prowadzi¢ do zwiekszonej dys-
kryminacji kobiet na rynku pracy, bo demontuje ,,utude
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roéwnosci”. W sytuacjach kryzysowych jako mechanizm
obronny uruchamia sie to, co zostalo najsilniej wdruko-
wane w socjalizacji — w tym wypadku, tradycyjne role
plciowe. Powr6t do nich to swoisty reset rwnoupraw-
nienia, ale tez wycofanie sie na pozycje dajace poczucie
bezpieczenstwa. Tradycyjno$¢ oznacza réwniez czest-
sze, niz w przypadku mezczyzn, deklarowanie radzenia
sobie z sytuacja pandemii przez rozmawianie, poma-
ganie innym, ale tez ograniczanie potrzeb (mezczyzni
dwukrotnie czesciej wskazuja, Ze niczego im nie braku-
je). Koszty pandemii ponoszone przez kobiety to wiec
nie tylko wieksze zaangazowanie w reprodukowanie
domowej codziennoSci, ale tez glebsze wyrzeczenia,
jakie trzeba poczynié, by bylo to mozliwe.

Retradycjonalizacja

O wspodlczesnej Polsce zwyklismy myslec jako
kraju zmodernizowanym albo modernizujacym sie,
w ktérym co prawda nadal obecne sg przejawy tego,
co tradycyjne (wcigz duza rola religii i ko$ciola, wysoki
poziom nieufno$ci wobec obcych, tendencja do zamy-
kania sie w obrebie swoich, koncentracja na rodzinie
i najblizszych, itd.), ale ktéremu blisko do zbiorowo$ci
zachodnich. Pandemia sprawita, iz widzialne staty sie
symptomy tego, iZ modernizacja nie jest wcale proce-
sem kierunkowym i nieodwracalnym, ale Ze mozliwy
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jest powrdt do tego, co jg poprzedzato, badz pojawianie
sie nowych form praktyk i przekonan, ktore zwykliSmy
kojarzy¢ ze spoleczenistwami przednowoczesnymi. Nasi
respondenci najczesciej wskazujg na niepewnos¢ jako
podstawowg kategorie, za pomocg ktérej mozna opisy-
wac aktualng sytuacje, zupelnie tak, jakby nowoczesny
porzadek sie catkowicie zalamat i powrécilibysmy do
bardzo pierwotnego leku przed swiatem, ktérego nie
rozumiemy. W efekcie pojawia si¢ poszukiwanie jakiejs
twardej podstawy, na ktorej mozna oprze¢ dzialanie-
czasami jest to Bog i inne transcendentne sily, czasami
silna wladza, czasami kultywowanie Zycia rodzinnego
i najblizej wspoélnoty, czasami powrdt do samowystar-
czalnosci i quasi-prepperskiego uczenia sie nowych,
manualnych umiejetnosci zwiekszajacych szanse na
przetrwanie (pieczenie chleba, robienie zapraw, za-
interesowanie jadalnoscia tego, co rosnie na tace czy
w lesie, uczenie sie stolarki, robienia na drutach i szy-
cie, itd.). Co wiecej, poniewaz $wiat sie rozregulowal,
to znika tez $ciste zsynchronizowanie jednostek z resz-
ta zbiorowoS$ci, a pojawia sie proba ujecia codzienno-
$ci w bardzo lokalne rezimy czasowe- okreslone przez
domowe horaria wyznaczajace pory wstawania, posit-
kéw i korzystania z sieci. Opisywana tu retradycjona-
lizacja to réwniez reset proceséw rownouprawnienia:
uczynienie kobiet na powr6t gospodyniami domowy-
mi, a mezczyzn tymi, ktdrzy gromadzg zapasy, towca-

33



mi; obcigzenie tych pierwszych odpowiedzialnoscia
za reprodukowanie codziennos$ci wspdlnoty rodzin-
nej, a tych drugich za trzymanie reki na pulsie zmian
w sferze publicznej; powigzanie tych pierwszych z le-
kiem, bezradno$cig, niepokojem o przysztos¢, a tych
drugich z wywazong analizg mozliwych zagrozen, pla-
nowaniem, przygotowywaniem strategii przetrwania.
Retradycjonalizacja jest o tyle niebezpiecznym zjawi-
skiem, Ze idgca za nig wsobno$¢ i rozlgcznie malych,
rodzinnych wspolnot z zewnetrznym §wiatem moze
zaowocowac mnozeniem sie walk o ograniczone zaso-
by, brakiem spolecznej solidarnosci, wzrostem postaw
ksenofobicznych, usankcjonowaniem przemocy jako
mozliwego sposobu rozwigzywania konfliktéw spo-
lecznych. Delegitymizuje ona tez panstwo jako pod-
miot zdolny do organizowania zycia spotecznego, bo
to ostatnie rozpada sie na miriady zantagonizowanych
i rywalizujac ze sobg mikro-$§wiatéw. By¢ moze przed
nami powrdét do jakie$ plemiennej wersji niemobilnego
swiata, w ktorym liczy sie wylgcznie lojalnos¢ wobec
swoich, a inni stanowig zagrozenie.

Spoteczenstwo stand-by

Pandemia bedac gleboko traumatycznym
i traumatyzujacym doswiadczeniem okazuje sie by¢
(rowniez) dobrg wymoéwka. Mozna jg bowiem trak-
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towac (wielu tak robi) jako ,sile wyzsza” pozwalajaca
wzig¢ urlop od dotychczasowych zobowigzan efek-
tywnos$ciowych. Pandemia pozwala przej$¢ na tryb
stand-by, pozwala zwolnié, a nawet zawiesi¢ na jakis
czas wiekszo$¢ dotychczasowych aktywnosci bez po-
czucia winy i bez $ciaggniecia na siebie podejrzenia, ze
lamie sie w ten sposob spoleczny wymag. O tyle, o ile
tak wtasnie sie dzieje, czas pandemii moze by¢ uzna-
ny (réwniez) za czas odpoczynku od przepojonych
duchem rywalizacji relacji spotecznych i od reziméw
efektywnos$ciowo-rynkowych. Jesli jednak ten odpo-
czynek moze by¢ udany i jesli jest on w ogéle mozli-
wy, to dlatego, ze pandemia pozwala przetaczy¢ po-
czucie umiejscowienie kontroli z wewnetrznego na
zewnetrzny. W istocie oznacza to zawieszenie jednej
z fundamentalnych cech porzadku nowoczesnego jaka
jest systemowe i systematyczne ¢wiczenie jednostek
w uwewnetrznianiu odpowiedzialno$ci. Trudno prze-
widzie¢ wszystkie konsekwencje tej sytuacji. Prawdo-
podobnie jednak, toruje ona droge do konstruowania
jakiej$ postaci porzadku przednowoczesnego, w kto-
rym rozklad i spoteczna oraz polityczna redystrybucja
odpowiedzialnosci (ale takze autonomii) bedq prezen-
towac sie inaczej, niz w niedalekiej jeszcze przesztosci.
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Syndrom Pollyanny

Im bardziej u§wiadamiane sg rozmiary spo-
wodowanego pandemia odzwyczajnienia zwyczajno-
$ci i rozregulowania codziennosci, tym wieksza po-
trzeba odzyskiwania kontroli poznawczej. Stuzy¢ temu
majg min. najrozmaitsze awaryjne ramy interpretacji.
Awaryjne w dwojakim sensie i zdwéch powodow: po
pierwsze, dlatego, ze traktowane (przynajmniej na ra-
zie) jako rozwigzania dorazne i tymczasowe. Po dru-
gie — awaryjne takze dlatego, Zze dopuszczajace wy-
jatkowos¢ przyjetych zalozen, ustalen i rozstrzygniec
interpretacyjnych (usprawiedliwiang wyjatkowym
charakterem zaistniatej sytuacji). Pierwszym z brze-
gu przykltadem takich awaryjnych ram interpretacji sg
oczywi$cie najrozmaitsze teorie spiskowe wskazujgce
»prawdziwych” winnych pandemii, jej ukrytych bene-
ficjentéw lub wrecz zaprzeczajjce jej istnieniu. Swoistg
awaryjng ramg interpretacji jest jednak réwniez tzw.
syndrom Pollyanny — myS$lenie na zasadzie ,nie ma
tego ztego, co by na dobre nie wyszto”. W syndromie
Pollyanny chodzi wiec o to, by szuka¢ pozytywnych
stron kazdej, nawet najbardziej na pierwszy rzut oka
beznadziejnej sytuacji. Chodzi tez o to, aby wszystkie
te beznadziejne sytuacje postrzegac jako Zrédlo inspi-
racji; nawet jesli nie da sie nimi odpowiednio ,zarzg-
dzac”, da sie je traktowac jako impulsy, ktére otwiera-
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ja myslenie. Dzieki syndromowi Pollyanny pandemia
moze jawic sie jako ,nowe otwarcie”, jako wysmienita
okazja do krytycznego przewarto$ciowania wyznawa-
nego dotad porzadku norm i warto$ci, jako pretekst
do ponownego przedyskutowania, na czym powinna
polega¢ wspoélpraca miedzy panstwami, a nawet jako
chwila ulgi dla rabunkowo eksploatowanej planety.
Najwazniejsze jest jednak to, ze 6w syndrom Pollyanny
pozwala prolongowaé wazno$¢ przedpandemicznej
logiki rynkowo-efektywnos$ciowej, zgodnie z ktérg
kazde doswiadczenie powinno by¢ jako$ zagospoda-
rowane, u-uzytecznione. Syndrom Pollyanny pozwala
mysle¢ o pandemii jako o wydarzeniu, ktére (mimo
wszystko) mie$ci si¢ w nierozerwalnie zrosnietym
z nowoczesnoS$cia porzadku celowo-racjonalnym.
Pozwala tez powstrzymac sie (tak dlugo jak to moz-
liwe) od ,zaksiegowania” pandemii jako jednoznacz-
nego i bezdyskusyjnego kosztu. Pozwala wreszcie
— uznajac pandemie za co$, co jest przynajmniej po-
tencjalnie produktywne — zachowa¢ przekonanie, ze
doswiadczanie pandemii nie jest bezproduktywne, zas
jej czas nie jest czasem (spolecznie, politycznie i eko-
nomicznie) straconym.
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Wymuszona refleksyjnosc¢

Znaczna cze¢$¢ uzyskanych przez nas rezul-
tatOw jest ilustracja znanego w naukach spotecznych
zalozenia, zgodnie z ktérym $wiat zycia codzienne-
go przestaje by¢ przyjmowany bez zastrzezen a staje
przedmiotem refleksji dopiero wowczas, gdy zawodzg
codzienne rutyny. Poniewaz czas pandemii jest - w za-
sadzie powszechnie — odczuwany jako okres rozregu-
lowania lub wrecz zawieszenia porzadku codzienne-
go opartego na rutynie, sila rzeczy 6w porzadek staje
sie przedmiotem refleksji. Najwiecej uwagi §ciggajg na
siebie te elementy i te zaloZenia zakwestionowanego
przez pandemie tadu, ktére mimo, iz jeszcze chwile
wczesniej byly traktowane jako prawdziwa kwinte-
sencja normalnosci przestaly dzialaé, lub dzialajg, ale
staly sie powodem nieprzewidywanych wczesniej pro-
bleméw, albo tez moglyby i zdaniem wielu nawet po-
winny nadal obowigzywacd, lecz zostaly odgornie zaka-
zane. Wymuszona refleksyjnos$¢, ktora jest odpowie-
dzig na radykalng i przychodzaca z zewnatrz zmiane
regul uchodzacych dotad za niewzruszone jest jednak
przyjmowana z mieszanymi uczuciami. Z jednej stro-
ny dostrzega sie w niej szanse na twdrcze przewarto-
sciowanie i przepracowanie indywidualnych schema-
téw oraz wynikajacych z nich strategii radzenia sobie
z rzeczywistoscig (i w rzeczywistos$ci). Z drugiej - fakt,
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iz refleksyjno$¢ ta uruchamiana jest raczej z zewnatrz
i ma charakter reaktywny sprawia, iz jawi sie ona jako
rodzaj zadania obowigzkowego, od ktérego nie sposob
sie uchyli¢. W rezultacie, uruchomiony za sprawa pan-
demii proces urefleksyjnienia rzeczywistosci (obejmu-
jacy takze to, co A. Giddens nazywa ,kolonizacjg przy-
szto$ci”) przyjmowany jest jako jeszcze jeden przejaw
pandemicznego rozchwiania.

Wymuszone i przelotne
wspdlnoty

Przeprowadzone badania pozwalaja wyr6znié
kilka watkéw przewodnich faczacych tematyke wspol-
notowosci z czasem pandemii. Po pierwsze, wymuszo-
ny charakter tej wspolnotowosci w trakcie lockdown’u,
ktory przypomina o naszej wzajemnej zaleznosci, o ko-
niecznos$ci wspolpracy w celu ograniczania ryzyk zwig-
zanych z zakazeniem. W szczegdlnosci jest to widocz-
ne w przypadku podporzadkowania sie zaleceniom
bezpieczenstwa, ktorych skutecznosc¢ zalezala od tego
czy podda sie im wiekszo$¢ Polakow. Po drugie, pan-
demia ujawnila obecnos¢ solidarnosci i wspotpracy
(np. sasiedzkie zakupy dla oséb starszych, szycie ma-
seczek, wplaty wspierajace funkcjonowanie szpitali).
Po trzecie, wspdlnota pandemii opiera sie na wspdlno-
cie pewnych egalitarnych doswiadczen. Nalezy do nich
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uwiezienie w domu, stanie w kolejkach przed sklepa-
mi, intensywne korzystanie z medidw informacyjnych,
zwiekszona higiena, ograniczanie kontaktéw z inny-
mi, utrudniajace codzienne funkcjonowanie rodzin za-
mkniete szkoly, uniwersytety i urzedy, poczucie leku
i niepewnosci. Sg to doswiadczenia, ktdre mogg stac sie
podstawg waskiej wspolnoty doswiadczen, bo w przy-
sztosci bedziemy je wspominaé, bedziemy sie do nich
odnosi¢ jako do waznego, zbiorowego doswiadczenia.
Warto jednak zaznaczy¢, ze jest to enklawowa wspol-
nota doswiadczen, poniewaz dotyczy pewnego ograni-
czonego obszaru zycia codziennego, poza ktérym ist-
niejg duze odrebnosci wynikajace ze zréznicowanego
usytuowania klasowego, przestrzennego, spoteczne-
go Polakow (np. rézna sytuacja pracownicza i finan-
sowa, nadmiar lub niedob6r kontaktoéw spotecznych).
Po czwarte, opierajac sie¢ na wczesniejszych obserwa-
cjach wyrazow solidarnosci w czasie $mierci Jana Paw-
la IT oraz po katastrofie smolenskiej, mozna przypusz-
czaé, ze mamy do czynienia ze wspélnota przelotns.
Codziennos¢ spoteczenstw liberalno-demokratycz-
nych opiera sie na roznicowaniu i konflikcie. Wszelkie
epizody powszechnej solidarnosci nieuchronnie kon-
czg sie zderzajac sie z tg dominujacg logikg funkcjono-
wania porzadku spolecznego. Wspolnoty takie opierajg
sie na ujednoliceniu emocji i zachowan (zjawisko dein-
dywiduacji), a nie warto$ci. Czasowe zawieszenie po-
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dzialéw opartych na warto$ciach musi doprowadzi¢ do
odnowienia sie podzialéw i konfliktéw i (najczesciej)
do ich zaostrzenia oraz poglebienia. Zatem takie epi-
zody wspolnotowosci maja w sobie immanentnie za-
warty potencjal do ujawniania i pogtebiania konfliktow
oraz zroéznicowania spotecznego. Porzadek spoteczny
z tej perspektywy ma dynamike cykliczng. Przelotne
wspolnoty ograniczajac konflikty spoteczne, koniec
koncéw je ugruntowuja i wzmacniaja.

Wyuczona jednosé

Zamkniecie w ograniczonych przestrzeniach
zaskoczylo badanych tym bardziej, Ze nie uzyskali oni
jednoznacznej deklaracji co do czasu jego trwania.
To z kolei sprawilo, iz zostali oni zmuszeni do namy-
stu nad tym, jak podtrzymac¢ kontakty ze swiatem ze-
wnetrznym (robienie zakupéw, pozyskiwanie lekow,
korzystanie z opieki, reagowanie na nagle sytuacje),
ktore do tej pory nie zawsze byly silne i ugruntowa-
ne na wspolnocie jakichkolwiek wartosci. W tym celu
stworzono sie¢ zaleznosci i §wiadczen wzajemnych
stanowigcg erzac dla czesto nieistniejgcych wezesniej
kontaktow spolecznych. Jej istnienie, w dluzszej per-
spektywie czasu, okaze si¢ prawdopodobnie tak nie-
trwale, jak nieregularny jest okres ustanawiania za-
sad wspolzycia na czas zamkniecia i zwigzana z tym
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wspolnota doswiadczen. Czas pandemii jest bowiem
czasem ¢wiczenia wyuczonych reakcji, poszukiwania
ochrony przed zagrozeniem w grupie i wzajemnych za-
lezno$ciach. Osoby badane operujg przy uzyciu emer-
gentnych zasad, ktérych stosowalno$¢ nie wejdzie do
kanonu w okresie post-pandemicznym, nawet jesli ist-
nieje ogélnospoteczna zgoda co do samej potrzeby ich
utrzymania w dtugoterminowej perspektywie — nowe,
obiecujace nawyki i przewarto$ciowania dotychcza-
sowych schematéw postepowania nie przerastaja bo-
wiem perspektywy indywidualnej. Konsekwencje po-
dejmowanych wyboréw i deklaracji ostabia dodatkowa
niepewno$¢ zwigzana z samym zagrozeniem, nieczy-
telno$¢ narzuconych obostrzen i dynamika sytuaciji,
w ktorej znalezli sie respondenci. Godzg sie w efekcie
na rezygnacje z czeSci swojej autonomii i rzucajg sie
w wir dzialan na rzecz innych (robienie zakupow sg-
siadom - takze u lokalnych podmiotéw; dzielenie sie
wiedza, szycie maseczek, zbiérki pieniezne, pomoc te-
rapeutyczna i korepetycyjna etc.), poniewaz wymaga
tego obecny czas i zbiorowe poczucie odpowiedzial-
nosci (,tak wypada”), a nie normy i wartosci, ktérymi
usankcjonowany jest porzadek spoteczny, w jakim na
co dzien funkcjonujg. Stad tez deklarowane dgzenie do
odbudowania ,tego, co bylo przed”, powrotu do do-
tychczasowych rutyn. Finalnie, doswiadczenie czasu
pandemii jest doswiadczeniem zbiorowo deindywidu-
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ujacym, poniewaz to chwilowe uczestnictwo w czyms
,wiekszym”, w czyms ,,zbiorowym” i obywatelskim jest
gléwnie panaceum na lek o zycie swoje i najblizszych.
Lekarstwem, ktdre zostanie odstawione, gdy czas izola-
cji przeminie. By¢ moze w fatwo dostepnym, podrecz-
nym miejscu, ale nie bedzie stosowane profilaktycznie.

Zawodne kapitaty

Pienigdze oraz wyksztalcenie to dwa podsta-
wowe (poza kontaktami i relacjami) zasoby, ktérymi
dysponujg dzi$ jednostki i ktérych wysokos¢, dostep-
nos$¢, pewno$¢ decydujg o adaptacyjnym powodzeniu
ich posiadaczy. Przeprowadzone przez nas badania
pokazuja jednak, iZ w sytuacjach kryzysowych te dwa
rodzaje kapitaléw niekoniecznie muszg dawacé bez-
pieczenstwo i poczucie kontroli nad rzeczywisto$cis.
W trakcie analiz zgromadzonego materiatu okazalo sie
bowiem, ze im wyzszymi dochodami dysponuje jed-
nostka, tym mniejszy odczuwa lek, ale tym wieksza
jest jej niepewnos¢, zaskoczenie i sktonnos¢ do defi-
niowania aktualnej sytuacji w kategoriach absorbu-
jacego zadania, czego$, co wymaga dzialania. Osoby
o najwyzszych dochodach czesciej, niz inne kategorie
dochodowe siegaly po znieczulanie, dbanie o siebie
i uczestnictwo w kulturze jako strategie reagowania na
zmiane. Co oznacza, iz czesciej od innych praktykowaly
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strategie ucieczkowe, jakby nie przyjmujac do wiado-
mosci, iz do§wiadczamy kryzysu zwigzanego z pande-
mig. Podobnie jest w przypadku wyksztalcenia: im le-
piej wyksztalcona jest jednostka, tym mniejsza jest jej
niepewnos$¢ilek, a tym wyzsza sklonno$¢, by opisywac
aktualng sytuacje w kategoriach zaskoczenia, ograni-
czen, smutku i czegos$, z czym trzeba sobie poradzic.
Osoby najlepiej wyksztalcone czesciej, niz pozostate
kategorie wskazywaly tez na zmiany w zakresie samo-
poczucia, nastroju oraz zdrowia psychicznego. Ozna-
czaé to moze, iz zaré6wno pienigdze, jak i wyksztalcenie,
daja co prawda poczucie kontroli nad rzeczywisto$cig
i wlasnym Zyciem, ale ich posiadanie sprawia réwniez,
iz mocniej odczuwamy sytuacje krytyczne, takie, jak
ta, ktorg niosta za sobg pandemia. Tego rodzaju prawi-
dlowos¢ zdaje sie wynikad z tego, iz osoby dysponujace
pieniedzmi i wyksztalcone absolutyzuja te kapitaly jako
narzedzia radzenia sobie z rzeczywisto$cia. Skutkuje
to tym, iz w sytuacjach kryzysowych sg przekonane,
iz majg wiecej do stracenia od innych, ale tez silniej od
nich odczuwajg dewaluacje wartosci pieniedzy oraz
wyksztalcenia. Zjawiska takie, jak doswiadczana dzis$
pandemia, podwazaja obecne wsrod przedstawicieli
tej kategorii poczucie, ze dzieki tego rodzaju kapitalom
wyeliminowaly z zycia to, co przygodne, ze w pelni je
kontroluja, ze nic nie moze ich zaskoczy¢.
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Gtowne
ustalenia
badawcze



Gdzie aktualnie przebywaja
respondenci?

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych oséb, bo
aZ 92,4% przebywa w miejscu swojego zamieszkania.
Ci, ktérzy znajduja sie poza nim to przede wszystkim
osoby mtode, studiujace lub uczace sie, nie posiada-
jace stalego zatrudnienia i raczej stabo wyksztalcone.
W trakcie kategoryzowania odpowiedzi na pytanie
o powody przebywania poza miejscem zamieszkania
wyodrebniono 9 kategorii kodowych. Ich zastosowa-
nie do porzadkowania materialu badawczego pozwo-
lito ustalié, iz najczestsze przyczyny znajdowania sie
poza wlasnym domem to: praca, powracanie do domu
rodzinnego (zwlaszcza przez uczniéw i studentoéw) lub
ucieczki przed ryzykiem zarazenia koronawirusem do
malych miejscowosci, na wies, do lasu. W trakcie badan
nie stwierdziliémy tego rodzaju wskazan, ktore suge-
rowalyby, iZ przebywanie poza miejscem zamieszkania
jest swobodnym wyborem jednostki, zachciankg czy
fanaberig. Badani znajdujacy si¢ poza domem wska-
zywali, iz znajduja sie w takim polozeniu z przymusu
i z braku innego wyjscia, czesto po to, by chroni¢ swo-
ich bliskich. Liczba 0s6b przebywajacych poza miej-
scem swojego zamieszkania, biorgcych udzial w bada-
niu nie pozwala na analize zalezno$ci statystycznych
w obrebie tej kategorii.
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ODSETEK RESPONDENTOW WSKAZUJACYCH NA OKRESLONE
POWODY POZOSTAWANIA POZA DOMEM (N=97).

Rozdzielenie (komfort)
Kwarantanna

Rozdzielenie
(minimalizowanie ryzyka)

Wyjazdy stuzbowe

Opieka

Polgczenie

Ucieczki

Powroty

Pracuje

0% 8% 15% 23% 30%

*Odpowiedzi nie sumujg sie do 100%, poniewaz w jednej wypowiedzi
badanej osoby mogly sie pojawiac odniesienia do wiecej, niz jednego
kodu (podobnie w kolejnych tabelach/wykresach).
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Jakie trzy stowa najlepiej
charakteryzuja wedtug
badanych obecna sytuacje?

Badani zostali poproszeni o podanie trzech
stow najlepiej wedtug nich charakteryzujacych obec-
na sytuacje. Wéréd prawie 4000 tego typu okreslen
pozostawionych przez respondentéw w kwestiona-
riuszu, przewazajg te odwolujace sie do niepewnosci
oraz emocjonalnych stan6w, jakie ona za sobg pociaga-
leku, podenerwowania, zlosci, bezsilnosci. Redukcja
wielo$ci podanych stéw do 16 podstawowych kategorii
pozwala dostrzec, iz przewazajaca wiekszo$¢ sposréd
nich konotuje negatywne emocje, w dalszej kolejnosci
wyrdzni¢ mozna te definiujace obecng sytuacje w ka-
tegorii wyzwania lub po prostu jg opisujace. Najmniej
jest okreslen odnoszacych sie do emocji pozytywnych.
Cztery glowne zmienne réznicujg odpowiedzi respon-
dentéw: wiek, pteé, wyksztalcenie oraz dochody.
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TRZY SLOWA NAJLEPIE] CHARAKTERYZUJACE OBECNA SYTUACJE
(PO ZREKODOWANIU DO 16 KATEGORII) (N=1294).

Kategorie Odsetek respondentéw
wskazujacych na dang
kategorie

Kontakty (komunikacja, bliskos¢, praca zdalna, itd.) 1,3%

Spokdj (cisza, sen, izolacja, itd.) 2,7%

Wyhamowanie (samorealizacja, czas wolny, czas 2,9%

dla siebie, zainteresowania, spowolnienie, itd.)

Samotno$¢ (osamotnienie, bycie samemu, itd.) 3,5%
Nadzieja 4,0%
Absorbujgce (praca, wychowywanie, wykladanie, 4,2%

dom, opieka, itd.)

Solidarno$¢ (pomaganie, wspélnota, 4,3%
dzielenie sie, itd.)

Préba (wyzwanie, wysitek, stara- 6,3%
nia, tworczo$¢é, kreatywno$é, itd.)

Opis (pandemia, koronawirus, zaraza, dzuma, itd.) 10,8%
Zaskoczenie (nowe, bezprecedensowe, 12,8%

zaskakujace, fascynujace, itd.)

Smutek (rozpacz, itd.) 13,7%
Zlos¢ (wscieklo$é, wkurzenie, itd.) 25,9%
Ograniczenia (izolacja, zamkniecie, 30,7%

higiena, brak kontaktéw, itd.)

Bezsilno$¢ (niemoc, bezradno$é, brak nadziei, 30,9%
brak mozliwosci wplywu, itd.)

Niepewnos$¢ (niewiadoma, niejasnosc, 41,5%
nieprzejrzystosé, niepokdj, itd.)

Lek (obawa, strach, itd.) 50,6%
Ogodtem 246,2%
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Jakiego rodzaju zmiany zaszty
ostatnio w zyciu codziennym
respondentéw?

Okoto 2/3 respondentow deklaruje, ze w cig-
gu ostatnich dwoch tygodni w ich zyciu zaszty istotne
zmiany. Przeksztalcenia cze$ciej dostrzegane sa przez
kobiety, ktore jednocze$nie wskazuja, Ze odgrywane
przez nie role zaczely by¢ bardziej tradycyjne. Respon-
denci najczesciej wskazywali, kolejno, na zmiany zwig-
zane z trybem pracy, izolacje spoteczno-towarzyska,
zmiany czestotliwo$ci opuszczania domu, sposobu spe-
dzania czasu wolnego oraz codziennych rutyn. Niemal
1/3 respondentéw wskazujacych na wystapienie istot-
nych przeobrazen w zyciu codziennym w czasie pande-
mii, opisuje zmiany samopoczucia, nastroju i zdrowia
psychicznego czy tez wzrost lekéw, obaw, stresu i po-
gorszenie ogdlnej kondycji psychofizycznej. Ten typ
zmian dotyka wiekszego odsetka oséb deklarujacych
nizsze dochody.
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ODSETEK RESPONDENTOW WSKAZUJACYCH NA OKRESLONE
RODZAJE ZMIAN ZACHODZACYCH W ICH ZYCIU CODZIENNYM
W CIAGU OSTATNICH DWOCH TYGODNI (N=853).

Zmiany trybu pracy

Izolacja spoleczno-towarzyska

Zmiana czestotliwosci
opuszczania domu

Zmiany sposobow
spedzania czasu wolnego

Zmiany rutyn
codziennego dnia

Zmiany w zakresie
samopoczucia, nastroju
i zdrowia psychicznego

Zmiany statusu sytuacji
zawodowej

Zmiany w sposobach
planowania i dokonywania
zakupow

Zmiany w zakresie pelnienia
funkcji opiekunczo-

-wychowawczych

Zmiany w zakresie dostepu
do opieki zdrowotnej
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WV jaki sposdb respondenci
reaguja na zmiany, ktére
zaszty wich zyciu codziennym
na skutek pandemii?

Wéréd osob deklarujacych, iz w ostatnim czasie
zaszly wich zyciu jakie§ istotne zmiany % twierdzi, iz jest
wobec tych przeobrazen aktywna- w grupie tej przewa-
zaja kobiety, za$ reakcje na zmiany podejmowane sg tym
czesciej, im badany jest starszy, w im wiekszej miejsco-
wosci mieszka i im jest lepiej wyksztalcony. Zidentyfiko-
waliSmy czternascie podstawowych sposob6ow reagowa-
nia na zmiany wywolane przez epidemi¢ koronawirusa.
Najczestsza z nich jest ,dostosowywanie”, a wiec po pro-
stu stosowanie sie do obostrzen wprowadzanych przez
wtadze, do ograniczen w przemieszczaniu sie czy do ko-
niecznosci przestawienia si¢ na zdalng prace oraz nauke.
Warto zauwazy¢, iz wiekszo$¢ zidentyfikowanych strate-
gii dostosowawczych ma charakter konstruktywny (wy-
jatkami sg tu ,znieczulanie sie” oraz ,podenerwowanie”),
ale jednoczesnie sg one bardzo zachowawcze, nastawio-
ne raczej na odbudowywanie podstaw, na ktorych opie-
ra sie codziennos$¢, niz na planowanie, wykorzystywanie
mozliwosci, jakie stwarza obecny kryzys. Wsrod najwaz-
niejszych zmiennych réznicujacych sposoby reagowania
na zmiany nalezy wymienic pte¢, posiadanie dzieci, miej-
sce zamieszkania, wyksztalcenie oraz dochody.
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ODSETEK RESPONDENTOW REAGUJACYCH W OKRESLONY SPOSOB

NA ZACHODZACE ZMIANY (N=656).

Dostosowywanie
Rozmawianie

Dbanie o siebie

Dbanie o rutyny
Pozyskiwanie nowej wiedzy
Podenerwowanie
Przewarto$ciowanie
Ograniczanie kontaktow
Znieczulanie

Korzystanie z kultury
Sceptycyzm
Przygotowywanie si¢
Wspieranie innych

Nie reaguje/ nie podejmuje

zadnych dziatari/
poddaje sie zmianom
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Czy jest cos, czego aktualnie
szczegodlnie brakuje badanym?®?

83,9% ankietowanych doswiadczylo braku
niemoznosci zaspokojenia przynajmniej jednej wy-
branej potrzeby podczas okresu pandemii. W badanej
grupie respondentOw najczesciej doswiadczano de-
prywacji pod wzgledem kontaktéw z innymi (58,5%
sposrod osob wskazujgcych na brak czego$ udzielito
odpowiedzi mieszczacej sie obrebie tego kodu), kulty-
wowania ulubionych aktywnos¢ i rutyn (39,2%), wol-
nosci i swobody (35,4%) oraz ustug (20,3%). Analiza
tabel krzyzowych pozwala stwierdzi¢, ze zmienna naj-
bardziej r6znicujacg odpowiedzi badanych jest posia-
danie dziecka oraz kogo$§ na utrzymaniu.
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ODSETEK RESPONDENTOW WSKAZUJACYCH W SWOICH

WYPOWIEDZIACH NA ODCZUWANIE OKRESLONYCH

BRAKOW (N=1086).

Kontaktéw z ludzmi

Ulubionych aktywnosci,
rutyn, normalnosci

Wolnoéci i swobody
Ustug

Pracy, szkoly, uczelni
Spokoju
Bezpieczenistwa
Chwili samotno$ci
Pomocy

Dokonczenia waznych
zadan i planow
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Czy jest cos, czego nadmiar
badani aktualnie odczuwaja?

847 0s6b (65,5% ogdtu badanych) zadeklaro-
walo, ze doswiadcza w czasie pandemii poczucia nad-
miaru (czego$ lub kogo$). W gronie tym przewazaly
(chod relatywnie nieznacznie) kobiety, osoby posiada-
jace zobowigzania finansowo-opiekuncze oraz osoby
z wyzszym wyksztalceniem. Najczesciej wskazywano
na informacyjne przebodzcowanie (28,4% wskazan
wsrod osob deklarujacych odczuwanie nadmiaru cze-
gos obecnie), dalej za§ — na nadmiar stresu, strachu
i leku (15,8% wskazan w obrebie tej grupy), na nad-
miar czasu wolnego (12,2% wskazan wsréd deklarujg-
cych odczuwanie nadmiaru) oraz na nadmiar izolacji
(9,6% wskazan w obrebie tej kategorii). Kolejne dwie
z kategorii: nadmiar kontaktéw z bliskimi oraz nadmiar
pracy stanowily 7,5% ogo6tu wskazan wérdd tych, kto-
rzy deklarowali, iZ odczuwali nadmiar czegos$ w czasie
pandemii. Relatywnie rzadziej byly wskazywane pozo-
stale wyodrebnione kategorie (nadmiar kontroli, nad-
miar zapos$redniczonych kontaktéw, nadmiar polityki
i nadmiar niepewnosci). Wskazywanie przebodzcowa-
nia informacjami czesto szlo w parze ze wskazywaniem
nadmiaru zapos$redniczonych kontaktow, za$ poczucie
nadmiaru kontroli — ze zmeczeniem izolacjg.
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ODSETEK RESPONDENTOW WSKAZUJACYCH W SWOICH

WYPOWIEDZIACH NA ODCZUWANIE NADMIARU
OKRESLONYCH ZJAWISK (N=916).

Informacji
Stresu
Wolnego czasu
Izolacji
Kontaktéw
Pracy

Polityki

Kontaktéw
zapos$redniczonych
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Czy sa jakies dobre strony
pandemii?

Niemal 2/3 badanych dostrzega jakie$ dobre
strony sytuacji spowodowanej pandemig. Takie osoby
spotkamy czesciej wsérdd kobiet, os6b mtodszych, lepiej
wyksztalconych, dysponujacych wiekszym dochodem,
a takze samozatrudnionych. Zidentyfikowalismy dziesie¢
podstawowych rodzajéw dobrych stron obecnej sytuacji
wskazywanych przez badanych. Wéréd nich najczesciej
wymieniano mozliwos¢ spedzenia wigkszej ilosci czasu
z bliskimi i jego lepsza jakos¢. Kategoria ta dobrze wyraza
tez specyfike dopatrywania sie ,dobrych stron” jako jed-
nej z wazniejszych praktyk adaptacyjnych czasu pande-
mii. Izolacja, podwazenie oczywistosci, a takze ogranicze-
nie i zmiana formy wielu z podstawowych codziennych
praktyk zacheca do uwazniejszego przygladania sie temu,
co najblizsze, dostrzegania w tym nowych, innych warto-
$ci. Jednoczes$nie, uczynienie domu miejscem, z ktdrego
przygladamy sie zmianom, sprawia, ze dla wielu badanych
najblizsza codzienno$¢ staje si¢ nie tyle horyzontem, co
perspektywg umozliwiajacg przygladanie sie i dostrzega-
nie zaleznosci laczacych codzienne zycie, z tym, co spo-
leczne i dotyczgce zbiorowego tadu. Do najwazniejszych
zmiennych réznicujacych rodzaj dostrzeganych dobrych
stron sytuacji pandemii nalezg: ple¢, posiadanie dzieci,
wiek, dochdd, stan cywilny oraz sytuacja zawodowa.

60

ODSETEK RESPONDENTOW WSKAZUJACYCH NA OKRESLONE
RODZAJE DOBRYCH STRON SPOWODOWANYCH
SYTUACJA PANDEMII (N=843).

Wiecej czasu dla bliskich
ijego lepsza jakos¢

Zwolnienie
tempa zycia

Inne korzysci
osobiste

Obiecujace
nawyki

Korzysci dla sSrodowiska
naturalnego

Indywidualne
przewarto$ciowanie

Wzmocnienie kapitatu
spotecznego

Szansa zmiany
systemowej

Nowe umiejetnosci
iwiedza

Trudno powiedzieé
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Co sie zmieni na gorsze
na skutek pandemii?

Wiekszos$¢ badanych wskazata na co najmniej
jeden aspekt, ktory zmieni sie na gorsze po zakoncze-
niu pandemii. Jedynie okolo 3% badanych byla prze-
konana, Ze takie negatywne zmiany nie nastapig. Wy-
odrebniliSmy szes¢ obszaréw, w ktoérych respondenci
przewidywali zmiane na gorsze: gospodarke, relacje
miedzyludzkie, zmiane nastrojéw spotecznych i tych
w sposobie funkcjonowania panstwa/ systemu; zdro-
wie, przeobrazenia sposobu funkcjonowania jednostek
oraz dwa rodzaje nastawienia do pandemii: pierwszy
moOwi o jej cigglosci lub cyklicznym powracaniu, drugi
wyraza opinie, Zze pandemia nie zmieni niczego na gor-
sze. Wérod najwazniejszych zmiennych réznicujacych
przywolywane negatywne scenariusze czasu po pande-
mii nalezy wymienic pte¢, wiek oraz status zatrudnienia.
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WYPOWIEDZIACH WSKAZALI NA OKRESLONE RODZAJE

PROGNOZOWANYCH ZMIAN NA GORSZE (N=1294).

Gospodarka
Zmiana w sposobie
funkcjonowania
panstwa/systemu

Relacje miedzyludzkie

Zmiana nastrojow
spotecznych

Zdrowie
Inne

Zmiany w sposobie
funkcjonowania jednostek

Pandemia sie juz nie
skoniczy/bedzie wracad

Brak zmiany
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Co sie zmieni na lepsze
na skutek pandemii?

Na pytanie o pozytywne zmiany, ktére zajda
w naszym zyciu po zakonczeniu pandemii odpowie-
dzialo 1291 badanych. Jednak w 27,7% wypowiedzi
pojawilo sie wahanie co do pozytywnego wymiaru tego
zjawiska lub tez powatpiewanie czy spowoduje ona ja-
kiekolwiek zmiany. Wér6d wypowiedzi, ktére wyroz-
nialy jakie§ pozytywne zmiany po pandemii domino-
waly te dotyczace zmiany wyznawanych wartosci oraz
podejscia do zycia (31,9%). Kolejnymi dwoma katego-
riami pojawiajacymi sie najcze$ciej w wypowiedziach
badanych byly ,Relacje miedzyludzkie” (19,6%) oraz
,Higiena i zdrowie” (19,4%). Zestawienie odpowiedzi
z wybranymi cechami spoleczno-demograficznymi
pozwolito uchwyci¢ kilka prawidlowosci, m.in. brak
zmian byl kategorig najczesciej charakteryzujaca wy-
powiedzi oséb starszych (55+) oraz przebywajacych
na rencie lub emeryturze, podczas gdy w wypowie-
dziach ludzi mlodych i uczniéw/studentéw najczesciej
pojawiajacg sie kategorig oprécz dominujacej zmiany
wartosci, byla higiena i zdrowie. Zmiana podejscia do
zycia byta z kolei najbardziej dominujaca wsréd miesz-
kanncoOw miast od 21 do 100 tys. mieszkafcéw.
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WYPOWIEDZIACH WSKAZALI NA OKRESLONE RODZAJE

PROGNOZOWANYCH ZMIAN NA LEPSZE (N=1291).

Zmiana wartosci
i podejscia do zycia

Relacje miedzyludzkie
Higiena i zdrowie
Brak zmiany

Trudno powiedzieé
Gospodarka

Kwestie polityczne
i ustrojowe
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