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Recenzja rozprawy doktorskiej ,,Zycie we wlasnym rytmie. Socjologiczne studium
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napisanej przez Panig mgr Justyne¢ Kramarczyk
pod kierunkiem Prof. dr. hab. Krzysztofa Podemskiego

Pani mgr Justyna Kramarczyk w ksiazce ,,Zycie we wiasnym rytmie. Socjologiczne
studium slow life w dobie spolecznego przyspieszenia™ (Universitas, Krakéw, 2018) pokazata,
ze czas moze by¢ wydajng poznawczo perspektywa konsekwentnego $ledzenia i interpretacii
przemian takich wartosci jak rodzina, praca, podmiotowos¢, tozsamosé, autentyczno$é, sens
czy wreszcie duchowos¢. Autorka zrekonstruowata z duzym wyczuciem wagi poruszanych
kwestii te teorie i koncepcje socjologiczne, ktore ukazuja, jak kierunki i tre$¢ procesdw
zachodzacych we wspotczesnych spoteczenstwach dokonuja sie nie tylko w czasie, ale i przez
czas, tzn. przez rearanzacj¢ rytmu zycia jednostek i ich doswiadczenia czasowosci. Z
rozprawy Autorki wynika, ze kazda zmiana dotyka wiasnie czasu i niejako materializuje sie w
odmiennej koordynacji dziatafi, ale takze w nowych aspiracjach zwiazanych z zyciem. Co
istotne, Autorka do swoich rozwazan zaangazowala nie tylko te teorie i koncepcje, ktore
wprost odnoszg si¢ do czasu, ale potrafita, umiejetnie je profilujac i filtrujac, wykorzystaé
takze inne podejscia i diagnozy socjologiczne odnoszace sie do rzeczywistosci wspélezesnych
spofeczenistw. W tym erudycyjnym przegladzie réznych stanowisk, jaki zaproponowata
Autorka, nie zabraklo réwniez spostrzezenia, ze przyspieszenie czy raczej presja odczuwana
przez jednostki jest, jesli mozna tak powiedzie¢, kolektywna iluzja czy tez kolektywnym
wyobrazeniem (por. s. 62). Slow life mozna zatem widzie¢ réwniez jako przejaw
urefleksyjnienia Zycia spolecznego oraz strategie inicjujace zmiany i majace na celu
odzyskiwanie kontroli nad zyciem.

Do zastug Autorki zaliczylabym po pierwsze to, ze przedstawila przekonujaca
argumentacj¢ przemawiajaca za tym, ze kluczowe dla nauk spotecznych kwestie takie jak
zmiana, wigz, tozsamo$¢, rodzina czy zroznicowane spoleczne moga by¢ przemyslane i na
nowo oswietlone dzigki perspektywie temporalnej. Przyktadowo, moja uwage zwrécilo to, ze
podejscie Autorki umozliwia m.in. zadawanie pytaii o warunki funkcjonowania i tempo
dzialania instytucji publicznych, do ktérych wprowadza sie nowe, wywodzace si¢ z ekonomii
idee takie jak innowacyjno$¢ czy elastyczno$é (s. 56). Podobne kwestie podejmuje od
kilkunastu lat Paul du Gay wskazujac na stabilizujace funkcje tradycyjnej biurokracji. Po
drugie Autorka sporzadzila szczegélowy i kompletny rejestr probleméw zwiazanych z
perspektywa temporalng. Poddala systematycznej analizie zaréwno pojecia i koncepcije
socjologiczne, jak i wazne problemy spoteczne. Podjeta udana, jak sadze, probe wlaczenia
zagadnien zwiazanych ze sposobami zycia do tradycji totalnego faktu spolecznego, na co bez
watpienia mieli wplyw takze polscy badacze wymienieni we Wprowadzeniu. Po trzecie
wreszcie przeprowadzone przez Autorke badania dostarczaja niejako przy okazji wiedzy o
wiedzy, jaka ma polska nowa klasa $rednia. Z wypowiedzi osob, ktére wziely udzial w
badaniu wida¢ na przyktad, jak nisko jest oceniana kultura organizacji pracy w Polsce, to, ze
coraz bardziej problematyczne jest poczucie sensu w pracy oraz to, ze ,,Zachod” stanowi



przestrzef zréznicowanych form kulturowych i politycznych, do ktérych mozna mieé¢ dystans
(s. 140-141, 155-156).

Na wysoka oceng zastuguje rowniez ta czes$¢ ksiazki, w ktérej zostaly zaprezentowane
badania (projekt badawczy zostal zrealizowany w ramach grantu Narodowego Centrum
Nauki). Te partie pracy pokazujg dobry, rzetelny warsztat, a takze dociekliwos¢ Autorki
zarowno na etapie planowania badania, w ktérym wykorzystano rézne techniki (wywiady,
dzienniczki, fotografie), jak i W postgpowaniu z otrzymanym materiatem. Do interpretacji
zebranego materialu wykorzystano te teorie i koncepcje, ktére zostaly zrelacjonowane w
rozdziatach teoretycznych.

Po przedstawieniu zastug Autorki, wskaze mozliwe pole dyskusji. Najpierw
cheiatabym zwrdci¢ uwage na to, jak w ksigzce sq widziane zwiazki przyczynowo-skutkowe
migdzy omawianymi procesami i zjawiskami. Mozliwo$é takiej dyskusji otwiera w zasadzie
sama Autorka, ktéra pisze w rozwazaniach teoretycznych o koncepcjach i ideach
aranzujacych i reorganizujacych wspélczesne interpretacje zmiany spolecznej. W tej partii
rozwazan identyfikuje si¢ gléwne rozstrzygnigcia oraz spory w dyskusjach teoretycznych.
Wskazuje si¢ m.in., Ze przyczyne przyspieszenia dostrzega sig albo w nowych technologiach,
albo w normach spolecznych (np. s. 23). Interpretacja uzyskanego materiatu z wywiadow
pozwolita Autorce na wymienienie podobnych Zrédel przyspieszenia — ekonomii, pracy,
konsumpcjonizmu, mediow i nowych technologii (142-166). Rzeczywiscie wlasnie nowe
technologie i ekonomia sa wymieniane czesto, jesli nie najczesciej, jako ,.przyczyny”
przyspieszenia. W zwiazku z tym mozna zadaé pytanie, czy istnieje jakas réznica miedzy
refleksja teoretyczna, a narracjami uczestnikéw badar wskazujacymi na te same czy podobne
zrodia przyspieszenia. Zwracam na to uwage, poniewaz od kilku lat méwi si¢ z jednej strony
0 tym, ze w debatach publicznych inicjowanych w polu politycznym mamy do czynienia z
symulowaniem rozwazan naukowych, z drugiej za$, ze debaty publiczne i dyskurs naukowy
coraz bardziej si¢ rozmijaja. Tak czy owak, dobrze byloby, aby Autorka zajela stanowisko w
sprawie tej zbieznosci miedzy konstatacjami badaczy i swoich rozméwcow.

Ponadto mozna zapyta¢, jakie sg relacje miedzy przekazem kulturowym, debatami
publicznym a narracjami uczestnikdw? o czym $wiadczy zbiezno$é ustaler pomiedzy nimi?
wreszcie dlaczego osoby, kidre wzigly udziat w badaniu, méwia o presji medidéw, technologii
1 ekonomii? 7 jednej strony oczywista wydaje sie taka wiasnie identyfikacja zrodet
przyspieszenia, z drugiej zas, mozna powiedzieé, ze ta oczywistos¢ zashuguje na zbadanie,
poniewaz dotyczy wyobrazen zbiorowych. W taki wiasnie sposéb — jako wyobrazenia
zbiorowe - zdaje si¢ te oczywistosci rozumieé¢ Autorka, ktéra pisze o lejtmotywach w
wypowiedziach 0s6b bioracych udziat w badaniu (s. 167). Z zebranych wypowiedzi zdaje sie
takze wynikaé, ze przyczyna przyspieszenia, ale takze jakiego$ rodzaju spustoszenia
duchowego, sa media (np. s. 166), dlatego mozna by zapytaé, dlaczego niektére jednostki sa
albo widza si¢ jako odporne na ich wplyw.

Zwlaszeza zadane powyzej pytanie o réznice miedzy porzadkiem refleksji naukowej i
refleksyjnosci jednostek sktania do zwrdécenia uwagi na fakt, ze zwlaszcza ekonomia i
technologia sa widziane jako anonimowe i zewnetrzne wobec rzeczywistosci spolecznej
jakosci. Podniesione przeze mnie kwestie nie sa przedmiotem czysto teoretycznych dociekan,
poniewaz w istocie chodzi o rozstrzygnigcie, czy w przypadku .przyspieszenia”
powodowanego przez ..ekonomi¢” lub ,technologi¢” mamy do czynienia z procesem
spontanicznym i adaptacja jednostek czy tez raczej w gre wchodzi rzeczywisto$é zwana
kontraktem spotecznym. Inaczej moéwige, chodzi o to, czy i kiedy mozna widzieé,



przykladowo, technologi¢ i ekonomie jako rzeczywistosci zewnetrzne i niezalezne od
»UMowYy spotecznej”. Przywoluj¢ ,,umowe spoteczng”, poniewaz od jakiego$ czasu wlasnie w
kontekscie ekonomii, a zwlaszcza kryzyséw ekonomicznych oraz kultury organizacji pracy
pojawia si¢ spostrzezenie, ze gdyby wszyscy pewnego dnia zaczeli postepowaé zgodnie z
uznawanymi w debatach publicznych wartosciami takimi jak podmiotowosé, samorealizacja,
prawo do poczucia sensu w pracy, z aktualnie istniejacego porzadku nie zostaloby nic albo
prawie nic.

Sadzg, ze niektorych niejasnosei udatoby sie uniknaé, gdyby dokonano w wywodzie
wyrazistego podzialu na te kwestie, ktére sa zwigzane ze zmiana spolecznag w réznych
teoretycznych jej ujeciach oraz te, ktére sa zwiazane z powstawaniem nowych wzorow
kulturowych, a dokladnie rzecz ujmujac, nowych narracji o wlasnym zyciu. Autorka w
réznych fragmentach wywodu oscyluje migdzy tymi dwoma kwestiami czy porzadkami
zjawisk. Przed przedstawieniem kilku watpliwosci od razu zaznacze, e Autorce nie brakuje
ani uwaznosci, ani subtelnosci w obchodzeniu sie z roznymi problemami.

Material, ktory uzyskata, z jednej strony pozwala méwié o sposobach emancypacji,
jak i strategiach réznicowania si¢ frakcji klasy sredniej. Jednoczesnie Autorka trafnie
zauwaza, ze jakkolwiek realizacja idealéw zwigzanych ze slow life jest zarezerwowana czy
reglamentowana, to jednak stanowiq one wymowny znak i moga byé przyjmowane w
ograniczonym zakresie, asymilowane czgsciowo badZ sta¢ si¢ zrodlem stylizacji kultury
miejskiej. Slow life, mozna powiedzie¢, niejako promieniuje i inspiruje do bardziej i mniej
kaskaderskich wyczynow takich jak opisywane w ksiazce slow city, slow food, slow fashion
oraz minimalizm. Zarezerwowany czy przede wszystkim kulturowo réznicujacy charakter
ideatéw zwigzanych ze slow life moze wiasnie wythimaczyé wspominany w wywodzie fakt,
Ze mie zawsze jest on przyjmowany z entuzjazmem (s. 91). Gdybym miala skomentowaé
ograniczona popularno$é wzoréw kulturowych zwiazanych ze slow life, to dodatabym, zZe to,
co dla niektérych oznacza wolnosé, dla innych jest juz znakiem przemocy symbolicznej, a
przyktad gentryfikacji zwlaszcza w niewielkich miejscowosciach moze by¢ dla tego
rozdwojenia symptomatyczny. Straty zwiazane z deindustrializacja oraz pietno zacofania
matych 1 srednich miejscowosci nie rymuje sie z emancypacyjnym ,.spowolnieniem”. Inaczej
méwiae, tempo i zakres rozpowszechniania sie slow life czy niektorych jego wartosei
pozostajg caly czas uzaleznione od tego, czy w nieodleglej przesziosci transformacji
prawdziwg bolaczka bylo to, ze ludzie nie mieli czasu czy raczej to, ze zostaly dotkniete przez
bezrobocie, zabdjczy nadmiar czasu, emigracje czy depopulacje. W takich przypadkach, co
oczywiste, trudno jest przerobi¢ ,zacofanie” na ,slow”, a mieszkancy beda sie opierali
modelowaniu czy stylizacjii swojej rzeczywistosci zgodnie z wartosciami z centrum
kulturowego. Skadinad warto przy okazji zauwazy¢, ze na paradoks zakrawa fakt, ze centrum
kulturowe proponuje peryferiom identyfikowanym i stygmatyzowanym z powodu
zapoznienia, ide¢ spowolnienia.

Chciatabym roéwniez odnie$é sie w sposéb bardziej szczegélowy do kwestii sity
oddzialywania wartosci zwiazanych ze slow life. Autorka rozmawiala z osobami, ktore
zdecydowaty si¢ na przeprowadzenie radykalnych zmian czy zostaly niejako ,.oddelegowane”
do tego, by eksperymentowaé z nowymi sposobami Zycia. Zamiarem Autorki jednak bylo, jak
sadz¢, powiedzenie wprost lub posrednio czego$§ istotnego o calosci wspolczesnej
rzeczywistosci spofecznej, czegos o umowie spolecznej, ktéra moze byé przedmiotem
kontestacji, rewizji czy przynajmniej urefleksyjnienia. Wydaje sie mi, ze réwnie, a moze
nawet bardziej palaca kwestig od ,,spowolnienia”, staje si¢ dzisiaj poczucie sensu zwiazane z
wykonywang praca. Taka mozliwosé zdaje si¢ braé pod uwage rowniez Autorka, kiedy pisze



0 poczuciu misji, jakg moze dawa¢ wykonywana praca (s. 223) czy tez o ustanawianiu i
rozwijaniu rytualéw, a nawet duchowosci, ktére pomagaja wyrywaé si¢ rachunkowi
ekonomicznemu i odzyskiwa¢ wlasne zycie (s. 259). W analizowanych narracjach pojawia sie
rowniez motyw laczenia pracy i czasu wolnego, pracy i samorealizacji czy zycia bez
koniecznosci morderczego konkurowania z innymi. Idea ,,spowolnienia” zycia w przypadku
respondentow zostala zrealizowana dostownie — albo majg oni do swojej dyspozycji znacznie
wigcej wolnego czasu, albo tez udato si¢ im polaczy¢ prace z czasem wolnym. Po pierwsze
formuta zacierania granicy miedzy czasem pracy i czasem wolnym, ma dzisiaj swoje rdzne —
bardziej i mniej szezesliwe weielenia. W zacieraniu granicy miedzy praca i czasem wolnym
widzi si¢ czesto szans¢ na uspdjnienie Zycia na wzor profesji misyjnych i artystycznych.
Dzisiaj jednak coraz czgsciej badacze pokazuja, ze idea zanikania granicy miedzy pracg i
czasem wolnym moze by¢ instrumentalizowana. Moze ona bowiem stuzy¢ zamienianiu
eksploatacji w samoeksploatacje, sprzyja¢ inwazji ekonomii na cale zycie jednostek i by¢
proba wlaczenia w ekonomie ich podmiotowosei i subiektywnosci. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze nowe szkoly ekonomiczne interesuja sie przede wszystkim tym, co dotad
pozostawaio poza rachunkiem ekonomicznym — dziataniami na marginesach, dziataniami
poza- 1 antyekonomicznymi. Nowe koncepcje zarzadzania ludzmi i organizacji pracy nie
ustajg w poszukiwaniu nowych zasoboéw czy surowcéw takich jak ludzka pomystowosé,
bezinteresownos¢, bezcelowo$é czy nieadekwatnosé.

Po drugie wydaje si¢ mi, ze Autorka otrzymata taki materiat, ktéry pozwala mowié o
udanych raczej ,.konwersjach”. Tymczasem takze rzeczywistos¢ jednostek zasobnych w
kapitat kulturowy i finansowy nie gwarantuje przeciez udanych eksperymentow zyciowych i
tozsamosciowych. Zwlaszcza przywolywany w pracy Ulrich Beck przekonujaco pokazat,
powolujac si¢ na dane statystyczne, ze poszukiwania czy to WyZzsze] rzeczywistoscl, czy tez
gruntu pod nogami, przebiegaja bardziej dramatycznie, a ludzie, by sprawdzi¢, czy ich zycie
ma zdrowe korzenie, mogg zniszczyé dostownie wszystko, co udato si¢ im wczesniej w zyciu
osiagna¢. Wiasnie z tego powodu wiekszosé ludzi, jak pisze Autorka, jest sktonna pozostaé na
bezpiecznym terenie swojego sposobu zycia i nie decyduje sie na gwaltowne zwroty, a
Jedynie na wigksze czy mniejsze jego modyfikacje (s. 191).

W tym kontekécie szczegllnego znaczenia nabiera, moim zdaniem, kwestia
rozpowszechnianych, promowanych i prawomocnych narracji. Jakie sq przyczyny cierpienia
jednostek? jak moga si¢ one z nim uporac? jak moga polaczy¢ zycie, czas wolny i
samorealizacj¢ z pracg? wreszcie, jak moga zbudowaé narracje, ktéra pozwoli wtloczy¢ sens
do konkurowania i niestabilno$ci? Pomijajac to, Ze niektore profesje lepiej si¢ nadajg do tego,
by zbudowac narracje o samorealizacji i sensie, warto tez zauwazy¢, ze spopularyzowana i
zracjonalizowana idea slow life najbardziej jest obecna w kulturze popularnej i poradnikowe;j
jako nowy wzér stylizacji, a moze nawet przede wszystkim jako wzor interpretacji wlasnego
zycia. Slow life, co uwzglednia Autorka, obejmuje wiec zjawiska 1 problemy
charakterystyczne dla nowej klasy éredniej, jej przestrzen inicjatywy i rywalizacji zwiazanych
z poszukiwaniem ,,diakrytycznych” réznic tozsamosciowych, a ostatecznie zwigzanych z
dostgpem do tego dobra, jakim jest szczescie. W przekazach kultury popularnej apelom o
~Spowolnienie” towarzyszy wzbudzanie poczucia winy i odpowiedzialnosci, podpowiedzi
rozmaitych praktyk i porady mozliwych mniejszych czy wiekszych zmian, jakie jednostki
powinny wprowadzi¢ do swojego zycia. Mozna wiec powiedzieé, ze idea slow life dostarcza
inspiracji etosowi psychologicznemu i nowoczesnym formom duszpasterstwa, ktore
proponujg urefleksyjnienie ,,umowy spolecznej” w taki sposob, by méc w jej ramach lepiej
funkcjonowa¢. Inaczej méwiae, technologia i ekonomia w tych podpowiadanych narracjach
pojawiaja si¢ jako kwestie pozaspoleczne, niepoddajace si¢ reformie, za to jednostce



przyznaje si¢ odpowiedzialnosé za jej sposob zycia i wskazuje sie, ze ,konfluencja” pracy,
samorealizacji, racjonalno$ci, poczucia bezpieczefistwa, sensu, szczedcia i wolnosci jest
mozliwa. W tych fragmentach wywodu, gdzie sa podnoszone tego rodzaju rozcienczenia czy
asymilacje idealow slow life przez kulture popularna, pomocne bylyby na przyklad
rozwazania BEvy Illouz, a zwlaszcza jej praca Saving the Postmodern Soul. Therapy,
Emotions, and the Culture of Self-Help (2008). Illouz pisze w niej m.in. o kompetencjach
emocjonalnych jako szczegdlnej odmianie kompetencii kulturowych pozwalajacych troszezyc
si¢ o siebie w sposobie myslenia o sobie, wytwarzaé poczucie sensu i lawirowaé miedzy
takimi sprzeczno$ciami i napigciami jak: uznanie i poczucie zycia wlasnym zyciem czy
mozliwos¢ autoryzacji swojego sposobu Zycia, eksploatacja i autoeksploatacja, poczucie
przymusu i podmiotowos¢, racjonalno$é i duchowosé, stabilne, bezpieczne zycie i che¢
eksperymentowania. Ostatecznie zatem trudno jest powiedzieé, w jakim stopniu ideaty slow
life inspiruja jednostki do zmiany sposobu zycia, a w jakim stopniu skianiaja je do tego, by
poszukiwa¢ nowych autonarracji, ktére pozwalaja im nie tylko na budowanie Swojego
kapitatu symbolicznego, na co wskazuje Autorka, ale umozliwiaja im paradoksalnie takze
lepsze ukrywanie ,,przyspieszenia” przed samymi soba.

Konkluzja

Pani mgr Justyna Kramarczyk w ksiazce ,.Zycie we wlasnym rytmie. Socjologiczne
studium slow life w dobie spolecznego przyspieszenia” (2018) przedstawila gruntowna i
»przestrzenng” analiz¢ kwestii zwigzanych z nowymi sposobami zycia. Osia swoich rozwazan
uczynita oczywista, ale wciaz nie dos¢ eksplorowang ,,wielko$¢” spoleczna, jaka jest czas.
Erudycja, znajomos¢ zagranicznej i polskiej literatury, wnikliwosé i dobry warsztat badawczy
pozwolity jej przekonujaco pokaza¢, jak w procesie zmiany systemowej ,,brak czasu” przestal
by¢ oznaka prestizu, a stat si¢ symptomem utraty kontroli nad wlasnym zyciem. W czesel
teoretycznej zostaly przedstawione rdzne perspektywy angazujace czas do objasnien
rzeczywistosci spolecznej. Autorka potrafita je zrelacjonowaé whasnym, niezaleznym i
jednocze$nie precyzyjnym jezykiem. Calo$é zebranego materialu zostala szczegOlowo
zinterpretowana. Na koniec cheialabym odnie$é sie z uznaniem do tego, ze Autorka ma duza
swiadomos$¢ zaréwno mozliwosci i ograniczen podejsé, z ktérych korzysta. 7 przyjemnoscia
czyta si¢ jej ksigzke réwniez dlatego, ze jej dociekliwo$é idzie zawsze w parze z zyczliwoscig
dla os6b, ktére zgodzity sie wziaé udzial w badaniu. Przedstawiona rozprawa spelnia bez
watpienia wymogi, jakie stawia si¢ rozprawom doktorskim, dlatego wnioskuj¢ o dalsze

procedowanie w przewodzie doktorskim.



