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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Justyny Kramareczyk pt.
Zycie we wlasnym rytmie. Socjologiczne studium slow life w dobie spolecznego
przyspieszenia

Rozprawa doktorska, ktéra stanowi przedmiot tej recenzji, poswigcona jest niezwykle
interesujgcemu zagadnieniu: stylowi zycia okre§lanemu mianem slow lie. Problematyka pracy
jest dla mnie ciekawa nie tylko na skutek partykularnej zbieznosci zainteresowan badawczych
Recenzentki i Autorki recenzowanej pracy (zajmuje si¢ czasem wolnym migrantéw, a
temporalnos¢ do$wiadczenia migracyjnego w wymiarze biograficznym i codziennym jest
istotng czescia moich badan). Problematyka ksiazki Zycie we wlasnym rytmie wpisuje sie w
niezwykle wazny dla socjologii nurt badan wymiaru temporalnego zycia spolecznego.
Problematyka czasowo$ci ma swoje stale miejsce w teorii socjologicznej i empirycznych
badaniach spotecznych (por. Norberta Eliasa esej O czasie, w ktorym pokazuje zalezno$é
migdzy spolecznym postrzeganiem czasu i obchodzeniem si¢ z czasem a procesem
cywilizacyjnym). Od poczatku XXI wieku zauwazalne jest wzmozenie zainteresowania ta
problematyka, przewaznie za sprawa prac  dotyczacych przyspieszenia jako
charakterystycznego fenomenu poéZnej nowoczesnosci (por. prace takich autorow jak Zygmunt
Bauman, Thomas H. Eriksen, Robert Hassan, Hartmut Rosa, Sarah Sharma, Benjamin Snyder,
John Tomlinson, Paul Virilio). Prace te sa proba interpretacji specyficznego dla .»naszych
czasOw” poczucia zabiegania, braku kontroli nad czasem i presji czasowej. To wlasnie zjawisko
— oraz spoleczne i kulturowe reakcje na nie — jest przedmiotem zainteresowania Autorki
recenzowanej pracy. Badanie czasu nie jest jednak celem samym w sobie, Autorke bowiem
interesuje kwestia sprawczosci podmiotowej w obliczu przemian czasowosci.

W Polsce problematyke czasu spotecznego rozwijalta miedzy innymi Elzbieta
Tarkowska, do ktorej dorobku p. Kramarczyk wprost si¢ odwotuje. W pracach Tarkowskiej]
istotng role miatl namyst nad specyficznymi historyczno-kulturowymi uwarunkowaniami
temporalnosci spoteczenstwa polskiego. Autorke recenzowanej rozprawy takze interesuje ten
aspekt badanego zjawiska: nie tylko przenosi na grunt polski konceptualizacje przyspieszenia
Wypracowane przez zachodnich teoretykéw, ale i dazy do odpowiedzi na pytanie, jakie
specyficzne — zwiazane z konkretnym kontekstem spofeczno-kulturowym i polityczno-
gospodarczym - cechy ma zjawisko slow life w Polsce. Ponizej zrefernje pokrotce swoje
widzenie zawartosci pracy, by nastepnie przedstawi¢ kilka uwag krytycznych i komentarzy na
temat jej znaczenia.
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Ksigzka sklada si¢ z pieciu rozdziatlow, wprowadzenia, zakoficzenia, opatrzona jest
sumiennie opracowanym aparatem bibliograficznym' i metodologicznym (aneksy zawierajace
opisy narzedzi badawczych); pomocne dla czytelnika s3 takze umieszczone na koficu indeks
osobowy i streszczenia pracy w jezyku angielskim.

Wprowadzenie jest rzeczowym i zwigztym przedstawieniem celu i gléwnych pytaf
badawczych, zaznajamia czytelnika ze strukturg pracy i informuje o warunkach
instytucjonalnych przygotowania rozprawy. Autorka wychodzi z zatozenia, ze dla zrozumienia
przyspieszenia kluczowe moze okazaé si¢ zbadanie praktyk, ktére s3 w zaloZeniu oporem
przeciwko niemu. Dlatego jej wybor pada na slow life — styl zycia polegajacy na $wiadomym
spowolnieniu tempa Zycia, czy — jak péZniej pokaze Autorka — na ,,wzbogacaniu czasu”, kt6ry
w wyniku proceséw przyspieszenia traci swoja spoteczno-kulturows glebie i warto$é. Struktura
ksiazki jest w zwiazku z tym réwniez binarna — zbudowana na opozycji przyspieszenie-
spowolnienie. Rozdziat pierwszy i drugi pokazuja, jak te opozycyjne zjawiska byly dotychczas
opisywane przez innych, w szczegdlnosci za$ jak opozycja do przyspieszenia realizowana jest
w nurcie slow life, rozdzialy czwarty i piaty skupione sa takze na przyspieszeniu i spowolnieniu
— ale tym razem z perspektywy osdb, ktore wziety udziat w badaniu — polskich adeptéw stylu
slow life. Znajdujacy sie miedzy tymi dwoma ,,parami przyleglymi” rozdzial trzeci jest
prezentacja projektu i przebiegu badan.

Rozdziat pierwszy jest dobrze napisana erudycyjng prezentacjg (glownie zachodnich)
koncepcji przyspieszenia. Autorka wskazuje na rézne wymiary zjawiska (charakteryzuje go
m.in. nastawienie na terazniejszo$¢, przewaga czasu ilo$ciowego czy szybkie tempo zycia);
pokazuje nowag czasowos$¢ jako zjawisko uruchomione przez przemiany gospodarcze i
technologiczne; referuje to, jak rozni autorzy postrzegaja wplyw akceleracji na spoleczenstwo
i jednostke a takze przedstawia katalog strategii adaptacji (jednostki) do tych przemian.
Rozszerza liste strategii, ktore znalez¢ mozna w literaturze przedmiotu, o wlasna propozycje,
wprowadzajac wymiar przyjemnosciowy do repertuaru strategii prowadzacych do
»Wzbogacenia czasu”. Niewatpliwie rozdzial ma wartosé »podrecznikowy™: mozna go polecié
jako lekture kazdemu, kto chee si¢ zaznajomi¢ z podstawowymi koncepcjami spotecznymi i
filozoficznymi dotyczacymi przyspieszenia (wsréd autoréw referowanych koncepcji s3 miedzy
innymi Barbara Adam, Jan Carp, Helga Novotny, Wendy Parkins, Hartmut Rosa, Judy
Wajcman). Z mojej perspektywy pozytywna strona tego rozdziatu jest takze to, ze Autorka
wskazuje na rézne wymiary nie tylko samego zjawiska akceleracji, ale takze teoretyzowania o
przyspieszeniu. Pozwala to na poréwnanie tekstow z zakresu teorii spolecznej i filozofii z
tekstami z zakresu psychologii spotecznej (np. z pracami Mihaly Csikszentmihaly’ego), ktore
roznie rozkladaja akcenty przy opisywaniu i ocenie przyspieszenia i reakcji na nie.

' Pomytki w bibliografii sg nicliczne, cho¢ znalaztam co najmniej dwie, na ktére warto zwrocié uwage. Po
pierwsze, cho¢ de facto socjolozka Arlie Russell Hochschild ma podwéine nazwisko, to najezeseiej jest
przywolywana po nazwisku Hochschild, a jej panienskie nazwisko (Russell) jest skracane do inicjatu albo
catkowicic pomijane przy cytowaniach (zob. np. tekst Amy Wharton pt. ,, The Sociology of Arlie Hochschild” w
czasopismie Work and Occupation z 2011, podobnie jest w Oxford Handbook of Sociology, Social Theory and
Organization Studies itd. Dlatego jej nazwisko powinno sie znaleZ¢ pod H a nie pod R w bibliografii, a odsytfacze
do jej prac powinny mie¢ forme (Hochschild 1999) a nie (Russell Hochschild 1999), zob. np. ss. 27, 37. Druga
pomylka to przywotanie w bibliografii ksigzki W. Parkinsa i G. Craiga (2006) jako ksiazki W. Parkinsa i C.
Geoffreya.
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W drugim rozdziale Autorka przechodzi od szerszego opisu reakcji na przyspieszenie
do przedstawienia slow life jako stylu zycia mieszczgcego W ramach tych reakcji. Jest to
zjawisko z jednej strony majace swoj ,.brand” (w kilku znaczeniach tego sfowa), a z drugiej —
poréwnywalne z innymi wyborami lifestylowymi, takimi jak mindfulness czy downshifting. W
rozdziale tym Autorka nie tylko referuje, jak powstato slow life na Zachodzie i jak tam zostato
skomercjalizowane, ale takze przedstawia wyniki wlasnych analiz polskiej literatury
branzowej, thumaczen na polski kluczowych dla ruchu slow ksigzek (np. Carla Honore) i
polskich stron internetowych po$wieconych slow life. Podobnie jak w rozdziale pierwszym,
przy rekonstrukcji tego, czym jest zjawisko slow life, p. Kramarczyk poréwnuje odmienne
perspektywy praktyczne i teoretyczne: w tym przypadku perspektywe entuzjastow ruchu
konfrontuje z glosami krytycznymi badaczy spolecznych zwracajacych uwage na procesy
komercjalizacji, ktérym podlega ruch (por. ~Komercjalizacja buntu” w ksigzce Matgorzaty
Jacyno Kultura indywidualizmu), oraz na jego uwarunkowania strukturalne (klasowosé wyboru
lifestylowego).

W rozdziale trzecim znajdujemy opis podejscia metodologicznego oraz prezentacje
zastosowanych technik badan i analizy uzyskanych danych. Z jednej strony, imponujgca, moim
zdaniem, jest sSwiadomosé metodolo giczna Autorki, systematycznosé przeprowadzonych badan
a takze zamiar polaczenia badan ilociowych i Jjako$ciowych. Autorka zastosowata bardzo
obiecujacy zestaw metod wywiadu biograficznego, wywiadu ponownego, fotografii i
wywolania danych z uzyciem fotografii (opisywanie samodzielnie zrobionych zdje¢ przez
badanych i rozmowa o zrobionych zdjeciach). Uczestnicy badania wypehiali takze dzienniczki
czasu i tzw. kwestionariusz presji czasu. Z drugiej strony, niektére z wyboréw
metodologicznych Autorki nie sa dla mnie w petni zrozumiate a inne wymagaja komentarza,
jednak, poniewaz jest to jedna z linii krytyki recenzowanej pracy, uwagi te znajda si¢ w drugiej
czesci recenzji.

W rozdziale czwartym Autorka przechodzi do prezentacji wynikéw wiasnych badas.
Ten rozdzial poswigcony jest temu, jak osoby biorgce udzial w badaniu postrzegaty
przyspieszenie, gdzie widzieli jego przyczyny i jakie wartosci przypisywaly czasowi
przyspieszonemu. Poshugujac si¢ gléwnie materiatami z wywiadow, Autorka wymienia cztery
akceleratory (gospodarka, praca, konsumpcjonizm i technologig). Dla czesci badanych zrodtem
przyspieszenia byto miasto, dlatego w rozdziale tym miasto jawi si¢ — w mys$l Georga Simmla
— jako soczewka procesow akceleracii. Wartoscig tej czesci pracy jest miedzy innymi
uchwycenie specyficznie polskich mechanizmow przyspieszenia, wywolanych fenomenem
»pogoni za zachodem”, ktéra nastapita w wyniku transformacji ustrojowej. O ile zachodnia
literatura opisuje przyspieszenie jako ,,przypadtogé” wysokiej klasy specjalistow, 0séb ktorych
czas jest ,,na wage zlota”, o tyle polskie realia pokazuja, Ze przyspieszenia doswiadczaja osoby,
ktére podejmuja drugg a nawet trzecia pracg, by splacié kredyt, czy tez pracownicy korporacji,
ktorzy w wyniku braku zabezpieczen spolecznych (np. niski stopien uzwigzkowienia i luki w
systemie ochrony praw pracowniczych, szczegblnie na poczatku lat 1990.) zmuszani sg do
pracy w zakresie znaczaco przewyzszajacym ich obowiazkowy czas pracy (,,dyspozycyjnosc”,
praca po godzinach itd.).

Piaty rozdziat jest kluczowy dla pracy, poniewaz pokazano w nim, jak uczestnicy badan
rozumiejg i praktykujg slow life. Z mojej perspektywy, bardzo interesujace wydaje sie to, ze
rozdziat rozpoczyna sie od zaprzeczenia: Autorka zwraca szczegdlng uwage na to, Ze osoby, z



ktérymi rozmawiata, podkreslaja, ze nie sa leniwi i nie sg powolni (to slowo w réznych
jgzykach, w tym w jezyku polskim, ma negatywne konotacje, por. ,,0soba bystra”). Sadze, 7e
stanowi to wazng charakterystyke badanej grupy: Zyje ona niejako w defensywie, majgc
swiadomos¢, ze spowolnienie jest praktyka, ktérej akceptacja spoleczna nie jest sprawa
oczywista, i ktéra wymaga z zwiazku z tym dodatkowych legitymizacji — dania $wiadectwa,
ze, prowadzac taki styl Zycia, pozostaja osobami moralnymi. Dalsza czesc rozdziatu zawiera
analizy prowadzone metoda nakladania uzyskanych w wywiadach wypowiedzi i materiatéw
zebranych innymi technikami (m.in. zdjecia, kwestionariusze presji czasu, dzienniki czasu
uczestnikow badan i panelu GUS) na pie¢ wymiaréw »Wzbogacania czasu” (por. schemat na s.
66, zrodlem schematu jest koncepcja Lucji Reisch poszerzona 0 wymiar przyjemnosciowy
przez Autorke).

Rozprawa jest niewatpliwie dzielem wartosciowym, solidnym, dobrze sie czyta i
dotyczy bardzo interesujacego zjawiska. Nie oznacza to, ze ze wszystkimi jej tresciami moge
w pelni si¢ zgodzi¢; dostrzeglam w ksigzce kilka kwestii, ktore wymagaja krytycznego
komentarza albo przynajmniej mozliwosci spojrzenia na nie z nieco innej perspektywy, niz
zaprezentowana w rozprawie.

W samej prezentacji dorobku nauk spolecznych w zakresie konceptualizacji
przyspieszenia (rozdziat 1) Autorka z jednej strony wykazuje si¢ duzg erudycja, jest wyczulona
na rozbieznosci w diagnozach teoretykow akceleracji, z drugiej za$ czasami pozostawia bez
komentarza tresci, ktére sa co najmniej watpliwe. Przyktadowo, na s. 26 relacjonowana jest
teza Rifkina, Ze ,,wtasnos¢ staje sie przezytkiem” a »-posiadanie i gromadzenie rzeczy staje sie
przezytkiem”. Teza o koficu wartosci materialnych jest co najmniej przedwczesna (podobnie,
jak teza Lipovetsky’ego o ,.koncu klas™, s. 48, przypis 41), i w sumie do$é powierzchowna. Nie
uwzglednia ona mechanizméw reprodukcji nieréwnosci spotecznych (w tym, reprodukcji
wiasnosci np. przez dziedziczenie), ktére w ostatnich kilku dekadach ulegaja poglebieniu (por.
raporty Oxfam). Wydaje si¢, ze podanie tej tezy przez Autorke bez krytycznego komentarza
moze nie by¢ przypadkowe (choé¢ jednak moze to by¢ przypadek, poniewaz nie jest to
pierwszoplanowa teza w argumentacji), mozliwe, ze dala sie ona przekonaé argumentacji
teoretykow akceleracji, ktérych sumiennie studiowala. Niewatpliwie zwracali oni uwage na
istotng i interesujgcg zmiane, ale czasami dokonywali tego kosztem odsuwania w cien tych
fakiow, ktére swiadezg o trwatosci czy wreez skostnieniu pewnych zjawisk w spoleczeristwach
wspdlczesnych (por. prace antropolozki francuskiej ITrene Bellier o reprodukcji réznic
klasowych w szczycacej sie swoja merytokracja Wyzszej szkole administracji publicznej -
ENA) czy takich, ktore przedstawiatyby to zjawisko jako mniej uniwersalne.

Poza tym, diagnozy teoretykdw akceleracji sa niezwykle zachodnio-centryczne czy tez
obarczone btedem metodologicznego nacjonalizmu (por. krytyke tego skrzywienia w pracach
np. Niny Glick Schiller), jak pokazuje nast¢pna teza, z ktorg niewatpliwie mozna dyskutowaé.
Za Rosa i Wisniewskim Autorka twierdzi (s. 31, ost. akapit), ze osoby niskowykwalifikowane
1 niewykwalifikowane sa wspélczesnemu rynkowi niepotrzebne. Czy istotnie tak jest? Czy
rynek nie potrzebuje pracy asenizatoréw, sprzataczek, sprzedawcow w supermarketach? Studia
migracyjne przynosza miazdzaca krytyke tej tezy (np. ksigzka Saskii Sassen Globalizacja).
Antropologiczne i socjologiczne badania migracji wiejsko-migjskich (np. Claude Meillassoux,
Michael Burawoy) juz w latach 1980. pokazaly, ze metropolitarne centra przemystowe
potrzebuja taniej niewykwalifikowanej i niezakorzenionej sily roboczej. Na gruncie polskim



mechanizm ten opisat Marek Okolski, wypracowujac na jego podstawie teoretyczna koncepcije
migracji niepetnych. Chiopo-robotnik byt niezbednym elementem modernizacji przemystu w
systemie PRL, a ksztaltowane od lat 1950. nawyki mieszkania »iu i tam”, pracy w miescie i
powrotéw na wies, gdzie mozna bylo zregenerowaé sily, pozwolity polskim robotnicom i
robotnikom po 1990. zaczaé migrowaé i podejmowaé prace ,niechciane” przez pracownikdéw
krajow zachodnich. W ksiazce Ludzie na hustawce (Jazwifiska, Okolski 2001) przeczytaé
mozna, Ze chociaz w krajach zachodnich istniat spory popyt na tania migrancka site robocza a
pracownicy-migranci w ten sposob zapewniali sobie byt, to byli marginalizowani zaréwno w
spoleczenstwie przyjmujacych, jak i rodzimym. Innymi stowy, twierdzenie, ze nikt teraz nie
potrzebuje taniej sily roboczej jest podwojnie fatszywe: z jednej strony popyt na prace przy
sprzataniu, w ustugach itd. jest wysoki (takze w Polsce, gdzie w te role wchodza obecnie
migranci z innych krajow, np. z Ukrainy, Biatorusi), tak zwane prace niskowykwalifikowane
sa W gospodarkach péZnej nowoczesnosci niezbedne; z drugiej strony okreslenie takich prac
jako niewykwalifikowanych zdradza pewne hierarchiczne widzenia »porzadku godnosci
pracy”, w ktorej praca np. opiekunki osoby starszej czy dziecka definiowana jest jako mniej
»wykwalifikowana” niz praca ,,menadzera”,

Sa takze inne, warte odnotowania, przyklady manipulowania czasowodcia w
porzadkach migrowania, ktére komplikuja prosty podziat na »elastycznych nowoczesnych
specjalistow” i ,,pracownikow niewykwalifikowanych”. Sandro Mezzadra w pracy Border as
Method, or Multiplication of Work nie skupia si¢ na przyspieszeniu, interesuja go rezymy
graniczne i migracje; ale ilustrujac zjawisko tytufowego ,,pomnozenia pracy” podaje przyktady
mechanizmu celowego spowolniania: firmy posredniczace sprowadzaja do Australii wigksza
liczbe hinduskich informatykéw wysokiej klasy, ktérym nie mogg od razu zaoferowaé pracy,
do ktérej zostali Sciagnieci, tworzac w ten sposob ,,nadwyzke” pracownikdéw (w ten sposéb
tatwiej moga dyktowa¢ korzystne dla siebie warunki kontraktéw); jako pracownicy-migranci
informatycy nie maja pelni praw w Australii, firma nie oferuje im zadnego zado$éuczynienia
za czas oczekiwania ale sa od niej zalezni, bo zapewnia im legalnosé pobytu i nadzieje na dobra
pracg; czekajac na ,wilasciwy” kontrakt podejmuja sie oni prac dorywczych,
niskowykwalifikowanych, a takze korzystaja z pomocy rodziny, pozostawionej w Indiach;
specyficzna konfiguracja relacji ekonomicznych i prawnych i rezim granic przesadzaja, Ze
specjalisci, ktorzy teoretycznie sa awangarda przyspieszenia, sa jednoczesnie jego ariergarda,
osobami niemajacymi praktycznie zadnej sprawczogci temporalnej).

Podsumowujac powyzsze uwagi, niedostatecznie podkreslony jest w pracy specyficzny
rodzaj empirii, ktéry ,,maja przed oczami” teoretycy przyspieszenia tworzac koncepcje tego
zjawiska, a takze swoiste skrzywienie, ktére nakazuje im pomija¢ milczeniem aspekty
rzeczywistosci mogace znaczaco zmodyfikowaé kluczowe tezy w ich teoriach. Jest dla mnie
jasne, ze Autorka jest Swiadoma tego, ze przyspieszenie nie jest procesem jednostajnym (por.
np. fragment 1.6), jednak nie wszystkie istotne przeoczenia teorii akceleracji udaje sie jej
wychwyci¢. Moim zdaniem, warto bytoby wiecej tych skrzywien zidentyfikowacé i pokazac.

Zauwazylam takze, Ze tworzac opisy przyspieszenia rézni teoretycy operuja
metaforami, ktére czasami sg wzajemnie sprzeczne. Zestawmy, przyktadowo, teze Lubbe o
»Kurczeniu sie terazniejszosci” jako poczuciu towarzyszacemu przyspieszeniu (przywolana na
s. 28) z propozycjami okreslenia wspélczesnosci jako »T0Zszerzonej terazniejszosci” (za
Nowotny, s. 16) Iub ,.absolutnej terazniejszosci (za Heller, s. 16). Trudnos¢ pracy z teoriami



operujacymi metaforycznym jezykiem konceptualnym polega wiasnie na tym, ze zestawienie
kilku takich teorii skutkuje pojawieniem si¢ w ksigzce opozycyjnych wobec siebie opiséw bez
nalezytego komentarza na temat ich wzajemnej relacji. Warto byloby utworzyé krzyzowe
przypisy w miejscach tego rodzaju semantycznych opozycji, by wyjasni¢ czytelnikom niuanse
Znaczen w pozornie sprzecznych koncepcjach (np. to, ze odsylaja do odmiennych wymiaréw
doswiadczenia przyspieszenia).

W ksigzce nie zawsze jest jasno zaznaczone, jakie ramy czasowe czy jaki podmiot
dos$wiadczajacy ma na my$li Autorka opisujgc etapy akceleracji, np. na s. 43 przedstawiona jest
teza o tym, Zze w spoteczenstwie polskim — po tym, jak czas zyskal warto$¢ ekonomiczna, —
dlugie godziny pracy zaczety kojarzy¢ sie z prestizem. Kiedy dokiadnie to nastgpito? Jak dtugo
trwalo? Kto uwazal, ze dlugie godziny pracy daja mu godno$é? (Z czesci empirycznej
dowiadujemy sie, ze rozm6wey doswiadezyli zjawiska dhigich godzin pracy, ale oceniajg to
zjawisko przewaznie negatywnie; Wiazg go nie tyle z prestizem, ile z przymusem wynikajacym
z checi ,dogonienia” standardu konsumpcyjnego zachodu — ale takze z przymusem
spowodowanym stabg ochrong praw pracowniczych i samowoli przetozonych. Takze w innych
badaniach, np. Aleksandry Galasinskiej i Olgi Koztowskiej z drugiej polowy lat 2000., okazato
si¢, ze migranci z Polski do Wielkiej Brytanii bardzo doceniali, ze w nowych warunkach nie
muszg pracowac na dwdch etatach czy spedzaé dhugich godzin w pracy; dla nich bylo to oznaka
odnalezienia normalnosci i poczucia godnego zycia).

Mam tez kilka uwag dotyczacych metodologii pracy. Jak pisatam wezesniej, og6lny
plan badan byt bardzo dobrze opracowany, nie ulega watpliwosci trafnosé zamysha polgczenia
réznych technik badawczych, w tym zdje¢, kwestionariuszy, wywiadéw powtérnych itd.
Imponujaca jest sprawnosé Autorki w wykorzystaniu zaréwno technik ilosciowych jak i
jakosciowych. Cenne jest takze skorzystanie z — i tym samym propagowanie w Polsce — badad
nad budzetami czasu, ktére sa stosunkowo stabo rozpoznane i rzadko przywolywane na
zajeciach z metodologii  badan spolecznych, a s3 przeciez bardzo intersujgcymi
miedzynarodowymi badaniami panelowymi, prowadzonymi w Polsce od lat 1970, i dajacymi
wglad w przemiany czasowosci naszego spoteczenistwa. Poza wszelka watpliwoscia jest takze,
ze p. Kramarczyk zebrala ogromna ilogé wartosciowego materiahy.

Mimo to, mam pewne zastrzezenia dotyczace doboru uczestnikéw badan (wlasciwie,
sposobu wyjasnienia obecnej w »probie” badanych nadreprezentacii kobiet), jako
problematyczne postrzegam nieréwnomierne wykorzystanie réznych zrédet danych w analizie
(takze to nie zostato w tekscie dostatecznie wyjasnione) oraz mam kilka drobnych uwag do
innych aspektéw metodologii. Po pierwsze, wiekszo$é uczestniczek badan to kobiety (17 z22),
sam ten fakt absolutnie nie podwaza wartosci badan, ale powinien by¢ poddany bardzie;
poglebionej analizie, niz zostalo to w ksigzce zrobione. Mozna byloby zastanowi¢ sie nad
ograniczeniami metody kuli $nieznej jako sposobu doboru préby, nad wplywem plci badaczki
na dobér préby/cheé udziatu w badaniach, czy nawet uczyni¢ z tego faktu jedna z linii analizy
roli plci kulturowej w praktykowaniu slow life w sposéb systematyczny $ledzac role odgrywane
przez kobiety w podtrzymywaniu tego stylu Zycia (por. przypis 7 na s. 156). Moja druga uwaga
dotyczy wykorzystania uzyskanych danych: zdecydowanie wigksze znaczenie otrzymaly w
analizach materialy z wywiadéw i — czesciowo — z opisdéw zdjeé anizeli materialy uzyskane
metodami ilosciowymi; praktycznie nie skorzystano z bardzo cennego materialu, ktorego
niewatpliwie dostarczala obserwacja w domach rozméwcow (jest ona wymieniona jako jedna



z technik, ale de facto ,,ginie” przy analizach). Chociaz Autorka nominalnie korzysta ze
wszystkich dostepnych danych, czyni to nieréwnomiernie i unika np. ,weryfikacji” stow
rozmowcey z pomoca wykorzystania dzienniczka czasu tej osoby czy jej kwestionariusza presji
czasu. Te dwa narzedzia sa uzywane przez p- Kramarczyk do tworzenia wnioskéw na poziomie
zagregowanym, tj. na ich podstawie Autorka robj poréwnania z wynikami badan
ogolnopolskich pokazujac réznice w alokacji czasu adeptow slow life na tle ogolu oséb w
podobnym wieku i sytuacji materialnej. Ale nie zdecydowala si¢ ona na uZzycie materiaty z
dzienniczkow jako narzedzia budowania bardziej zniuansowanego obrazu praktyk i narracji
konkretnych oséb, co, jak sie wydaje, mogtoby przynies¢ pozytek i dodatkowo skomplikowaé
obraz praktykowanego stylu zycia stow.

Mam tez drobng uwage dotyczaca wytyczenia przedzialow zarobkéw w metryczce:
niezrozumiate jest dla mnie, dlaczego Autorka sig zatrzymata przy zarobkach 2500 zt a nie
zastosowala pelnej skali (stosowanej w wiekszodci ogolnopolskich badaf). Poniewaz
wigkszo$¢ badanych wskazata, ze zarabia ponad 2500 zi miesigcznie, nie ma mozliwodci
sprawdzenia, czy grupa jest wewnetrznie  zrdznicowana pod wzgledem zasobnosci
ekonomicznej, a to mogloby pozwoli¢ na wyrdznienie wariantow praktykowania slow,
poniewaz rézne zarobki to réznice zdolnosci nabyweczej, takze w zakresie »Kupowania”
dodatkowego czasu. Druga drobna uwaga dotyczy dyspozycjii do zdjeé: badani mieli
fotografowaé to, co kojarzy im si¢ z przyspieszeniem i spowolnieniem. Zastanawia mnie,
dlaczego Autorka postanowita, ze maja to by¢ przestrzenie i przedmioty a nie zywe istoty
(ludzie i zwierzeta). Mozliwe, ze ten Wybdr nie byt przypadkowy, warto byloby przynajmniej
uzasadni¢ go, poniewaz, wydaje si¢, ze W przebiegu zycia to wiasnie inne osoby mogg byé
bodZcami wigkszej albo mniejszej zajetosei czy poczucia presji czasu. Mate dziecko moze
powodowac i subiektywne poczucie spowolnienia (kiedy matka czy ojciec zostaja ,,wyrwani”
z dotychczasowego rytmu pracy) i poczucie przyspieszenia (poprzez koniecznos¢ sprawowania
statej opieki nad innym), itd. Do tej uwagi nawigze takze nizej.

W rozdziale czwartym mowa jest o tym jak uczestnicy badania osobidcie doswiadczyli
W swoim Zyciu przyspieszenia i, szerzej, jak postrzegaja przyspieszenie spoleczne (nawet
wtedy, gdy ich nie dotyczy bezposrednio). Analizy materiatu badawczego w tym rozdziale g
dos¢ dobrze uporzgdkowane, chociaz czasami odnositam wrazenie, ze niektore tredci sie
powtarzajg (np. ss. 160-161). Moja gléwna uwaga krytyczng dotyczaca tego rozdziatu jest brak
komentarza Autorki o dosé jaskrawej schematycznosci/stereotypowosci tresci wywiadow. W
wielu przypadkach odnositam wrazenie, Ze s3 to momenty echolalii, ktorg okreslam (w ksiazce
Konformizm, bunt, nostalgia. T urystyka niszowa z Polski do krajow bytego ZSRR) jako
zjawisko powtarzania zastyszanych czy przeczytanych tredci popkultury jako wiasnej opinii,
autentycznie wypracowanego poprzez doswiadczenie ogladu rzeczywistodcei. Do takich tredci
kwalifikuje si¢, moim zdaniem, m.in. wybér przez rozméwce windy (s. 159) jako miejsca
kojarzacego z przyspieszeniem, bowiem jest to ikoniczny obraz ,,overheated world™: na
przelomie pierwszej i drugie] dekady XXI w. popularne byly tzw. ,elewator speech” (takze
~clewator pitch™), w literaturze poradniczej i na treningach skutecznego komunikowania w
biznesie uczestnikom zalecano, by umieli przedstawi¢ swdj ,,business proposal” czy »Start-up
plan” w trakcie przejazdu winda — w 30 sekund. Takze inne wypowiedzi (o potrzebie
»chodzenia boso po trawie we wiasnym ogrodzie” czy o niedobrej ,,pogoni za pienigdzem™)
wywarly na mnie nieodparte wrazenie komunaldw powtarzanych jako bezpieczne tresci
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popkultury, dobrze rozpoznawalne i niedwuznacznie ,znakujace” odpowiedni wybor
lifestylowy. Tq uwagg nie chcialabym powiedzie¢, ze ten materiat Jjest bezwartosciowy, — wrecz
odwrotnie. Sadzg, Ze jest to niezwykle ciekawy i bogaty w znaczenia material, ktory wskazuje
na istnienje pewnego powtarzalnego wzoru komunikacyjnego wérdd przedstawicieli réznych
»alternatywnych” stylow zycia (pojawia si¢ on w slow life, ale takze w turystyce niszowej).
Powtarzalno$¢ tego wzoru wydaje sie wskazywac na jego istotna role w spoteczno-kulturowych
procesach wspélczesnosci.

W rozdziale pigtym Autorka przedstawia do$wiadczenia spowolnienia i to, jak
»Wzbogaca” ono czas uczestnikéw jej badan. Oryginalnym wktadem pracy Zycie we wlasnym
rytmie do dotychczasowych badan o przyspieszeniu i ruchu slow jest niewatpliwie zdobycie i
interesujaca interpretacja danych dotyczacych specyfiki polskiego spowolnienia. Swietnie
pokazuje ona, jak kontekst historyczny i spoteczno-polityczny transformacji ustrojowej nadaje
specyficzny ksztalt zaréwno doswiadczeniu przyspieszania, jak i spowolnienia. Stanowigcy
klarowna prezentacj¢ empirycznych danych, ktére Autorka wpisuje we wczesniej
zaprezentowany schemat teoretyczny, rozdzial ten zwrécit mojg uwage na to, ze doswiadczenie
slow jest przedstawiane przez osoby badane przede wszystkim w kategoriach
indywidualistycznych. Chociaz jednym z elementéw tego doswiadczenie jest synchronizacja —
nie tylko z przyroda, takze z innymi (np. synchronizacja z choroba corki, ss. 206-207), — w
narracjach uczestnikow badan inni s3 zdecydowanie odsunigci w tlo (por. s. 225: rozméwcy
wskazuja, ze zerwanie relacji ze znajomymi czy partnerem jest wskazane, jezeli negatywnie
wplywajg one na poczucie sprawstwa temporalnego rozmoéwcy). Inni (np. sgsiedzi, ,,lokalni
producenci”) s3 obecni jako element stylu zycia slow, ale majg raczej ornamentalny charakter,
nie interferujg z kluczowymi dla tego stylu zycia procesami kontroli czasu/sprawczosci
temporalnej. Tu powraca moje pytanie o wybdr przestrzeni i przedmiotéw — nie ludzi — jako
tego, co wywoluje skojarzenia z przyspieszeniem i spowolnieniem. Szerzej, jest to pytanie o
rolg innych i role relacji z innymi w stylu zycia slow. Mozliwe, Ze jest to pytanie, na ktore
odpowie kolejne badanie: p. Kramarczyk na s. 227 pisze o tym, Ze wlasne sprawstwo czasami
bylo osiggane kosztem sprawstwa partnera (por. takze przypis 13 na tej stronie, gdzie Autorka
zastanawia si¢ nad pozytkiem kontynuowania badan wiasnie w tym kierunku). Sadze, ze
dobrym pomystem mogloby byé badanie par (por. metodologi¢ socjologii pary, ktéra w jednym
znumerow ,,Studiow Socjologicznych” przedstawiaja tacy badacze jak Magdalena Zadkowska,
Joanna Mizielifiska, Marta Olcon-Kubicka, Filip Schmidt, Jacek Gadecki). Szerzej, oprocz
partneréw, innymi dla 0séb wybierajacych styl slow sa takze ich dzieci i rodzice. A to z kolei
wpisuje ich doswiadczenie w kategorie reprodukci spotecznej, tj. zahacza takze o warunki
ekonomiczne (m.in. dziedziczenie) i strukturalne wyboru tego stylu zycia.

Drugim ciekawym watkiem, ktéry wytania sie z rozdziatu piatego jest specyficzne
pojecie zajgtosci (busyness, por. Benjamin Snyder The disrupted workplace. Time and the
moral order of flexible capitalism) i panowania nad czasem, ktéry jest pochodng doswiadczenia
slow i ktére stanowi przedmiot analizy Autorki. Teza Maltgorzaty Jacyno, ze etos protestancki
przetrwat w kulturze indywidualizmu, za ktérej przejaw mozna uznaé takze slow life (jak i
pokrewne nurty mindfulness, downshifting, minimalizm itd.), wydaje sie znajdywaé
potwierdzenie w silnej moralizacji bezczynnosci i zajetodci, a takze w poszukiwaniu nowego
sacrum (indywidualnie definiowanego, s. 241) przez adeptow tego ruchu. Rozdzial pigty
koficzy przedstawienie koncepcji ,,wzbogacania czasu” jako sposobu na osiagniecie ,,dobrego
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zycia”, w ktérym wymiar moralny jest bardzo istotny. Koncepcja ta pehni role syntetycznego
podsumowania znaczen slow life, oddolnie nadawanych swoim wyborom lifestylowym przez
uczestnikéw badan.

W zakoniczeniu Autorka wraca do inicjalnych zatozefi i pokazuje, np. specyfike zmiany
towarzyszacej wyborowi slow life (np. zmiana polega na codziennej pracy nad soba a nie na
spektakularnej/widowiskowej odmianie catego zycia). Zakonczenie utwierdzilo mnie w
przekonaniu, ze Autorka jest refleksyjng i uwazng obserwatorkg proceséw spoteczno-
kulturowych zachodzgcych we wspotczesnej Polsce. Patrzac z mojej partykularnej
perspektywy, poszerzytabym go o probe wpisania pary ,,wzbogacony czas” — ,,wzbogacone
zycie” w szerszy kontekst teoretycznych prac poswieconych kulturze indywidualizmu,
zastanawiatabym sig nad tym, jakie znaczenie ma ,,moralizacja” wybor6w lifestylowych, ktérej
wyraz daja zebrane materiaty.

Na zakonczenie takze odniose si¢ do kilku faktéw pozatekstowych. Recenzowana praca
doktorska ukazala si¢ naktadem krakowskiego wydawnictwa Universitas w 2018 roku. Na
prowadzenie badan doktorskich i opublikowanie pracy Autorka uzyskata w 2014 roku grant
Narodowego Centrum Nauki. Korzystata takze ze stypendiéw i wizyt badawczych, ktdre
pozwolily jej m.in. nawigza¢ kontakty ze srodowiskiem badaczy czasu. Praca naukowa p.
Kramarczyk byta wyrézniana nagrodami i stypendiami przyznawanymi przez wiadze UAM.
Wyniki swoich badan zawarta nie tylko w recenzowanej pracy, ale i w kilku autorskich i
wspotautorskich artykutach i rozdziatach w ksigzkach. Te fakty — cho¢ niezwiazane
bezposrednio z zawartoécig rozprawy — §wiadcza niewatpliwie na korzys$¢ kandydatki starajace;
si¢ 0 przyznanie stopnia doktora nauk spofecznych: pokazuja ja jako osobe, ktéra pomystowo,
pracowicie i powaznie podchodzi do badania rzeczywistosci spotecznej i traktuje nauke jako
swoj zawdd i powotanie, by uzy¢ sformutowania weberowskiego.

Podsumowujac, w mojej opinii ksigzka Zycie we wlasnym rytmie jest wartosciowym
wkiadem w rozwdj polskiej socjologii kultury i socjologicznych badan czasu. Zasygnalizowane
przeze mnie uwagi i watpliwosci nie pomniejszaja mojej ogélnej bardzo pozytywnej oceny
rozprawy i przedstawionych w niej badar. Praca $wiadczy o szerokiej wiedzy teoretycznej
Autorki, a takze o talencie i umiejetnosciach samodzielnego planowania i prowadzenia badan
socjologicznych. Bez zadnych wahai wnioskuje o dopuszczenie mgr Justyny Kramarczyk do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Warszawa, 18 grudnia 2018 r.



